Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

MARHATOKANY -TEJFOLOS (2-1)
OLIVAS DURUMTESZTA (1)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

KARALABEFOZELEK (1-2)

KAPROS CSIRKEMELL
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
RETES (1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

MAGYAROS CSIRKEMAJ
PETREZSELYMES BURGONYA
ALMAKOMPOT

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

CSIGATESZTAVAL (4-1-3)
ZABPELYHES RAKOTT KARFIOL (1-2)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
SZILVA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

z pd
ETILAYP 2017.10.02 - 2017.10.06 | 40.hét
ALT‘ISK' - A Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
LEKVAROSBUKTA (1-2-3) ZOLDSEGES FELVAGOTT (8) PARIZER (2-8-10) MAZSOLAS TUROKREM (2) PETREZSELYMES VAJKREM (2)
ALMA DELMA LIGHT RAMA (2) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) LAPKA SAJT (2)
KENYER - MAGVAS (1-5-8) ROZSKENYER (1-8) KENYER-TELJES KIORLESU(1-8)
UJHAGYMA RETEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA(8)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|lKcal F Zs Sz S6 T.zs H.cl[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
291 9 1 64 0,7 O 0| 26513 9 32 1,5 2 0| 301 912 38 1,7 2 0| 232 12 6 32 0,7 2 3] 321 13 15 28 1,6 8 0
ALFOLDI BURGONYALEVES (1-2-3-4) |OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3) SUTOTOKKREMLEVES (2-1) KACSALEVES FRANKFURTI LEVES (1-2-8-10)

TEJBEN RIZS (2)
GYUMOLCS ONTET
széLb

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

R(4) R(4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.cKcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c
g 755 27 43 76 4,2 10 0| 880 45 28 95 4,1 &6 5| 679 32 24 69 3,0 5 5 690 43 27 74 3,3 7 0o 860 22 24 129 3,7 6 38

6szI FUSTOLT SAJTKREM (2) KIFLI (1-2) MAGVAS ZSEMLE (1-5) GRAHAM BUCI (1-2) CROISSANT - SAJTOS (1-2-3)

KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) GYUMOLCS JOGHURT (2) GOMOLYA SAJT (2) DELMA LIGHT KIWI

RETEK DELMA LIGHT PARADICSOM

PAPRIKA TV
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c

316 12 17 27 1,1 6 0 261 10 7 26 0,4 3 0l 292 12 15 25 0,9 O 0f 332 11 7 56 0,9 O 0 241 7 5 59 0,8 O 0

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek,

* T.Zs

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

ALT.ISK. - A
HETFO

KEDD

ETLAP

Készilt:

SZERDA

2017.10.09 2017.

10.13 | 41. hét

"Repeta Win" szoftver-rel

CSUTORTOK

PENTEK

CROISSANT-SOTETMAGVAS (1-2-3-5)
ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5)

Sé6 T.zs H.c
1,0 0 0

Kcal F Zs
241 6 5

Sz
64

TURISTA FELVAGOTT (2-8-10)
SAJTOS RAMA (2)

PAPRIKA TV

KENYER - MAGVAS (1-5-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)M

USTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
390 20 19 32 2,7 6 0

MEZES SARGAREPAS
MARGARINKR. (2)
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
SZILVA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Sé6 T.zs H.c
0,7 5 3

Kcal F Zs Sz
345 8 18 38

SAJTKREM - ZOLDFUSZERES (2)
DURUM KENYER (1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Sé6 T.zs H.c
1,1 5 0

Kcal F Zs
293 15 9

Sz
37

SZARNYASMAJKREM-SZEZAMMAGOS (2-
5)

KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
UBORKA FRISS

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)

Sé T.zs H.c|
1,7 4 0

Kcal F Zs Sz
299 13 15 28

DARAGALUSKA-LEVES (4-11-3)
MEXIKOI CSIRKEMELLRAGU (1-11)
PAROLT RIZS

KAPOSZTASALATA

Allergének

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (11)

TARHONYALEVES (1-3)
SZEKELYKAPOSZTA (1-2-11)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) S02 (1

SOSKALEVES (2-1)

PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2)
HARCSAPOGACSA (1-2-3-6-11)
BURGONYAPURE (2)
UBORKASALATA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) SO2 (11)

TAVASZI ZOLDSEGLEVES (4)
HAJDINASGALUSKA

LEVESBETET (1-3)

RAKOTT BROKKOLI (11-2)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

KAPROS-KOLB.OS
ZOLDBABLEVES (2-1-11-8)
NUDLI (1-3)

NARANCS
KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) S02 (1

g

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

S6 T.zs H.c
0,9 6 0

Kcal F Zs
259 9 11

Sz
29

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

S6 T.zs H.c
0,4 2 0

Kcal F Zs
262 9 6

Sz
30

TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)

Sé6 T.zs H.c
1,4 2 0

Kcal F Zs
196 7 7

Sz
16

GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c

1) R(4)S02(11) 1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.cKcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c
g 687 31 16 100 4,6 2 8| 744 27 42 57 5,7 1 0| 739 24 25 83 4,1 &6 18| 817 33 41 73 3,1 17 0] 889 27 26 135 5,4 7 0
KOROZOTT JUHTUROBOL (2) KIFLI (1-2) LAPKA SAJT(2) HUSKENYER (8) GYUMOLCS JOGHURT (2)
KENYER-KORPAS (1-8) FOTT TOJAS (3) DELMA LIGHT MAGVAS ZSEMLE (1-5) KIFLI-TONKOLYOS (1-2)
UJHAGYMA MANDARIN SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) PARADICSOM
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c

222 10 8 25 1,1 3 0

283 19 22 31 0,5 3 0

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek,

* T.Zs

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs
264 8 4

Sz
61

Sé6 T.zs H.c
0,5 0 0

TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)

S6 T.zs H.c
0,8 8 0

Kcal F Zs Sz
299 5 19 25

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
249 15 9 26 1,2 6 0

TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)

Sé6 T.zs H.c
0,8 0 0

Kcal F Zs
200 9 7

Sz
18

ETTILAYP 2017.10.16 - 2017.10.20 | 42.hét
ALT'ISK' - A Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CsSsUTORTOK PENTEK
KAKAOSCSIGA - SUTOIPAR(1-2-3) |TEAVAJ(2) PULYKAMELL CSEMEGE (1-8) GOMOLYA SAJT (2) PIZZASRUD (1-2-3)
ALMA MAGVAS ZSEMLE (1-5) SAJTOS RAMA (2) SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) KEFIR(2)
PAPRIKA TV KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) PARADICSOM
T
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Sé T.zs H.c|
1,0 3 0

Kcal F Zs Sz
254 17 13 56

ZELLERKREMLEVES (4-2-1)
LEVESGYONGY (1-2-3)
FRANKFURTI

SERTESTOKANY (2-8-10-11)
PAROLT RIZS

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)MUSTAR (10) SO2 (11)

LEBBENCSLEVES (1-3)
TOKFOZELEK-KAPROS-CUKKINIS (2-1
)
iZES PECSENYE (11)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
TURORUDI (2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) S02 (1
1)

6SZIBARACKKREMLEVES (1-2)
BUDAPEST SZELET (1)
PETREZSELYMES BURGONYA
VEGYESSALATA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

KERTESZLEVES (4-1)

PESTOS GALUSKA

TK.LISZTBOL (1-3)

PARADICSOMOS KAPOSZTA (1)

PORES BAROMFI HUSPOGACSA (11-3)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
ALMA

Allergének

GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) SO
2(11)

PULYKARAGULEVES (4)
SAJTOSTESZTA (1-3-2)
széLb

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.cKcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
J 737 28 31 81 4,6 17 0| 752 33 33 75 4,2 11 5| 761 28 25 90 4,0 5 24| 773 33 20 106 4,6 3 18/ 754 36 33 76 2,4 10 0

SAJTKREM - TOKMAGOS (2-9) AFONYALEKVAR GYUMOLCS JOGHURT (2) TEPERTOKREM (2-10) PORES-SAJTOS TOJASKREM (10-2-3)

ROZSKENYER (1-8) RAMA (2) KIFLI (1-2) KENYER - MAGVAS (1-5-8) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)

RETEK KENYER-BURGONYAS (1-8)
U

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
USTAR (10) R(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.cl[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c

d 317 1510 39 1,1 5 0| 342 6 9 56 1,0 3 0| 261 10 7 26 0,4 3 0l 598 11 46 31 1,6 6 0l 294 13 15 26 1,4 6 0

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek,

* T.Zs

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

z pd
E T L AUDP 2017.10.24 - 2017.10.27 43 . hét
ALT‘ISK' - A Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
KALACS (1-2-3) LAPKA SAJT (2) PADLIZSANKREM SARGAREPAS SAJTKREM (2)
VAJAS MEZ (2) DELMA LIGHT MARGARINNAL (2-10) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
MAGVAS ZSEMLE (1-5) KORPAS ZSEMLE (1-2) SALATALEVEL
SZILVA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.cl[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c

g
383 7 13 57 1,3 3 16| 270 10 10 31 1,4 2 0 268 4 13 15 1,6 3 0 289 13 14 27 1,2 5 0

TAVASZILEVES (4) ARPAGYONGYLEVES (1-4-11) HAMIS GULYASLEVES (1-2-3-4) MAJGALUSKALEVES
SARGAREPAS GYROSOS SERTESHUS FINOMFOZELEK (1-2) ZABPEHELLYEL (1-3-11-4)
KUKORICAGALUSKA (1-3) PETREZSELYMES BURGONYA SULT VIRSLI (2-8-10) KAPOSZTAS KOCKA (1-3)
RACZ ZOLDBAB(1-2-11) UBORKASALATA KENYER - FOZELEKHEZ (1-8) BANAN
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) ALMAS LINZER (2-1)
NEKTARIN

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | GLUTEN (1) ZELLER (4) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (11)
R(4)S02(11) R (4)MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c[Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs H.c

g 721 30 37 66 3,7 6 0| 682 28 31 48 4,4 5 6(1042 29 43 121 6,1 11 23| 880 23 29 134 3,3 4 4
KOPE FELVAGOTT (8) VITAMINKREM (2) SONKA-SZENDVICS (2-8-10) HABOS-PUDING (2)
ROZSKENYER (1-8) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) SAJTOS RAMA (2) FAHEJAS KIFLI (1-2-3)
DELMA LIGHT KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
PARADICSOM PAPRIKA TV

U

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.cl[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c

319 11 12 39 1,6 3 0| 285 8 16 26 0,7 4 0ol 250 15 9 27 1,4 3 of 357 816 63 0,5 0 0
Az itt megjeldlt allergén informdcidk téjékoztatd jellegliek, kérjuk, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérink !

g

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk ! * H.c = Hozzaadott cukor



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

Z pd
ETILAP 2017.10.30 - 2017.10.31 | 44.hét
ALT'ISK' - A Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
KAKAOSCSIGA - SUTOIPAR(1-2-3) |LONCSHUS - BAROMFI (8)
ALMA MAGVAS CIPO(1-5)
UBORKA FRISS
Allergének Allergének Allergének Allergenek Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs H.c
264 8 4 61 0,5 O 0] 249 12 7 32 1,7 O 0
FRANCIA HAGYMALEVES (1-2) OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3)
LEVESGYONGY (1-2-3) TOROSKAPOSZTA
MARHAPORKOLT KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
TARHONYAKORET (1-3)
CEKLASALATA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs H.c
g 865 30 48 89 5,4 12 10| 492 28 23 40 5,8 5 0
KOROZOTT TEHETUROBOL (2) KOCKASAJT KICSI (2)
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) KIFLI (1-2)
UJHAGYMA NARANCS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs H.c
267 12 12 28 0,9 4 0| 321 10 9 39 0,7 4 0

Az itt megjelodlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjon

* T.Zs = Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

az élelmezésvezetdnél.



