KEM Kft-Szemere Koéz.Isk-Miskolc,IfjUsag u. 16-20.

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz
276 515 29 0,9 0

S6 T.zs H.c

0

TEJ (2) GLUTEN (1) S20JA (8) MUSTAR (10)

Kcal F 2Zs Sz
358 4 17 17 2,5 1

86 T.zs H.c

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Kcal F Zs
0| 312 12 8 1,6 3

Sz
47

S6 T.zs H.c

0

- ETILAYP 2017.09.04 - 2017.09.08 | 36.hét
ALT.ISK. - A Készilt; "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
BURKIFLI (1-2-3-9) HAMBURGER (1-2-8) KENOMAJAS (2-8-10) TOROKREM-GYUMOLCSOS (2) SONKAS PETR. SAJTKREM (2-8-10)
KENYER-TELJES KIORLESH (1-8) MAGVAS TONKOLYOS ZSEMLE (1-2) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
IVOLE 2 DL UBORKA FRISS
T
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz

232 10 6 33 0,5 2

S6 T.zs H.c

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10

Sz S6 T.zs H.c
27 1;3 & 0

Kcal F 1Zs
4| 280 14 13

ZOLDBORSOLEVES (1)
SARGAREPAS
KUKORICAGALUSKA (1-3)
BOLOGNAI SPAGETTI-
SAJTTAL (1-2)

ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TOJASLEVES (3-1)
KELKAPOSZTA FOZELEK (1)
FOKHAGYMAS APROPECSENYE
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
ALMAS LINZER (2-1)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

SPENOTKREMLEVES (11-2)
LEVESGYONGY (1-2-3)
PETREZSELYMES BURGONYA
BRASSOI APROPECSENYE
VEGYESSALATA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS {3) S02 (11)

RESZELTTESZTA LEVES (4-1)
FEJTETT BABFOZELEK (2-1)
SULTKOLBASZ (8)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER {4)

CSIRKERAGULEVES (4-1)
TEJBEDARA (2-1)
KAKAOSZORAT

BANAN

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4)

g

GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3)

Sz
27

Kcal F Zs

267 14 11 0,8 2

Sé6 T.zs H.c

0

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kecal F 1Zs
257 10

Sz

9 15 0,5 0

Sé6 T.zs H.c

TEJ {2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz
0/ 283 19 22 31

0,5 3

86 T.zs H.c

Kcal F 2s Sz 86 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs H.c|Kecal F Zs Sz S& T.zs H.clKcal F %s Sz S6 T.zs H.c
El 798 32 30 95 2,8 6 4| 960 35 44 97 3,5 9 18| 696 29 28 66 4,1 8 8| B95 36 39 95 5,9 12 4/ 807 36 14 137 2,0 3 32

KENYER-TELJES KIORLES( (1-8) KORPAS ZSEMLE (1-2) GYUMOLCS JOGHURT (2) PIZZAS CSIGA(1-2-3) ZABFALATOK (1-7-8)

DELMA LIGHT SALATA FRISS KIFLI-TONKOLYOS (1-2)

RETEK GOMOLYA SAJT (2)

FOTT TOJAS (3)
U

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS {3)

Kcal F Zs 8z

0

170 5 0 28 0,6 0

Sé T.zs H.c

GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7)

S6 T.zs H.c
0,1 0 0

Kcal F
0] 192 4

Zs Sz
95 24

Az itt megjeldlt allergén informicidk tajékoztatd jellegiiek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddién az élelmezésvezetdnédl.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs

Telitett zsirsav

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



KEM Kft-Szemere Kéz.Isk-Miskolc, Ifjisag u. 16-20.

L -
E TIL AP 2017.09.11 - 2017.09.15 37.hét
ALT' ISK' - A Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
VAGOTT KIFLI(1-2) HALKREM (6-2) ALFOLDI ROLAD (2-8) LONCSHUS - BAROMFI (8) SAJTKREM (2)
KENYER-TELJES KIGRLEST (1-8) KENYER-TELJES KIORLES( (1-8) KORPAS ZSEMLE (1-2) KENYER-TELJES KIORLESG (1-8)
CITROMKARIKA SAJTOS RAMA (2) UBORKA FRISS PAPRIKA TV
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Keal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz 86 T.zs H.c

= 121 7 2 19 0,5 0 0| 276 12 13 26 0,7 4 0 250 15 9 26 1,2 6 0] 236 8 8 14 1,1 0 0| 293 18 12 27 0,7 7 0
PARADICSOMLEVES (1-4) ZOLDSEGLEVES (4) BROKKOLI LEVES (1-2) LIBALEVES (4-1) HARCSAGALUSKALEVES (4-6-3 (4)
DUBARRY SERTESBORDA (2-1-3) HAJDINASGALUSKA PIRITOTT TOKMAG (9) BURGONYAFOZELEK (2-1) TOLTOTT GOMBOC (1-3)

RIZS - TRICOLOR LEVESEETET (1-3) BACSKAI TARHONYASHUS (1-3) VAGDALT POGACSA IALMA
KORTE ZOLDBORSOFOZELEK (1-2) TAVASZI SALATA(9) KOLESSEL (1-2-3)
ZOLDFUSZERES SERTES KARAJ KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
KENYER-T.K.~-FOZELEKHEZ (1-8) TORORUDI (2)
BANAN
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) S20JA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) TEJ (2) GLUTEN (1) S20JA (8) TOJAS (3) ZELLE |GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) ZELLER (4)

R(4) R(4)

Kecal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.cL(cal F Zs Sz 86 T.zs H.c

El 953 31 35 121 5,4 7 18| 833 38 18 133 3,5 4 5| 848 38 41 76 3,3 7 6] 965 33 40 105 4,1 11 5 645 20 12 109 3,0 3 0
KOROZOTT TEHETUROBOL (2) KOCKASAJT NAGY (2) BURGONYAS POGACSA(1-2-3-8) ATLMA PIZZAS TASKA (1-2-3)
KENYER-TELJES KIORLESG (1-8) KIFLI (1-2) KORTE FAHEJAS KIFLI(1-2-3)

UJHAGYMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
g Kcal F Zs Sz 86 T.zs H.c|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F 2s Sz Sé T.zs H.c[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.clKcal F Zs Sz Sé6 T.zs H.c

267 12 12 28 0,9 4 0|l 241 9 9 17 0,7 5 0] 266 5 8 43 0,8 0 0| 246 4 12 47 0,5 0 0] 220 5 0 28 0,4 0 0
Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jellegtiek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért einézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * H.c = Hozzéadott cukor



KEM Kft-Szeniere Koéz.Isk-Miskolc,Ifjusag u. 16-20.

- -
ETLAP | 2017.09.18 - 2017.09.22 | 38.hét
ALT‘ISK' - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
SAJTOS STANGLI(1-2-3) PORES-SAJTOS TOJASKREM (3-2) KAKAOSCSIGA - SUTOIPAR(1-2-3) |RROZSKENYER (1-8) PAPRIKA PRITAMIN
ALMA KORPAS ZSEMLE (1-2) PARADICSOM SZALAMIKREM (2-8-10)
DELMA - VITAMINOZOTT KENYER - MAGVAS (1-5-8)
PULYKAMELL CSEMEGE (1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS {3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN {1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M
USTAR (10)

g Kcal F Zs Sz 86 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz So6 T.zs H.c|Kcal F 2s Sz So6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz 86 T.zs H.c|lKecal F Zs Sz S6 T.zs H.c
292 6 12 40 1,3 0 0] 298 9 14 13 1,2 5 0 202 8 4 47 0,5 0 0f 281 12 7 40 1,5 3 0 360 11 20 33 1,4 5 0
BURGONYALEVES TEJFOLOS (2-1) CSONTLEVES (4-1) MAGYAROS KOMENYMAGLEVES (1) EGRI HUSLEVES (4-1-3)
sLT GYUMOLCSMARTAS (1-2) ZOLDBABLEVES (1-4-11-3) PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2) TUROSCSUSZA (1-3-2)
CSIRKECOMB-MUSTAROS (2-10-11) BURGONYA FELADAG HALFILE PARIZSIASAN (1-3-2-6) |SERTESPSRKOLT (11) SARGADINNYE
KUSZKUSZ (1-2-9) FOTT HOS PAROLT RIZS KAPROS KAPOSZTAFGZELEK (1-2)

VITAMINSALATA-NYARI 6SZIBARACK KENYER-T.K.-FOZELEKRHEZ (1-8)
ALMA
Allergének Allergének Allergének allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) MUSTAR (10) DIOFELE (9) S | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER {4) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) SZ6JA (8) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
02 (11) 4)502 (11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F 2Zs Sz Sé6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs H.c|Kcal F %Zs Sz Sé T.zs H.cKecal F Zs Sz S6 T.zs H.c

g 903 42 32 100 4,6 6 11| 527 24 12 74 2,4 4 20| 835 27 30 110 4,0 4 0| 759 31 39 67 3,8 7 0| 767 35 38 79 3,1 12 ]
PETREZSELYMES TUROKREM (2) ZABFALATOK (1-7-8) PARIZER (2-8-10) KORPAS ZSEMLE (1-2) KIFLI(1-2)
MAGVAS TONKOLYOS ZSEMLE (1-2) KORTE SAJTOS RAMA (2) KOCKASAJT KICSI (2) GYUMOLCS JOGHURT (2)

KENYER-TELJES KIORLESG (1-8)
UBORKA FRISS

Allergének Allergének Allergenek Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR {10) TEJ(2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F 2s Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs H.cjKkcal F Zs Sz S6 T.zs H.cl[Kcal F Zs Sz S6é6 T.zs H.c
221 10 7 30 1,3 3 0| 286 4 9 45 0,1 0 0] 260 12 12 26 1,4 2 0f 258 8 10 14 0,8 4 0l 261 10 7 26 0,4 3 0

Az itt megjeldlt allergén informacidk tijékoztatd jellegiiek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjén az élelmezésvezetdnél.

g

A nyersanyagelldtdstdl fliggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * H.c = Hozzdadott cukor



{EM Kft-Szenlere Koz.Isk-Miskolc,Ifjtsag u. 16-20.

i ETLAP [2017.09.25 - 2017.09.29 | 39.hét
ALT ISK‘ w R Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFOO KEDDC SZERDA CSUTORTOK PENTEK
JOGHURTOS PARNACSKA (1-2-3) TEPERTOKREM (2) PIZZAS CSIGA(1-2-3) HAMBURGER (1-2-8) SZEZAMMAGOS SAJTKREM (2-5)
KENYER-TELJES KIORLEST (1-8) KENYER-TELJES KIORLES( (1-8)
RETEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)
g Kcal F Zs Sz 86 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.c|Keal F Zs Sz §6 T.zs H.c[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
110 5 3 18 0,3 0 0| 587 12 47 27 1,3 6 0| 170 5 0 28 0,6 O 0f 358 4 17 17 2,5 1 0f 277 16 12 26 0,7 6 0
GYUMBLCSLEVES (1-2) DARAGALUSKA-LEVES (4-11-3) FEHERBABLEVES (4-1-3) ZELLERLEVES MAGYAROS (1-4) TARKONYOS
SAJTOS CSIRKEMELL (1-3-2) SOSKAMARTAS (2-1) SERTESPAPRIKAS (2-11) HAJDINASGALUSKA CSIRKERAGULEVES (4-2-1)
ZOLDSEGES RIZS BURGONYA FELADAG TRICOLOR DURUMTESZTA (1) LEVESBETET (1-3) DARASMETELT (1-3)
KAPOSZTASALATA FOTT HUS ALMA GYONGYOSKAPOSZTA sz6L6
NEKTARIN F.HUSSAL (1-11)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
SZILVA
Aliergenek Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) S02 ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) S02 ( GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER {4) SO [TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
11) 11) 2(11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz 86 T.zs H.cjKcal F Zs Sz Sé T.zs H.cKcal F Zs Sz 86 T.zs H.c
g 743 35 14 109 4,3 5 24| 610 28 15 81 2,8 4 17| 960 44 34 115 3,5 7 0| 648 26 29 60 7,7 9 0 857 33 23 127 4,3 3 15
TOAST FELVAGOTT (8) KIFLI (1-2) GOMBAS FELVAGOTT (8) TUROKREM~-MEDVEHAGYMAS (2) ZABFALATOK (1-7-8)
SAJTOS RAMA (2) KOCKASAJT KICSI (2) SAJTOS RAMA (2) KENYER-TELJES KIORLES( (1-8)
KENYER-TELJES KIORLESG (1-8) KENYER-TELJES KIORLESG (1-8)
PAPRIKA TV PAPRIKA TV
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ {2) GLUTEN (1) 5Z0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (B) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) 520JA (8) MOGYORG (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.c|Keal F Zs Sz Sé T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6é T.zs H.c[Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.c

274 13 12 27 1,3 4 0| 236 B8 9 17 0,7 4 Of 285 13 13 27 1,3 5 0 228 13 7 27 1,4 3 0l 192 4 9 24 0,1 0 0
Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdél fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk ! * H.c = Hozzaadott cukor



