[EM Kft-Szemere Koéz.Isk-Miskole,Ifjusag u. 16-20. - z .
- o lay) ETLAYP |2017.09.04 -  2017.09.08| 36.hét
- KOZ.ISK. - F S0,

Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
ZOLDBORSOLEVES (1) TOJASLEVES (3-1) SPENOTKREMLEVES (11-2) RESZELTTESZTA LEVES (1-4) CSIRKERAGULEVES (4-1)
SARGAREPAS KUKORICAGALUSKA (1-3) [RAKOTT KELKAPOSZTA (2) LEVESGYONGY (1-2~3) SULTROLBASZ (8) TEJBEDARA (2-1)
BOLOGNAI SPAGETTI- SAJTTAL(1-2) [GYUMOLCSOS PISKOTA (3-1) PETREZSELYMES BURGONYA FEJT$TT BABFOZELE§(2—1) KAKAOSZORAT
ALMA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) BRASSOI APROPECSENYE KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) KORTE
VEGYESSALATA TURORUDI (2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 {11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) ZELLER (4) TEJ {2) GLUTEN (1) ZELLER (4)
AKcal F Zs Sz 86 T.zg H.c|lKcal F Zs Sz 86 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz 86 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz 86 T.zs H.c
g 848 35 32 100 2,9 6 4| 751 38 34 70 3,0 9 7| 763 31 29 76 4,2 8 9/1023 42 48 101 6,7 18 4| 683 35 14 100 1,9 4 32
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol filiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * H.c = Hozzdadott cukor



{EM Kft-Szemere K&z.Isk-Miskolc,Ifjasidg u. 16-20. < ,
_ ETLAP |2017.09.11 - 2017.09.15| 37.hét
- KOZ.ISK. - F késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOHK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
PARADICSOMLEVES (1-4) ZOLDSEGLEVES (4) BROKKOLI LEVES (1-2) LIBALEVES (4-1) HARCSAGALUSKALEVES (4-6-3 (4)
ILLATOS OMLOS CSIRKEMELL HAJDINASGALUSKA LEVESBETET (1-3) |PIRITOTT TOKMAG (9) BURGONYAFOZELEK (2-1) TOLTOTT GOMBOC (1-3)
RIZS - TRICOLOR ZOLDBORSOFGZELEK (1-2) BACSKAT TARHONYASHUS (1-3) IZES PECSENYE (11) ALMA
KORTE ZOLDFOSZERES SERTES KARAJ TAVASZI SALATA (9) KENYER-T.K.~FOZELEKHEZ (1-8)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) OSZIBARACK
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) SO2 { | GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) ZELLER (4)
R(4) 11)
chal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs H.c
d 867 34 22 127 4,2 2 18| 720 39 19 95 3,6 5 5| 918 41 43 86 4,2 7 6| B22 36 28 95 4,1 7 5| 763 25 16 126 3,8 4 0
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
 —
g

Az itt megjeldlt allergén informacidk tdjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.72s = Telitett zsirsav Diétsds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * H.c = Hozzaadott cukor



EM Kft-Szemere Ko&z.Isk-Miskoclc,Ifjisdg u. 16-20.

"
: E TL AP |2017.09.18 - 2017.09.22| 38.hét
«KOZ.ISK. = F Késziilt: "Repeta Win'" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
BURGONYALEVES TEJFOLOS (2-1) CSONTLEVES {4-1) MAGYAROS KOMENYMAGLEVES (1) EGRI HUSLEVES (4-1-3)
stLT GYUMOLCSMARTAS (1-2) ZOLDBABLEVES (1-4-11-3) PIRITOTT zgmp:xor:m(ld} TUROSCSUSZA (1-3-2)
CSIRKECOMB-MUSTAROS (2~10-11) BURGONYA FELADAG SAJTOS HALFILE (1~3-2) SERTESPORKOLT (11) KORTE
ZOLDSEGES KUSZKUSZ (1-2) FOTT HOS PAROLT RIZS KAPROS KAPOSZTAFOZELEK (1-2)
VITAMINSALATA-NYARI CSEMEGE UBORKA KENYER - FOZELEKHEZ (1-8)
AIMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) MUSTAR (10) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 ( | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) 502 (11) TEJ {2) GLUTEN {1) TOJAS (3) ZELLER (4)
11)
.Kcal F Zs Sz 86 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S84 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz 86 T.zs H.c|Kcal F 2Zs Sz 8S6 T.zs H.c|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c
d 838 40 30 93 5,4 7 11| 536 25 12 74 2,4 5 20| 764 28 27 100 3,9 5 ol 863 35 39 88 4,8 7 0| 889 38 44 94 3,1 14 0
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informécidk tdjékoztatd jellegiliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * Ho =



(EM Kft-Szemere Kéz.Isk-Miskolc,Ifjusag u. 16-20.

-
- ETLAFP 2017.09.25 - 2017.09.29| 39.hét
: KOZ i ISK' 3 F Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEZK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
GYUMOLCSLEVES (1-2) DARAGALUSKA-LEVES (4-11-3) FEHERBABLEVES (4-1-3) ZELLERLEVES MAGYAROS(1—4§ TARKONYOS
SAJTOS CSIRKEMELL (1-3-2) SOSKAMARTAS (2-1) SERTESPAPRIKAS (2-11) HAJDINASGALUSKA LEVESBETET (1-3) |CSIRKERAGULEVES (4-2-1)
ZOLDSEGES RIZS BURGONYAKROKETT TRICOLOR DURUMTESZTA (1) GYONGYOSKAPOSZTA F.HUSSAL (1-11) |DARASMETELT (1-3)
KAPOSZTASALATA NATUR SERTESSZELET (1) ALMA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) sz61o
SZILVA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) S02 ( |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 ( | GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) SO TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
11) 11) 2(11)
.Kcal F Zs Sz 856 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.c/[Kcal F Zs Sz 86 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.c
3 817 38 14 122 4,5 5 25| 798 31 41 73 3,2 6 171003 46 35 122 3,5 7 ol 737 30 31 73 8,2 9 0| 950 38 26 138 4,7 4 15
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjén az élelmezésvezetdnél
A nyersanyagelldtdstol fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! *



EM Kft-Szemere Koéz.Isk-Miskolc,Ifjusag u.

16-20.

_ _ ETLAP [2017.09.04 - 2017.09.08 | 36.hét
y KOZ:."B" MENU-F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CsUTORTOK PENTEK
T
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

ZOLDBORSOLEVES (1)

SARGAREPAS
KUKORICAGALUSKA (1-3)
HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS (1-3
)

BURGONYA FELADAG

ALMA

Allergének

GLUTEN (1) TOJAS (3)

TOJASLEVES (3-1)
SERTESPORKOLT (11)
KELKAPOSZTA FOZELEK (1)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
GYUMOLCSOS PISKOTA (3-1)

Allergének

GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) S02 (11)

SPENOTKREMLEVES (11-2)
LEVESGYONGY (1-2-3)
HENTESTOKANY CS.HUSBOL (1)
PAROLT RIZS

KORTE

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11)

Sé6 T.zs H.c

RESZELTTESZTA LEVES (1-4)
KARALABEFOZELEK (1-2)

SULT CSIRKECOME (2)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
TURORUDI (2)

Allergének

TEJ {2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) ZELLER {4)

Kecal F Zs Sz

S6 T.zs H.c[Kcal F Zs Sz

CSIRKERAGULEVES (4-1)
KAPOSZTAS KOCKA (1)
KORTE

Allergének

GLUTEN {1) ZELLER (4)

S6 T.zs H.c

g

Allergének

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz
g 792 31 17 119 3,6 3 21) 878 38 43 77 4,4 7 7( 911 36 30 119 4,0 8 0| 880 57 37 77 5,7 11 5| 817 35 30 97 2,9 4 4
U
Allergének Allergének Allergének Allergének

Az itt megjelolt allergén informacidk téajékoztatd jellegliek,
A nyersanyagellatdstdl fliggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

¥ s =

Telitett zsirsav

i

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjén az élelmezésvezetdnél.

= Hozzadadott cukor



{EM Kft-Szemere Kéz.Isk-Miskolc,Ifjasag u. 16-20.

— ETILAYP 2017.09.11 - 2017.09.15 | 37.hét
il -1l -
KOZ' B MENU-F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
PARADICSOMLEVES (1-4) ZOLDSEGLEVES (4) BROKKOLI LEVES (1-2) LIBALEVES (4-1) HARCSAGALUSKALEVES (4-6-3 (4)
DUBARRY SERTESBORDA (2-1-3) HAJDINASGALUSKA PIRITOTT TOKMAG(9) PARADICSOMOS KAPOSZTA (1) TUROSCSUSZA (1-3-2)
FOTT BURGONYA LEVESBETET (1-3) CSIRKEMAJ RIZOTTO(2) VAGDALT POGACSA IATMA
KORTE CSOBENSULT KARFIOL(1-2) TAVASZI SALATA (9) KOLESSEL (1-2-3)
VAJAS CSIRKEMELL (10-2) KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
ALMA OSZIBARACK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) DIOFELE (9) TEJ {2) GLUTEN (1) SZ0JA (B) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) ZELLER {
AR (10) R(4) 4)
Kcal F 2s Sz 8S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs 8z S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz 86 T.zs H.c[Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.c
g 894 30 28 110 3,6 6 18| 512 34 18 52 5,6 4 0 819 43 28 93 4,8 7 6| 861 33 31 106 5,1 4 18 826 34 34 90 3,8 11 0
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegtliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.2s = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * H.c = Hozzaadott cukor



(EM Kft-Szemere Koz.Isk-Miskolc,Ifjasag u. 16-20.

- rd
. _ ETLAYP 2017.09.18 -~ 2017.09.22 | 38.hét
IR -1l o
. Koz' B MENU-F Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD( SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
BURGONYALEVES TEJFOLOS (2-1) CSONTLEVES (4-1) MAGYAROS KOMENYMAGLEVES (1) EGRI HUSLEVES (4-1-3)
BACSKAI RIZSESHUS (11) SOLET (1-11-3) ZOLDBABLEVES (1-4-11-3) PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2) IMAKOSTESZTA (1)
VITAMINSALATA-NYARI FOTT TOJAS (3) HALFILE PARTZSIASAN(1-3-2-6) |TOKFOZELEK (2-1) KORTE
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) BURGONYAPURE (2) FOKHAGYMAS APROPECSENYE
CSEMEGE UBORKA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) $02 (11) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) SO | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL {6) TOJAS (3) ZELLER{ | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (B) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4
2(11) 4)502(11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.c/jKcal F Zs Sz S6 T.zs H.cl[Kkcal F Zs Sz So6 T.zs H.cKcal F Zs Sz Sé T.zs H.c
J 801 30 26 104 3,9 6 11| 843 48 28 82 6,7 10 0| 759 28 32 75 4,1 6 0] 730 32 33 74 4,2 8 5/ 859 31 33 121 3,0 8 20
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjelélt allergén informacidk tajékoztatd jellegtliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétads étkeztetést igény szerint biztositunk ! * H.c = Hozzaadott cukor



EM Kft-Szemere Kéz.Isk-Miskole,Ifjasédg u. 16-20.

— — E’,' TLAYP 2017.09.25 - 2017.09.29 39.hét
KOZ."B" MENU-F Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETF®S KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
T
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

GYUMOLCSLEVES (1-2)
TOLTOTT SERTESSZELET (1-2-3)
ZOLDSEGES RIZS

DARAGALUSKA-LEVES (4-11-3)
VADAS MARHATOKANY (1-2)
BURGONYAKROKETT
GYUMOLCSOS PISKOTA (3-1)

FEHERBABLEVES {4-1-3)
VASI CSIRKEMELL
ZOLDSEGES KUSZKUSZ (1-2)
AILMA

ZELLERLEVES MAGYAROS (1-4)
HAJDINASGALUSKA
LEVESBETET (1-3)
BUGACI RAKOTTKAPOSZTA (8)

TARKONYOS
CSIRKERAGULEVES (4-2-1)
KRUMPLIS TESZTA (1-3)
UBORKA - TESZTAHOZ

KAPOSZTASALATA
KENYER~-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) SZOLO
SZILVA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER {4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

AR(10)S02(11)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

.Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.cKcal F Zs Sz S6 T.zs H.c

4 850 35 15 125 4,9 5 25| 666 24 42 61 3,3 8 9 677 22 19 102 2,8 3 0(1104 36 60 95 9,4 12 3| 916 40 31 111 5,5 5 0
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Az itt megjeldlt allergén informacidk tdjékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstdl fliggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



