{EM Kft-Szemere Koz.Isk-Miskolc,Ifjusag u. 16-20.

évoba - O

HETFO

KEDD

ETLAP

Készilt:

SZERDA

2017.09.04

2017.09.08

36.hét

"Repeta Win" szoftver-rel

CSUTORTORK

PENTEK

ALMAS-LEVELES (1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs
113 1 6

Sz

14 0,6 0

S6 T.zs H.c

0

TEA
HOT DOG (1-2-8-10)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

S6 T.zs H
3,5 &

Kecal F Zs 8z
394 12 16 30

.c
15

VANILIAS TEJ
KENOMAJAS (2-8-10)
KENYER-TELJES KIORLES(H (1-8)

Allergenek

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Kcal F 2Zs 8z
229 9 6 31 1,3 2

S6 T.zs H.c

TEJESKAVE
MAGVAS TONKOLYOS ZSEMLE (1-2)
TUROKREM-GYUMOLCSOS (2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

S6 T.zs H
0,5 2

Kcal F Zs
254 9 5

Sz

12 42

TEJ (2)
SAJTOS RAMA (2)
KENYER-TELJES KIORLESG (1-8)
UBORKA FRISS

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA {8)

ZOLDBORSOLEVES (1)
SARGAREPAS
KUKORICAGALUSKA (1-3)
BOLOGNAI SPAGETTI-
SAJTTAL (1-2)

ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TOJASLEVES (3-1)

fzES PECSENYE (11)
KELKAPOSZTA FOZELEK (1)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
6SZIBARACK

Allergének
GLUTEN (1) SZOJA {8) TOJAS (3) S02 (11)

SPENOTKREMLEVES (11-2)
LEVESGYONGY (1-2-3)
PETREZSELYMES BURGONYA
BRASSOI APROPECSENYE
VEGYESSALATA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) 502 (11)

RESZELTTESZTA LEVES (4-1)
CSIRKEMELL-NATOR (1)
FEJTETT BABFOZELEK (2-1)
KENYER - FOZELEKHEZ (1-8)
ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) $20JA (8) ZELLER (4)

.c|lKcal F Zs Sz 86 T.zs H.c
13| 272 13 11 30 0,9 4 0
CSTRKERAGULEVES (4-1)
KAKAOSZORAT
TEJBEDARA (2-1)
KORTE
Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER {4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F 2%s Sz S6 T.zs H.c|Kcal F 2s Sz Sé T.zs H.c|lKeal F Zs Sz S6 T.zs H.c[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c
g 638 27 25 72 1,4 5 3| 515 24 20 52 0,9 4 0 557 21 20 58 1,6 6 6/ 590 32 18 72 1,4 3 2| 472 24 9 70 1,3 2 20

KENYER-TELJES KIORLESG (1-8) KORPAS ZSEMLE (1-2) GYUMOLCS JOGHURT (2) PIZZAS CSIGA(1-2-3) ZABFALATCK (1-7-8)

DELMA LIGHT SALATALEVEL KIFLI (1-2)

RETEK LAPKA SAJT (2)

FOTT TOJAS (3)
U

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN {1) TOJAS (3} GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7)
" |kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.c|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.¢Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.c

g 215 9 10 22 0,7 1 0| 208 8 3 14 1,0 2 0] 261 10 7 26 0,4 3 0f 170 5 0 28 0,6 0 0 192 4 9 24 0,1 0 0

Az itt megjelélt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha

* T.Zs Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnel.



{EM Kft-Szemere Koz.Isk-Miskolc,Ifjusag u.

16-20.

b - ETILAYP 2017.09.11 - 2017.09.15 | 37.hét
OVODA - O ( Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD -~ SZERDA CSUTORTOK PENTEK
BRIOS (1-2-3) HALKREM (6-2) ALFOLDI ROLAD (2-8) TEJ (2) TEA
TEJ (2) CITROMKARIKA KENYER-TELJES KIORLEST (1-8) GABONAGOLYO (1-7-8) SAJTKREM (2)

KENYER-T.KIORL-LEVESHEZ (1-8)

SAJTOS RAMA (2)

KENYER-TELJES KIORLES( (1-8)
PAPRIKA TV

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA {8) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
g Kcal F Zs S5z S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.clKcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kecal F Zs Sz Sé T.zs H.c
258 8 6 28 0,7 2 0181 7 11 11 0,3 3 0| 217 13 9 22 1,0 5 o172 7 5 25 0,2 2 0l 270 12 7 38 0,6 4 15
PARADICSOMLEVES (1-4) ZOLDSEGKREMLEVES (4-2-1) BROKKOLI LEVES (1-2) LIBALEVES (4-1) [HARCSAGALUSKALEVES (4-6-3 (4)
ILLATOS OMLOS CSIRKEMELL HAJDINASGALUSKA PIRITOTT TOKMAG(9) BURGONYAFOZELEK (2-1) TOLTOTT GOMBOC (1-3)
RIZS - TRICOLOR LEVESBETET (1-3) BACSKAT TARHONYASHUS (1-3) PULYKAPORKOLT (11) (ATMA
KORTE ZOLDBORSOFOZELEK (1-2) TAVASZI SALATA(9) KENYER-T K. -FOZELEKHEZ (1-8)
ZOLDFUSZ. VAJAS CSIRKEMELL ALMA
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
GSZIBARACK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) S20JA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIGFELE (9) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) ZELLER (4) SO2 ( |GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) ZELLER (4)
R(4) 11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.clKcal F Zs Sz S& T.zs H.c
9 573 25 13 85 2,2 1 12| 492 31 10 67 1,8 3 3] 666 30 31 62 2,4 5 5/ 603 24 22 69 2,3 4 4/ 474 15 10 78 1,6 2 0
KOROZOTT TEHETUROBOL (2) KOCKASAJT KICSI (2) MUZLI SZELET-GYUMOLCSOS (1-7-8) |LONCSHUS - BAROMFI (8) CROISSANT - SAJTOS(1-2-3)
KENYER-TELJES KIORLESU(1-8) KIFLI(1-2) KORTE 1/2 ADAG UBORKA FRISS
UJHAGYMA KENYER-TELJES KIORLESGT (1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S20JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYOR® (7) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
g Kecal F Zs Sz S6 T.zs H.c(Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|lKcal F Zs Sz Sé T.zs H.cl[Kcal F Zs Sz 86 T.zs H.c
197 9 8 23 0,7 2 0] 236 8 9 17 0,7 4 0 142 1 2 28 0,1 0 0f 191 10 7 22 1,1 0O 0 177 6 5 45 0,8 O 0

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegiiek, kérjik, hogyha

* .2

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl flggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



\EM Kft-Szemere Koz.Isk-Miskolc,Ifjusag u. 16-20. P y
: ETLAP [2017.09.18 - 2017.09.22 | 38.hét
OVODA o 0 Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD - SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA PORES-SAJTOS TOJASKREM (3-2) TEJ(2) ROZSKENYER (1-8) PAPRIKA PRITAMIN
KOKUSZOS CSIGA(1-2-3) KORPAS ZSEMLE (1-2) PIZZAS VAGOTT KIFLI (1-2) PARADICSOM SZALAMIKREM (2-8-10)
ALMA KAKAOQ (2) DELMA - VITAMINOZOTT KENYER - MAGVAS (1-5-8)
PULYKAMELL CSEMEGE (1-8)
i
Allergénex Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10}

TEJ (2) GLUTEN (1)

GLUTEN (1) SzOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (B) SZEZAMMAG {5) M
[USTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) MUSTAR (10) S02 (11)

TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) 502 (

11)

g Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kecal F Zs Sz 86 T.zs H.c[Kcal F Zs Sz S& T.zg H.c|lKcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
324 415 59 0,5 0 268 8 11 15 1,1 3 0l 214 12 6 27 0,7 2 0209 9 6 28 1,1 2 0] 273 8 16 23 1,0 4 0
BURGONYALEVES TEJFOLOS (2-1) CSONTLEVES (4-1) MAGYAROS KOMENYMAGLEVES (1) EGRI HUSLEVES (4-1-3)
siLT GYUMOLCSMARTAS (1-2) ZOLDBABLEVES (1-4-11-3) PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2) TUROSCSUSZA (1-3-2)
CSIRKECOMB-MUSTAROS (2-10-11) BURGONYA FELADAG SAJTOS HALFILE (1-3-2) PULYKAPORKOLT (11) SARGADINNYE
ZOLDSEGES KUSZKUSZ (1-2) FOTT HUS PAROLT RIZS KAPROS KAPOSZTAFGOZELEK (1-2)
VITAMINSALATA-NYARI OSZIBARACK KENYER-T.K.~FOZELEKHEZ (1-8)
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) 502 (11)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER {4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz 86 T.zs H.c|lKcal F Zs Sz Sé T.zs H.cKcal F Zs Sz Sé6 T.zs H.c
g 483 24 15 57 1,7 4 404 17 8 59 0,4 3 14| 542 20 17 75 1,7 3 0| 501 21 23 50 1,9 3 0| 568 25 28 61 1,1 9 0
PETREZSELYMES TUROKREM (2) ZABFALATOK (1-7-8) PARIZER (2-8-10) KORPAS ZSEMLE (1-2) KIFLI (1-2)
MAGVAS TONKOLYOS ZSEMLE (1-2) KORTE 1/2 ADAG SAJTOS RAMA (2) KOCKASAJT KICSI (2) GYUMOLCS JOGHURT (2)
KENYER-TELJES KIORLESG (1-8)
UBORKA FRISS
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN {1)

Zs Sz
5 29

Kcal F
195 9

0,8 2

S6 T.zs H.c

GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7)

Kcal F Zs
248 4 9

S6 T.zs H
0,1 0

Sz
37

o .
0

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10}

Sé T.zs H.
1,2 2

Kcal F 1Zs
222 10 10

Sz
22

TEJ (2) GLUTEN (1)

Sz
14

c(Kcal F Zs
0 258 8 10

0,8 4

Sé6 T.zs H.

TEJ (2) GLUTEN (1)

c|Kcal F
0f 261 10

Zs Sz
7 26

S6 T.zs H.c
0,4 3 0

Az itt megjeldlt allergén informéciék tajékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha kérdése
A nyersanyagelldtdstdl fliggden az étlap vdltozhat ,

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétds étkeztetést igény szerint

van ezzel kapcsolatban érdeklédjén az élelmezésvezetdndl.

melyért elnézést kériink !

biztositunk !



EM Kft-Szemere Kéz.Isk~Miskole, Ifjusag u. 16-20.

évobpa - O

HETFO

KEDD

ETLAP

Készult:

SZERDA

2017.09.25 2017.

09.29 | 39 hét

"Repeta Win'" szoftver-rel

CSUTORTOK

PENTEK

JOGHURTOS PARNACSKA (1-2-3)
KORTE 1/2 ADAG

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

SONKAKREM (2-8-10)
KENYER-TELJES KIORLESG (1-8)
RETEK

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

TEA
PIZZAS CSIGA(1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

KAKAO (2)
BRIOS (1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2)
SZEZAMMAGOS SAJTKREM (2-5)
KENYER-TELJES KIORLESG (1-8)
SARGAREPA FRISS

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA {8) SZEZAMMAG (5)

g Kcal F Zs Sz 86 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz SO T.zs H.c|lKeal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz 86 T.zs H.c
166 6 3 31 0,3 0 021111 9 22 1,0 2 0233 5 0 43 0,6 0 15/ 180 4 2 22 0,5 © 0| 308 17 12 31 0,7 6 0
GYUMOLCSLEVES (1-2) DARAGALUSKA-LEVES (4-11-3) FEHERBABLEVES (4-1-3) ZELLERLEVES MAGYAROS (1-4) TARKONYOS
SAJTOS CSIRKEMELL (1-3-2) SOSKAMARTAS (2-1) SERTESPAPRIKAS (2-11) HAJDINASGALUSKA CSIRKERAGULEVES (4-2-1)
ZOLDSEGES RIZS BURGONYA FELADAG TRICOLOR DURUMTESZTA (1) LEVESBETET (1-3) FANK (1-2-3)
KAPOSZTASALATA FOTT HOUS ALMA GYONGYOSKAPOSZTA SZ6L6
NEKTARIN F.HUSSAL (1-11)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
SZILVA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS {3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) 2ELLER (4) SO2 ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) 502 ( GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) SO |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
11) 11) 2(11)
.Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F 2s Sz S6 T.zs H.c|lKcal F Zs Sz 86 T.zs H.clKcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
g 534 26 10 77 1,8 3 17| 528 22 12 74 1,1 3 17| 707 32 25 86 1,5 5 0 452 19 19 44 4,6 6 0f 448 24 17 56 2,7 1 0
TOAST FELVAGOTT (8) KIFLI (1-2) GOMBAS FELVAGOTT (8) TUROKREM- ZOLDHAGYMAS (2) ZABFALATOK (1-7-8)

SAJTOS RAMA (2)
KENYER-TELJES KIORLESG (1-8)

Allergének
TEJ {2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz

228 11 11 22 1,1 4

S6 T.zs H.c

]

KOCKASAJT KICSI(2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kecal F
236

Zs
9

Sz
17

Sé6 T.zs H.c

8 0,7 4 0

SAJTOS RAMA (2)
KENYER-TELJES KIORLES( (1-8)
PAPRIKA TV

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

S6 T.zs H.
1,1 5

Kcal F Zs
242 11 12

5z
22

c
0

KENYER-TELJES KIORLEST (1-8)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c

Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (B) MOGYORO (7)

Kecal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c

178 10 5 23 1,1 2 0

192 4 9 24 0,1 0 0

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatéd jellegiiek, kérjiik, hogyha kérdése
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat ,

* T

Zs Telitett zsirsav

Dietas

étkeztetést igény szerint

biztositunk

[ *

van ezzel kapcsolatban érdeklddijén az élelmezésvezetdnél.
melyért elnézést kériink !



