KEM Kft-Szemere Koz.Isk-Miskolc,Ifjusédg u. 16-20.

ETTILAYP 2018.06.01 - 2018.06.01 | 22.hét
OVODA - O Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA GYUMOLCSOS
ZOLDFUSZERES VAJKREM (2)
KENYER-T.K. (1-2-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]
310 4 10 47 1,2 4 16
ROZMARINGOS
PULYKARAGULEVES (4-1-3)
SONKAS CARBONARAS PENNE (1-3-2)
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
g 477 22 17 58 2,7 4 1
HABOS-PUDING (2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]
g 172 5 4 30 0,0 O 0

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhdz- és Menzaétkeztetés Szolgaltatd Kft.

Z P
E TLAUDP 2018.06.04 - 2018.06.08 23.héet
OVODA - o Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA GYUMOLCSOS TEJ (2) TEA - CITROMOS KAKAO (2) TEA GYUMOLCSOS
SAJTKREM - NATUR(2) MOGYOROKREM (2-7-8-9) FLORIN MARGARIN TOROSTASKA (1-2) KOLBASZKREM (8-2)
KENYER - MAGVAS (1-8) KALACS (1-2-3) KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-T.K. (1-2-8)
RETEK PAPRIKA TV UBORKA FRISS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

LE (9) MOGYORO (7)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

g

258 9 3 46 1,3 1 17| 306 9 13 38 1,1 3 5( 310 4 10 48 1,0 O 16| 224 7 6 35 0,3 2 11 338 6 13 47 1,5 3 16

TEJSZINES HAGYMAKREMLEVES (2 (4) |HAMIS GULYASLEVES (1-3-4) SOSKAKREMLEVES (2-1) OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3) MAJGALUSKALEVES (3-4-1-2-8-9)

NYARI ZOLDSEGES APROHUS (11) VAJAS CSIRKEMELL CSIKOK(2) LEVESGYONGY (1-2-3) BURGONYAFOZELEK (2-1) TOLTOTT GOMBOC (1-3-2-8-9)

TARHONYAKORET (1-3) UJ KARALABEFOZELEK (1-2) BORSODI FOKHAGYMAS SZELET (2-1) [siLT BECSI RUDACSKA KARIKA EPER

VEGYESKOMPOT KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) | ZOLDSEGES RIZS KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
ALMA SARGAREPAS KAPOSZTASALATA

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

R(4) R(4) R(4) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

g 465 20 16 60 1,8 4 9| 515 24 17 61 2,0 3 4| 570 23 20 72 2,2 5 13| 578 13 27 59 1,8 7 4/ 499 16 12 77 2,0 3 6
PRITAMINOS HUSKENYER (8) KOCKASAJT SONKAS (2) TUROKREM-ANANASZOS (2) FOTT TOJASKARIKA (3) KEFIR (2)
DELMA - MULTIVITAMINOS KIFLI-SZEZAMOS CSASZSARZSEMLE (1) RAMA HARMONIA (2) KIFLI - KORPAS (1-2)
KENYER-T.K. (1-2-8) LENMAGVAS (1-2-5) SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5)
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) |TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

d 284 912 32 1,6 2 11203 8 9 16 1,1 4 0] 209 9 6 28 0,5 1 4 341 7 19 34 0,6 1 1 283 11 8 40 0,7 2 0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhdz- és Menzaétkeztetés Szolgaltatd Kft.

rd P
ETILAYP 2018.06.11 - 2018.06.15 | 24 . hét
OVODA - o Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK

TEA GYUMOLCSOS TEJ (2) TEA - CITROMOS TEA-MEZES KAKAO (2)

TOAST FELVAGOTT (8) MUZLI PULYKAMELL CSEMEGE (1-8) SZEZAMMAGOS SAJTKREM (2-5) BRIOS (1-2-3)

FLORIN MARGARIN FLORIN MARGARIN KENYER FELBARNA (1)

KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-T.K. (1-2-8)

T RETEK RETEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

g

359 7 14 48 1,4 2 16| 109 5 2 19 0,2 1 13| 340 8 12 48 1,2 2 16/ 228 8 3 41 1,4 1 17 229 8 6 37 0,4 2 8

TARHONYALEVES BURGONYAVAL (1-3) |ZOLDSEGLEVES (4) IVOLE 100 % - LEV.HELYETT SAVANYU TOJASLEVES (3-1) NYARI HUSLEVES SPARGAVAL

KAPROS HALRAGU (6-2) KUKORICAS GALUSKA (1-3) PARIZSI CSIRKEMELL (1-3-2) ZOLDBORSOFOZELEK (1-2) KRUMPLISTESZTA

PETREZSELYMES RIZS ZABPELYHES PAR.KAPOSZTA (1) VAJAS BURGONYA (2) iZES PULYKATOKANY (11) F.SZALONNAVAL (1-3)
SERTESPORKOLT (11) KAPOSZTASALATA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) |UBORKASALATA
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
ALMA

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) SO2 (1 |GLUTEN (1) TOJAS (3)

R(4)S02(11) 1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

J 490 16 17 62 1,4 4 1| 610 24 24 73 2,7 4 17| 574 25 17 68 1,5 3 4| 483 24 20 47 2,0 3 4 397 18 9 55 1,8 3 6
TORODESSZERT (2-7-8-9) ROROZOTT TEHETUROBOL (2) ZSEMLE (1) KENYER-BURGONYAS (1-8) TONHALKREM (6-2)
ALMA MAGVAS ZSEMLE (1) DELMA LIGHT LIGA MARGARIN KENYER-T.K. (1-2-8)
LAPKA SAJT (2) PARADICSOM
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

d 127 2 4 21 0,0 3 9 240 9 8 33 0,9 2 11 213 9 4 31 1,2 2 1 274 6 2 34 0,9 1 1 281 8 12 32 1,0 3 0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhdz- és Menzaétkeztetés Szolgaltatd Kft.

rd 7
E TLAUDP 2018.06.18 - 2018.06.22 25.hét
z
OVODA - o Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA - CITROMOS TEJ (2) KAKAO (2) TEA-MEZES TEJ (2)
PIKNIK SZELET PORES TOJASKREM (3-2-10) ZOLDSEGES FELVAGOTT KOCKASAJT NATUR (2) VAJKREM SARGAREPAS (2)
DELMA LIGHT MAGVAS ZSEMLE (1) DELMA LIGHT KIFLI - KORPAS (1-2) KENYER-T.K. (1-2-8)
KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-BURGONYAS (1-8) UJHAGYMA
T RETEK PAPRIKA TV
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA(8)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

g
317 7 10 48 1,7 2 16| 281 11 10 37 1,3 3 1| 300 11 9 43 1,5 4 4| 296 11 9 42 0,8 4 151 289 7 11 38 1,4 5 0
ZOLDBORSOLEVES-ZOLDSEGES (1-3) LEBBENCSLEVES (1-3) RESZELTTESZTA LEVES (4-1-3) 6SZIBARACKKREMLEVES (1-2) CSONTLEVES (4-1-3)
TEJFOLOS KARFIOLFOZELEK (2-1) TEJSZINES ANANASZOS CS.MELL(2) |KELKAPOSZTA FOZELEK (1) HALFILE - NATOR (6-1) HUSGALUSKA
NATUR SERTESSZELET (1) PAROLT RIZS FOKHAGYMAS APROPECSENYE PETREZSELYMES BURGONYA (2) LEVESBETET (3-1-2-8-9)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) |CSEMEGE UBORKA SAJTOS-TEJFOLOS SPAGETTI (1-3-2)
ALMA ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) Sz2OJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4) R(4) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

g 506 20 22 54 1,5 4 O 469 19 13 64 1,0 2 3 447 20 19 44 1,3 3 1| 458 17 12 59 1,0 3 18 561 22 24 64 2,1 11 1
JOGHURT NATUR (2) FUSTOLT SAJTKREM (2) MAZSOLAS TUROKREM (2) PARIZSIKREM (2-10) MEGGYESRETES (1-2-3)
KIFLI TEJES (1-2) KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-BURGONYAS (1-8) KENYER-T.K. (1-2-8)
UBORKA FRISS PARADICSOM
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

d 258 11 8 35 0,7 3 2( 271 711 33 1,3 4 11 232 9 5 37 0,8 2 4 262 511 33 1,3 2 1 162 3 8 24 0,1 4 6
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhdz- és Menzaétkeztetés Szolgaltatd Kft.

rd P
ETILAYP 2018.06.25 - 2018.06.29 | 26.hét
p
OVODA - o Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA GYUMOLCSOS TEA - CITROMOS KAKAOD (2) TEA-MEZES TEJ (2)
SOPRONI FELVAGOTT (2-8-10) EPERLEKVAR LONCS FELVAGOTT (8) KAKAOSCSIGA - SUTOIPAR(1-2-3) |SAJT-EMENTALI (2)
DELMA - MULTIVITAMINOS RAMA (2) DELMA LIGHT CSASZSARZSEMLE (1)
MAGVAS ZSEMLE (1) KENYER-T.K. (1-2-8) ROZSKENYER (1-8) DELMA LIGHT
T UBORKA FRISS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

J 336 11 12 47 1,2 3 16320 4 9 53 1,0 2 21| 29513 8 40 1,7 1 4/ 244 8 4 57 0,5 0 15 25913 8 29 1,3 3 0
KERTESZLEVES GAZDAGON (4-1-3) BROKKOLIKREMLEVES (1-2) KACSACSONTLEV. ZELLERLEVES MAGYAROS (1-4) SERTESHUSLEVES
ZOLDBABFOZELEK (1-2) LEVESGYONGY (1-2-3) CSIGATESZTAVA (4-1-3) SULT CSIRKECOMB-MUSTAROS (2-10) |EPERLEVELLEL (4-1-3)
PULYKAPORKOLT (11) MAGYAROS CSIRKEMAJ (1) SERTESSULT (1) RIZS - TRICOLOR DARASMETELT (1-3)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) |SARGAREPAS BULGUR(1) SOSKAMARTAS (2-1) UBORKASALATA CSERESZNYE
KAPOSZTASALATA BURGONYA FELADAG

TURODESSZERT (2-7-8-9)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
R(4)S02(11) R (4) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 414 21 18 40 1,7 3 4| 522 22 22 55 2,2 6 4( 595 28 21 68 1,6 8 26| 442 19 15 56 2,3 2 5 464 19 11 72 1,7 2 19

TUROKREM - KAPROS (2) KEFIR(2) CSICSERIBORSOKREM (2) SAJTKREM - SARGAREPAS (2) LIGA MARGARIN
KENYER-T.K. (1-2-8) KIFLI TEJES (1-2) MAGVAS ZSEMLE (1) KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-T.K. (1-2-8)
UJHAGYMA PAPRIKA TV
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

d 214 7 5 33 1,5 1 0| 272 10 9 36 0,5 2 2/ 190 8 2 34 1,1 1 1l 262 6 11 32 1,2 3 O 265 4 2 33 1,1 O 1
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



