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MISKOLC ISKOLA ALSOS
14. hét 2019.04.01. - 2019.04.07.

r—k....BD(\‘

LU L O U S et O Ul =t T

=Y,
Delma light margarin Trappista sajt (7) Zala felvagott Finom fonott kaldcs (1;3;6;7) Z6ldhagymas tojaskrém (3;7;10) [
Korpas kifli (1;7) Liga maragrin Delma joghurtos margarin (7) Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek Burgonyas kenyér (1;6;12) Fehér kenyér (1;6) =oo
©
o
‘O
N
\ -
- G l
EN:176  7S:4,5  Tz5:0,9 FH:5,0 EN:293  7S5:11,4 Tz5:5,8  FH:13,1 EN:270  75:11,5 Tz5:3,5  FH:9,2 EN:244  75:10,5 Tz5:3,5 FH:5,5 EN:297  78:12,1  Tz5:3,7 FH:7,1 §(
SZH:27,9 CK:1,2  $0:0,1 SZH:33,1 CK:0,4  $0:1,3 SZH:31,5 CK:0,6  SO:1,6 SZH:34,0 CK:55  SO:0,5 SZH:37,2 CK:0,6  SO:1,5 @
Vegyes gyimolcsleves (1;7) Zoldséges tarhonyaleves (1;9;12) Tejszines paprikas Hamis gulyasleves (1;9;12) Palécleves pulykahusbdl j
Tavaszi tokany (1;10;12) Lucskos kadposztafézelék (1;7;12) hagymakrémleves (1;7) Finomfézelék (1;7) (1;7;10;12)
Kuszkusz (1;7) Sertésporkolt (1;12) Bazsalikomos gombas csirkemaj Sult csirkecombfilé (7) Darasmetélt (1) 1@::
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Hagymas burgonya (12) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Barack lekvar Sﬁ(
O Csemege uborka (10) ,CD—<D
‘o Alma y
0
(W N D
2
EN:694  75:249 Tz5:6,3 FH:23,6 EN:676  75:27,9 Tz5:6,0 FH:26,6 EN:678  25:23,6 Tz5:6,4 FH:38,2 | EN:634 75:17,8 Tz5:3,5 FH:27,5 EN:617  75:18,4 TZ5:4,2 FH:22,5 —=
SZH:90,3 CK:26,5 $0:3,3 SZH:74,9 CK:2,1  S0O:5,8 SZH:75,6 CK:2,5  SO:5,4 SZH:84,2 CK:13,8 S0:4,7 SZH:88,0 CK:18,3 $0:3,8
Sonkakrém (7) Mazliszelet (1;5;6;11;12) Gyumolcsos ivéjoghurt (7) Padlizsanos vajkrém (7;10) Zoldséges szelet
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Alma Teljeskiorlésd kifli (1;6) Rozsos kenyér (1;6) Delma joghurtos margarin (7) [e)
Rozsos kenyér (1;6)
©
c
o
o U
4 |
N
= o)
EN:287  75:11,9 Tz5:4,4 FH:6,1 EN:146  25:2,9  Tz5:0,9 FH:1,8 EN:142  75:1,2  Tz5:0,3 FH:53 EN:249  75:9,5  Tz5:58 FH:6,6 EN:267 25:11,0 Tz5:3,3 FH:8,5 —
SZH:37,5 CK:0,6  $0:1,3 SZH:27,2 CK:7,0  $0:0,0 SZH:27,7 CK:2,8  S0:0,6 SZH:33,0 CK:1,1  SO:1,3 SZH:32,4 CK:0,7  $SO:1,8 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC ISKOLA ALSOS
15. hét 2019.04.08. - 2019.04.14.

GAONGIE = T e AOA G == T e s OB = s A

=Y,
Sertésparizsi Mixxel szért pogacsa (1;3;6;7) Tomlossajt (7) Kékuszos csiga (1;6;7) Szalamikrém (6;7;10) [
Delma light margarin Z6ldhagyma Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Magvas zsemle (1) =0
Tv paprika [®)
|
EN:287  75:10,7 Tz5:3,1 FH:6,9 EN:216  75:14,8 Tz5:3,0 FH:6,0 EN:218  75:3,5  Tz5:1,6 FH:838 EN:228  75:12,4 TZS5:4,5 FH:4,3 EN:349  75:18,1 Tz5:7,1 FH:7,3 §(
SZH:38,7 CK:0,6  $O:1,8 SZH:22,6 CK:0,7  S0:0,6 SZH:31,1 CK:2,0  SO:1,1 SZH:24,4 CK:4,7  SO:0,4 SZH:37,8 CK:0,8  SO:1,6 @
Paradicsomleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Magyaros burgonyaleves Csurgatott tojasleves (1;3) Sertéshusleves eperlevéllel j
Rantott csirkemell (1;3;7) Fejtett babf6zelék (1;7;12) tarhonyaval (1;12) Burgonyafézelék (1;7;12) (1;9;12)
Petrezselymes burgonya (7;12) Sult bécsi rudacska Csicseriborsds rizotté rizzsel izes pulykatokany (12) Turdscsusza (1;7) %::
Vegyesvagott (10) Teljes ki6rlésl kenyér (1) (7;9;12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Alma =k
Alma Uborkasaldta CDD‘<
j @
20
EN:856  75:35,7 Tz5:52 FH:26,8 EN:760 75:28,6 Tz5:8,2 FH:27,2 EN:623  7S5:155 Tz5:2,5 FH:28,9 | EN:676 75:28,0 TZ5:57 FH:28,4 EN:617  75:23,6 T7z5:7,7 FH:32,9 —=
SZH:99,8 CK:25,8 $0:4,2 SZH:89,6 CK:7,3  S0O:3,4 SZH:89,9 CK:6,2  SO:2,5 SZH:71,2 CK:1,8  SO:3,5 SZH:64,6 CK:3,5  $0:2,2
Vajas méz (7) Fokhagymas szelet Tonhalas pastétom (4;6;7;10) sajtkrém eidami (7) Margarin
Fehér kenyér (1;6) Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Csaszarzsemle (1;6) e}
Burgonyas kenyér (1;6;12) Jégcsapretek Paradicsom
|
® |
EN:286  75:10,4 Tz5:4,6 FH:6,0 EN:288  75:13,0 TzS5:4,5 FH:8,3 EN:262  7S:7,7  Tz5:2,6  FH:8,1 EN:322  7S:14,1 Tz5:4,8 FH:8,0 EN:184  75:4,8  Tz5:0,9 FH:4,9 —
SZH:42,3 CK:12,0 $0:1,0 SZH:33,4 CK:0,4  SO:1,6 SZH:38,0 CK:1,4  SO:1,4 SZH:38,2 CK:0,6  SO:1,4 SZH:30,2 CK:0,5  S0:0,7 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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16. hét 2019.04.15. - 2019.04.21.

IS = -H&Qg

&D@
Zoldflszeres sajtkrém (7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl FGtt virsli (6) [
Teljes ki6rlésl kenyér (1) (7) Mustar (10)
. . s Ve rr ya ’ ’ .z ’ :
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Buzakorpas didkrad (1;7) =0
Tv paprika fe)
l
EN:301  75:13,1 Tz5:5,7 FH:6,4 EN:330  75:14,7 TZS:5,7 FH:6,1 EN:303  75:13,2 TzS:4,1  FH:16,0 | EN: z5: TZS: FH: EN: z5: TZS: FH: §(
SZH:37,8 CK:1,2  S0:1,5 SZH:38,4 CK:0,6  S0:1,5 SZH:28,1 CK:2,3  S0O:2,9 SZH: CcK: SO: SZH: CcK: SO: @
Zo6ldborsokrémleves Daragaluskaleves (1;3;9;12) Fokhagymakrémleves (1;7;12) j
retekforgdccsal (7) Fahéjas almamartas (1;7) Piritott zsemlekocka (1)
Sult csirkecomb csikok (7) FG6tt sertéshus Bacskai tarhonyashus (1;12) %::
Zoldséges rizs Burgonya féladag (12) Kaposztasalata =k
Alma =
(2]
j é
24
EN:614  75:15,2 TZS:2,5 FH:30,9 EN:478  75:8,0  Tz5:3,3  FH:20,9 EN:634  75:28,8 Tz5:59  FH:259 | EN: z5: TZS: FH: EN: z5: TZS: FH: i
SZH:86,7 CK:2,8  S0:0,4 SZH:74,9 CK:250 S$0:2,7 SZH:64,8 CK:8,1  SO:4,2 SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0:
Olasz felvagott Natur joghurt (7) Lapka sajt (7)
Delma light margarin kifli tejes (1,6;7) Teljes ki6rlésl kenyér (1) [e)
Szezdmmagos zsemle (1;11) Delma light margarin
Lilahagyma
|
&) |
EN:228  75:9,0  Tz5:2,8 FH:7,3 EN:226  75:59  Tz5:2,9 FH:9,4 EN:245  75:6,0  Tz5:1,3  FH:5,0 EN: z5: TZS: FH: EN: z5: TZS: FH: e —
SZH:28,4 CK:0,9  $0:1,2 SZH:33,1 CK:7,3  S0:0,4 SZH:40,6 CK:0,7  SO:1,3 SZH: CcK: So: SZH: CcK: So: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC ISKOLA ALSOS
17. hét 2019.04.22.-2019.04.28.

=Y,
Z6ldhagymas tojaskrém (3;7;10) Alma - afonya lekvar Tonhalkrém (4;6;7) [
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Rozsos kenyér (1;6)
=O
fye— O,
©
o
‘O
N
= O
- |
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:297  75:12,1 Tz5:3,7 FH:7,1 EN:233  75:0,6  Tz5:0,0 FH:5,9 EN:269  75:10,7 Tz5:3,8 FH:11,1 §(
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:37,2 CK:0,6  SO:1,5 SZH:48,8 CK:16,1 $0:1,0 SZH:31,0 CK:0,6  SO:1,3 @
Babgulyas (9;12) Kelkaposztaleves zoldségekkel Libacsontleves csigatésztaval j
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) (12) (1;9;12)
Bazsalikomos csirkemaj (10) Tejszines kertifézelék (1;7) %:
Tejbedara (1;7) Z6ldséges hajdina (12) Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) =k
E Fahéjszorat Alma Teljes ki6rlésl kenyér (1) 'D_<CI
0 )
(W N D
20
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:840 75:23,9 Tz5:8,8 FH:31,3 | EN:682 75:27,5 Tz5:57 FH:42,.2 EN:957  75:59,5 Tz5:10,0 FH:28,2 —=
SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0: SZH:113,5 CK:38,7 S0:2,9 SZH:61,4 CK:1,1  SO:1,4 SZH:71,0 CK:10,1 S0O:5,0
Toust szelet Gomolya sajt, natur (7) Kefir (7)
Szezdmmagos zsemle (1;11) Liga margarin kifli tejes (1,6;7) [e)
Liga maragrin Korpas zsemle (1)
g Jégcsapretek Tv paprika
S U
o)
N —
N
= ® |
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:202  7S:54  Tz5:1,6  FH:6,7 EN:283  75:10,8 Tz5:5,5 FH:13,0 EN:225  75:59  Tz5:2,7 FH:9,0 —
SZH: CcK: So: SZH: CcK: So: SZH:30,3 CK:1,0  SO:1,2 SZH:31,1 CK:1,7  S0O:1,2 SZH:33,1 CK:7,3  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 18. hét 2019.04.29. - 2019.05.05. 953@

_[°—< XDE‘O
M Kenémajas (6) Kakads foszlds kalacs (1;3;6;7) [
s Teljes ki6rlési kenyér (1) Liga maragrin
< Jégcsapretek =0
O,

|
Tizorai

](D | EN:270  75:9,1  Tz5:2,7 FH:7,8 EN:235 75:84  Tz5:33,0 FH:6,0 EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: :uj\
:2[[ SZH:37,7 CK:0,6  SO:1,6 SZH:36,0 CK:5,8  $0:0,5 SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0: @
15 6 Tejfolos gombaleves (1;7) Zoldséges tarhonyaleves (1;9;12)

o’ Bécskai rizseshus (12) Tokf6zelék-kapros-cukkinis (1;7) j@
@—c Vegyes bef6tt Margarinos pulyka csikok (1;7) %z:
]—j(E Teljes ki6rlés( kenyér - féladag (1) =k

[

~~—L
N

Ebéd
=0

)
i
L

T C EN:613  75:20,7 TZz5:4,9 FH:24,4 EN:503  7S5:17,0 TZ5:50 FH:26,5 EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZ5: FH: —=
C SZH:76,8 CK:9,3  S0:2,6 SZH:58,5 CK:59  S0:3,5 SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0:
O Tokmagos vajkrém (7) Ma3jusi csemege (6) =
1 Rozsos kenyér (1;6) Delma light margarin 0O
s ( Burgonyas kenyér (1;6;12)

Paradicsom

ﬁ‘?H
Uzsonna
a

00 ® |
‘ EN:270  7S:11,8 TZ5:6,8 FH:7,0 EN:260  7S:9,4 TZS:3,5 FH:8,2 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: N—
: °°°°C SZH:33,1 CK:1,2 S0:1,3 SZH:34,3 CK:0,6 S0:1,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: 7
NL ¢
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: %f:
(—==0) I:l(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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