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info@gasztvital.hu Miskolc ISKOLA ALSOS

gasztvital.hu 48. hét 2021.11.29. - 2021.12.05.

I AONG i ==t e o AOM i

PO
Zala felvagott Kakads kifli (1;3;7) Toust szelet Mixxel szért pogacsa (1;3;6;7) | Szendvicskrém vegyesfelvagottbol '
Delma multivitaminos margarin Delma joghurtos margarin (7) (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Kigyouborka Lilahagyma C
-
EN:321  75:14,5 TZ5:4,2 FH:8,1 EN:167 75:3,8  Tz5:0,1 FH:29,4 EN:281 75:9,9  Tz5:2,3 FH:6,5 EN:216  75:14,8 Tz5:3,0 FH:6,0 EN:336  25:14,7 TZS5:5,7 FH:6,2 §(
SZH:37,8 CK:0,7 SO:1,9 SZH:5,4 CK:5,0  SO:0,5 SZH:39,7 CK:0,7  S0:1,8 SZH:22,6 CK:0,7 S$0:0,6 SZH:39,9 CK:0,6  SO:1,5 @
Babgulyas (9;12) Zoldségleves (1;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Hamis gulyasleves (1;9;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12) j
Turoscsusza (1;7) Vajasgaluska (1;3;7) Pulykaporkolt (12) Vagdalt pogdcsa (1;3;6;8;11;12) Debreceni Sertéstokany (12)
Mandarin Tejszines anandszos csirkemell Tarhonyakoret (1) Z6ldborsofézelék (1;7) F6tt burgonya (12) 1@:
(2;7) Alma bef6tt Alma Levesgyongy (1;3;7) SJD‘
Parolt rizs Fehér kenyér - féladag (1;6) =

EN:832  75:37,1 Tz5:12,9 FH:36,9 EN:655 75:20,6 TZ5:6,2 FH:25,5 EN:628  75:23,0 Tz5:52 FH:26,9 | EN:901 7S:49,1 TZS:8,7 FH:28,7

EN:624  7S5:28,0 TZS:9,3 FH:27,6

B)

9,
=0

0
n
|

SZH:79,9 CK:6,2 S0:2,9 SZH:91,6 CK:4,1 S0:2,7 SZH:74,7 CK:13,7 SO0:3,7 SZH:81,3 CK:7,4 S0:3,4 SZH:58,5 CK:1,3 S0:7,6
Abauj natur sajtkrém (7) Baromfiparizsi Barack lekvar Kockasajt, natur (7) Epres joghurt (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Liga margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Tv paprika Teljes ki6rlést kenyér (1) Burgonyas kenyér (1;6;12)
Jégcsapretek
® |
EN:268 75:59  Tz5:2,3 FH:8,7 EN:304 75:12,8 Tz5:3,3 FH:7,3 EN:271  Z5:4,4  Tz5:1,0 FH:5,3 EN:229  75:5,1  Tz5:1,7 FH:5,2 EN:178  75:2,5  Tz5:1,4 FH:6,9 S
SZH:42,9 CK:4,2  SO:1,8 SZH:38,2 CK:0,8  S0:1,7 SZH:50,5 CK:15,7 SO:1,1 SZH:38,6 CK:1,4 SO:1,3 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajas méz (7)
Fehér kenyér (1;6)
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gasztvital.hu

Fahéjas kifli (1;3;7)

Tarékrém zéldhagymas (7)
Szezammagos zsemle (1;11)

49. hét

Margarinos pogacsa (1;6;7)

T O T KON e i Oh

— e T )
5
Miskolc ISKOLA ALSOS =
—

Loncshus
Delma joghurtos margarin (7)

2021.12.06. - 2021.12.12.

Zala felvagott
Delma multivitaminos

e\,
=07

5

A |

Sajtos-tejfolos spagetti (1;7)

Sertésporkolt (1;12)

Hentestokany sertéshusbal

Rakott kelkdposzta (7;12)

Gyros-os csirke

Csirkepaprikas (1;7;12)

Paradicsom Teljes ki6rlésl kenyér (1) margarin
Teljes ki6rlésl zsemle (1;6)
Jégcsapretek
o 1 —_
EN:339 7S5:10,6 TZS:4,6 FH:7,9 EN:268  7S:5,9 TZS:0,1 FH:7,7 EN:215 ZS:5,3 TZS:2,8 FH:9,8 EN:216 7S:13,1 TZS:1,2 FH:4,6 EN:294  7S:12,0 TZS:3,1 FH:7,1 EN:283 7S:12,9 TZS:4,1 FH:10,2 (
SZH:52,6 CK:12,2 SO:1,4 SZH:47,5 CK:9,3 S0:0,8 SZH:30,6 CK:1,2 S0:1,2 SZH:27,8 CK:3,3 S0:0,6 SZH:37,7 CK:0,8 S0:1,8 SZH:32,6 CK:0,8 S0:1,5 @
Csirkeraguleves (1;9;12) Karalabéleves (1;9;12) Meggyleves (1;7) Csontleves (1;9;12) Gombakrémleves (1;7) Zoldborséleves (1;12) %

Alma Burgonyaf6zelék (1;7;12) (2;10) Fehér kenyér - féladag (1;6) Mexikoi parolt Durumtészta (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Bulgur (1;7) P6ttyos Turd Rudi (6;7) z6ldség-féladag (7) Alma
Parolt Rizs-féladag
EN:536  75:23,8 TZS:7,5 FH:186 |EN:704 Z75:26,1 TZS:54 FH:27,9 [EN:746  75:30,9 TZS:92 FH:282 |EN:570  ZS:20,6 TZ5:9,5 FH:30,3 EN:549  75:30,2 TZS:7,3 FH:21,6 | EN:740  75:34,6 TZS:87 FH:23,9
SZH:59,5 CK:5,5  $0:2,4 SZH:83,0 CK:2,0  S0:5.2 SZH:90,8 CK:34,0 S0:4,9 SZH:63,4 CK:12,5 S0:2,5 SZH:43,8 CK:1,7  S0O:3.2 SZH:81,1 CK3,7  S0:2,9

Majusi csemege (6)
Delma multivitaminos

Padlizsanos vajkrém (7;10)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Pulyka pizzasonka (6)
Delma joghurtos margarin (7)

Kenémadjas (6)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Kockasajt, natuar (7)
Tejes kifli (1;7)

Abauj natur joghurt 100g (7)
Tejes kifli (1;7)

margarin Kigyduborka Teljes ki6rlést kenyér (1) Péréhagyma
Teljes ki6rlést kenyér (1)
EN:306  75:135 TZS:4,3 FH:69  |EN:290 7S:11,5 TZS:58 FH:51  |EN:278  Z5:10,0 TZS:22 FH:7,9 | EN:296  75:10,5 TZS:3,2 FH:9,1  |EN:148  75:3,3  TZS:2,0 FH:4,6 | EN:171  7S:3,9  TZS:2,4  FHi6,8
SZH:37,6 CK:0,7  SO:1,8 SZH:39,6 CK:1,1  SO:1,4 SZH:37,6 CK:0,7  SO:1,9 SZH:39,9 CK:0,6  SO:1,6 SZH:244 CK:1,9  S0:0,5 SZH:26,8 CKi49  $0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA ALSOS
2021.12.13. -2021.12.19.

50. hét

=Y,
Soproni felvagott Sés kalacs (1;3;6;7) Lekvaros taska (1;6) Szendvicssonka Tojaskrém (3;7;10) [
Delma multivitaminos margarin Delma joghurtos margarin (7) Delma joghurtos margarin (7) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Tv paprika Kigyéuborka >
l
EN:327 Z7S:14,2 TZS:4,1 FH:8,2 EN:231  Z7S:10,1 TZS:3,3 FH:6,8 EN:167 ZS:8,3 TZS:3,9 FH:3,2 EN:283  Z7S:9,9 TZS:2,3 FH:8,2 EN:246  7S5:10,2 TZS:3,6 FH:8,4 (
SZH:39,6 CK:1,0 SO:1,9 SZH:29,4 CK:1,8  S0:0,5 SZH:26,1 CK:8,2  S0:0,1 SZH:38,8 CK:1,1  $0:1,9 SZH:31,2 CK:0,7 SO:1,1 @ :
Gulyasleves (9;12) Orjaleves Arpagydngyleves (1;8;9;12) Zoldségleves (1;12) Paradicsomleves (1;9;12) j
Tejbedara (1;7) Kapros csirkeragu (1;7;10) Husos-halas penne sajttal (1;4) Racz zoldbab (1;7;12) Fokhagymas apropecsenye (12)
Fahéjszorat Parolt rizs Félbarna kenyér - féladag (1) F6tt burgonya (12) 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Alma Mandarin Csemege uborka (10) SJD‘
,D—<
B
j @
20
EN:761 75:24,7 TZ5:9,0 FH:22,8 EN:607  25:15,1 TzS:4,1 FH:23,7 EN:569  75:17,4 TzS:4,4 FH:21,3 | EN:514 75:28,9 TZ5:8,4 FH:22,1 EN:519  75:12,1 TZ5:2,1 FH:22,0 i
SZH:104,4 CK:44,4 S0:2,9 SZH:93,8 CK:2,7 S0:3,1 SZH:78,8 CK:50  S0:2,7 SZH:42,2 CK:4,3  S0:1,9 SZH:74,4 CK:19,4 S0:5,0
Zoldfliszeres vajkrém (7) Sertésparizsi Kolbaszkrém (7) Korozott tehénturdbol (7) Abauj barackos joghurt 100g (7)
Fehér kenyér (1;6) Delma multivitaminos margarin Vizes zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
l
31:1\
EN:314 75:11,3 Tz5:6,8 FH:8,6 EN:318  75:14,5 Tz5:4,2 FH:7,2 EN:331 75:18,6 Tz5:8,0 FH:9,3 EN:284 75:8,9  Tz5:4,2 FH:11,6 EN:177  25:2,4  Tz5:1,4 FH:6,9 S
SZH:42,9 CK:1,4 SO:1,7 SZH:37,9 CK:0,6  SO:1,9 SZH:31,0 CK:1,0  S0:0,4 SZH:37,6 CK:2,0  S0O:.0,2 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA ALSOS

51. hét 2021.12.20. - 2021.12.26.

=Y,
Baromfiparizsi Toust szelet '
Delma joghurtos margarin (7) Fehér kenyér (1;6)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tv paprika =0
Delma multivitaminos margarin O
l
EN:299 7S:12,7 TZS:3,2 FH:6,9 EN:300 Z7S:8,1 TZS:2,3 FH:10,4 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: ;(
SZH:37,7 CK:0,8 S0:1,7 SZH:44,4 CK:0,9 S0:2,0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: @
Legényfogo leves (1;7;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) j
Makostészta (1) Rantott csirkemell (1;3;7)
Alma Parolt rizs 1@1:
Csalamadé (10;12) =
,D—<
]
j @
24
EN:574  7S:16,8 TZS:3,7 FH:24,2 EN:907 7S:36,0 TZS:4,8 FH:30,7 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: i
SZH:79,4 CK:3,6 S0:5,9 SZH:113,1 CK:2,0 S0:5,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Abauj natur sajtkrém (7) Alma - afonya lekvar
Vizes zsemle (1) Delma joghurtos margarin (7) [e)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
l
31:1\
EN:201 ZS:3,1 TZS:1,6 FH:8,0 EN:299  Z7S:8,5 TZS:1,7 FH:A4,1 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: ——
SZH:34,3 CK:3,6 S0:0,5 SZH:49,3 CK:11,0 SO:1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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