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gasztvital.hu 48. hét 2021.11.29. - 2021.12.05.
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GylUmolcsos tea Tej 1,5% (7) Tejeskavé (1;7) Tej 1,5% (7) Citromos tea |
Zala felvagott Kakads kifli (1;3;7) Toust szelet Kukoricapehely (1) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl
Delma multivitaminos margarin Delma joghurtos margarin (7) (7) =0
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) C
Kigyéuborka Lilahagyma
-
EN:249 75:9,8  Tz5:2,8 FH:5,6 EN:217 2553  Tz5:1,1 FH:32,3 EN:360 75:8,4  Tz5:2,6 FH:7,9 EN:127  25:1,7  Tz5:1,1 FH:4,5 EN:260 75:9,9  Tz5:3,8 FH:4,3 §(
SZH:33,1 CK:#6,6 SO:1,3 SZH:10,0 CK:9,6  S0O:0,6 SZH:59,4 CK:30,1 SO:1,4 SZH:21,6 CK:58  S0O:0,3 SZH:34,6 CK:6,6 SO:1,1 @
Babgulyas (9;12) Zoldségleves (1;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Hamis gulyasleves (1;9;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12) j
Turoscsusza (1;7) Vajasgaluska (1;3;7) Pulykaporkolt (12) Silt bécsi rudacska Debreceni Sertéstokany (12)
Mandarin Tejszines anandszos csirkemell Tarhonyakoret (1) Z6ldborsofézelék (1;7) F6tt burgonya (12) 1@:
(2;7) Alma bef6tt Alma Levesgyongy (1;3;7) SE:,(
Parolt rizs Fehér kenyér - féladag (1;6) =

EN:685 75:30,2 TZz5:10,6 FH:29,7 EN:547  75:16,9 Tz5:5,2 FH:21,7 EN:539  75:19,7 TzS5:4,5 FH:23,1 | EN:582 7S:24,8 TZS:6,4 FH:21,1

EN:515  75:23,9 TZS5:7,8 FH:23,1

B)

9,
=0

0
n
|

SZH:67,4 CK:5,2  S0O:2,3 SZH:76,9 CK:3,5 50:2,2 SZH:64,0 CK:11,8 S0:3,2 SZH:65,8 CK:6,3  SO:3,1 SZH:46,3 CK:1,1  S0O:6,4
Abauj natur sajtkrém (7) Baromfiparizsi Barack lekvar Kockasajt, natur (7) Epres joghurt (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Liga margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Tv paprika Teljes ki6rlést kenyér (1) Burgonyas kenyér (1;6;12)
Jégcsapretek
® |
EN:193  75:4,3  Tz5:1,7 FH:6,4 EN:219  75:9,2  Tz5:2,4 FH:5,4 EN:197 75:3,2  Tz5:0,7 FH:4,4 EN:173  75:4,3  Tz5:1,7 FH:4,1 EN:178  75:2,5  Tz5:1,4 FH:6,9 S
SZH:30,7 CK:3,1 SO:1,3 SZH:27,3 CK:0,6  S0O:1,3 SZH:36,2 CK:8,0  S0:0,9 SZH:28,0 CK:1,3  $0:0,9 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu Miskolc OVODA =

gasztvital.hu 49. hét 2021.12.06. - 2021.12.12.

e\,
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Tejeskavé (1;7) Tej 1,5% (7) Citromos tea Tej 1,5% (7) Gylmolcsos tea Gylimolcsos tea D—\'
Vajas méz (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Turdokrém zéldhagymas (7) Kukoricapehely (1) Léncshus Zala felvagott
Fehér kenyér (1;6) Szezammagos zsemle (1;11) Delma joghurtos margarin (7) Delma multivitaminos =0
Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1) margarin >
Teljes ki6rlési zsemle (1;6)
Jégcsapretek

d

EN:427  75:10,6 TZS:50 FH:9,1  |EN:318  7S:7,4  TZS:1,1  FH:10,6 |EN:225 ZS:4,4  TZS:2,3  FH:85 | EN:127  ZS:1,7  TZS:1,1 FH45  |EN:237  ZS:8,6  TZS:22 FH:53 | EN:266  7S:9,0  TZS:2,8  FH:8,8 \
SZH:71,6 CK:40,0 $0:1,1 SZH:52,1 CK:13,9 $0:0,9 SZH:360 CK:7,3 SOl SZH:21,6 CK:58  $0:0,3 SZH:331 CKi6,7  SO:1,3 SZH:383 CK:69  $O:1,3 @

Csirkeraguleves (1;9;12) Karalabéleves (1;9;12) Meggyleves (1;7) Csontleves (1;9;12) Gombakrémleves (1;7) Zoldborséleves (1;12) =/

Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) | Rakottburgonya kolbasszal | Hentestokany sertéshuisbol Sertéssiilt (1;12) Gyros-os csirke Csirkepaprikas (1;7;12) %

Mandarin (1;3;7;12) (2;10) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Mexikdi parolt Durumtészta (1) ’,@:

Bulgur (1;7) Félbarna kenyér - féladag (1) z6ldség-féladag (7) Alma de

Alma Pottyds TUrd Rudi (6;7) Parolt Rizs-féladag =

B)

9,
=0

0
n
|

EN:527  ZS:221,4 TZ5:69 FH:167 |EN:705 ZS:412 TZS:155 FH:256 |EN:599  75:24,5 TZS:7,2 FH:22,2 |EN:768 7S:27,6 TZS:10,5 FH:482 |EN:434 75239 TZS:58 FH:168 |EN:603  75:292 TZS:7,4 FH:19,3 e
SZH:64,8 CK:2,8  $0:2,0 SZH:53,3 CK:2,1  SO:3,8 SZH:74,3 CK:27,0 S0:3,8 SZH:73,6 CK:142 S0:1,1 SZH:34,7 CKiL4  S0:2,5 SZH:64,1 CKi2,8  S0:2,5
Majusi csemege (6) Padlizsanos vajkrém (7;10) Pulyka pizzasonka (6) Kenémadjas (6) Kockasajt, natuar (7) Abauj natur joghurt 100g (7) :":
Delma multivitaminos Teljes ki6rlésl kenyér (1) |Delma joghurtos margarin (7)| Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) Tejes kifli (1;7) fe)
margarin Kigyduborka Teljes ki6rlést kenyér (1) Péréhagyma

Teljes ki6rlést kenyér (1)

a

EN:221  75:9,8 TZ5:3,2  FH:5,2 EN:210  7S:8,5 TZ5:4,4 FH:3,7 EN:198  7S:7,0 TZ5:1,5 FH:5,9 EN:208 7S:7,1 TZ5:2,2 FH:6,3 EN:148  7S5:3,3 TZ5:2,0 FH:4,6 EN:171  7S:3,9 TZ5:2,4 FH:6,8

IO

SZH:26,9 CK:0,5 SO:1,4 SZH:28,3 CK:0,8 S0:1,0 SZH:26,8 CK:0,5 SO:1,4 SZH:28,6 CK:0,4 SO:1,1 SZH:24,4 CK:1,9 S0:0,5 SZH:26,8 CK:4,9 S0:0,4
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :l[:l(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 50. hét 2021.12.13. - 2021.12.19.

I AONG i ==t e o AOM i

Miskolc OVODA

=Y,
Gylimolcsos tea Tejeskavé (1;7) Tej 1,5% (7) Tej 1,5% (7) Mézes tea |
Soproni felvagott S6s kalacs (1;3;6;7) Csokoladés gabonagolyé (1;6;7) Szendvicssonka Tojaskrém (3;7;10)
Delma multivitaminos margarin Delma joghurtos margarin (7) Delma joghurtos margarin (7) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) =0
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) C
Tv paprika Kigyéuborka
—
EN:254 75:9,6  TZ5:2,8 FH:5,7 EN:343  75:9,0  Tz5:3,5 FH:=,7 EN:125 75:2,2  Tz5:1,3 FH:4,4 EN:252 75:8,4  Tz5:2,6 FH:9,0 EN:244 75:7,5  TZ5:2,5 FH:8,0 §(
SZH:34,3 CK:6,8 SO:1,3 SZH:55,4 CK:31,1 S0:0,5 SZH:20,0 CK:10,2 S0O:0,1 SZH:32,4 CK:5,4  SO:1,4 SZH:36,9 CK:6,3  50:1,0 @
Gulyasleves (9;12) Orjaleves Arpagyongyleves (1;8;9;12) Zoldségleves (1;12) Paradicsomleves (1;9;12) j
Tejbedara (1;7) Kapros csirkeragu (1;7;10) Husos-halas penne sajttal (1;4) Racz zoldbab (1;7;12) Fokhagymas apropecsenye (12)
Fahéjszorat Parolt rizs Mandarin Félbarna kenyér - féladag (1) F6tt burgonya (12) 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Alma Csemege uborka (10) SJD‘
,D—<

EN:610  75:20,6 TZS:7,4 FH:18,6 EN:512  75:12,2  Tz5:3,5 FH:20,1 EN:495 75:14,9 Tz5:3,8 FH:18,3 | EN:429 7S:24,7 TZS:7,2 FH:18,6

EN:408

75:9,9  Tz5:1,8 FH:18,1

B)

9,
=0

0
n
|

SZH:81,7 CK:35,2 S0:2,4 SZH:80,3 CK:2,3  50:2,6 SZH:68,9 CK:4,3  S0:2,3 SZH:34,0 CK:3,7 SO:1,6 SZH:56,8 CK:14,5 5$0:4,0
Zoldfliszeres vajkrém (7) Sertésparizsi Kolbaszkrém (7) Korozott tehénturdbol (7) Abauj barackos joghurt 100g (7)
Fehér kenyér (1;6) Delma multivitaminos margarin Vizes zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

EN:227 ZS:7,6 TZS:4,6 FH:6,4 EN:221 Z7S:9,8 TZS:2,8 FH:5,0 EN:305 Z7S:16,0 TZS:6,9 FH:8,6 EN:217 Z7S:7,4 TZS:3,6 FH:9,0
SZH:32,0 CK:1,0 SO:1,2 SZH:27,0 CK:0,4 S0:1,3 SZH:31,0 CK:0,9 S0:0,3 SZH:27,1 CK:1,6 S0:0,2

EN:177

75:2,4  Tz5:1,4 FH:6,9
SZH:31,4 CK:9,3  SO:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

a

LR

s

[

GJD
95



B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

GyUmolcsos tea

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Citromos tea

B e AOA G S T e 2 NG

Tej 1,5% (7)

51. hét

Tej 1,5% (7)

Miskolc OVODA
2021.12.20. - 2021.12.26.

A5

Baromfiparizsi Toust szelet Gabonapehely (1;7) Kakads kifli (1;3;7)
Delma joghurtos margarin (7) Fehér kenyér (1;6)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tv paprika
Delma multivitaminos margarin
l
EN:242 7592  Tz5:2,3 FH:5,1 EN:248 7556  Tz5:1,6 FH:7,9 EN:129  75:2,1  Tz5:1,2 FH:4,4 EN:217 2553  T2z5:1,1 FH:32,3 EN: z5: TZS: FH: §(
SZH:33,1 CK:6,7 SO:1,3 SZH:39,5 CK:6,8  SO:1,6 SZH:21,0 CK:11,0 S0O:0,2 SZH:10,0 CK:9,6  S0:0,6 SZH: CK: SO: @
Legényfogo leves (1;7;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Magyaros burgonyaleves Brokkoli krémleves (1;7;12) j
Mdkostészta (1) Székelykdposzta (1;7;12) tarhonyaval (1;12) Natur sertésszelet (1)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Mexikoi pulykatokany (1;12) Petrezselymes burgonya (7;12) 1_:De
Alma Pérolt rizs Alma bef6tt =Is)
Mandarin "?‘<
j @
24
EN:485 75:13,9 T25:3,0 FH:20,1 EN:374  75:15,5 TZ5:4,2 FH:19,2 EN:579  75:14,8 TZ5:2,1 FH:21,5 | EN:447 75:17,3 7Tz5:5,9 FH:19,4 EN: z5: TZS: FH: i
SZH:68,3 CK:3,0 $0O:4,9 SZH:37,0 CK:0,8  SO:4,5 SZH:89,0 CK:0,3  S0O:2,9 SZH:47,5 CK:10,2 S0:2,7 SZH: CK: SO:
Abauj natur sajtkrém (7) Alma - afonya lekvar Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Kockasajt, natur (7)
Vizes zsemle (1) Delma joghurtos margarin (7) (7) Tejes kifli (1;7) O
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
l
® |
EN:201 ZS:3,1 TZS:1,6 FH:8,0 EN:213  ZS:5,8 TZS:1,1 FH:2,9 EN:239  Z7S:9,0 TZS:3,8 FH:7,1 EN:148  Z7S:3,3 TZS:2,0 FH:4,6 EN: ZS: TZS: FH: ——
SZH:34,3 CK:3,6 S0:0,5 SZH:35,6 CK:8,2 S0:0,9 SZH:31,4 CK:0,7 S0:1,0 SZH:24,4 CK:1,9 S0:0,5 SZH: CK: SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

AONG iz = AON G == 0 e O

Miskolc OVODA
2021.12.27. - 2022.01.02.

52. hét

XDCO
Tej 1,5% (7) Citromos tea Kakad (7) Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea [
Vajkrém, magyaros (7) Tavaszi felvagott F6tt tojaskarika (3) Fahéjas kifli (1;3;7) Zoldséges szelet
Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Delma multivitaminos margarin Delma joghurtos margarin (7) =0
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) >
Jégcsapretek

EN:260 75:10,4 TZ5:5,7 FH:6,3 EN:270  75:9,4  Tz5:3,1 FH:7,3 EN:298  75:10,2 TzS5:3,4 FH:9,6 EN:318  75:7,4  Tz5:1,1 FH:10,6 EN:239  75:8,8  Tz5:2,2 FH:4,7 §(

SZH:32,3 CK:5,5  SO:1,1 SZH:37,9 CK:7,2  S0:0,5 SZH:38,1 CK:11,1 S0O:1,0 SZH:52,1 CK:13,9 S0:0,9 SZH:33,6 CKi6,7 SO:1,3 @

Csurgatott tojasleves (1;3)
Bacskai tarhonyashus (1;12)
Csemege uborka (10)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Rakott karfiol (7;12)

Fahéjas almaleves (1;7)
Rantott csirkemell (1;3;7)
Z6ldséges rizs
Csemege uborka (10)

Lencseleves fustolthussal
(1;9;10;12)
Turoscsusza (1;7)

Kacsacsontleves (1;9;12)
Sult debreceni
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

ol |1

9,
=0

N,
EN:504  75:24,9 TZ5:3,9 FH:22,3 EN:445 75:27,2 Tz5:7,9 FH:183 EN:761 25:28,5 TzS:4,7 FH:243 | EN:656 75:39,0 T1Z5:9,5 FH:18,0 EN:689  75:29,9 TZ5:10,2 FH:29,9 i
SZH:46,4 CK:2,8 S0O:3,7 SZH:29,2 CK:0,7 SO:1,8 SZH:98,7 CK:15,9 S0O:3,5 SZH:54,0 CK:1,7  SO:3,1 SZH:68,9 CK:7,4 S0O:2,7
Kenémajas (6) Tardékrém kapros (7) Sajtos baromfiparizsi (7) Hazi sertés huskrém Lapka sajt (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Paradicsom Vizes zsemle (1) Lilahagyma
® |
EN:196  725:7,0  Tz5:2,2 FH:5,7 EN:189 7S5:4,4  Tz5:1,7 FH:7,0 EN:225 75:7,7  TZ5:2,2 FH:7,5 EN:189 75:4,9  Tz5:0,9 FH:6,3 EN:161  25:3,7  Tz5:2,3 FH:7,1 S
SZH:26,5 CK:0,4 SO:1,1 SZH:28,3 CK:1,4  S0:1,3 SZH:31,2 CK:1,0  S0:0,4 SZH:28,2 CK:0,4  $0:0,9 SZH:24,4 CK:2,6  50:0,8 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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