Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. P ,
ETILAP 2017.11.02 - 2017.11.03 | 44.hét
OVODA - O Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEJ (2) TEA GYUMOLCSOS
GABONAGOLYO (1-7-8) FOTT VIRSLI (2-8-10)
MUSTAR (10)
KENYER-KORPAS (1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergenek Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)
g Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
188 7 5 28 0,2 2 28 330 12 15 35 3,5 3 18
FEHERBABLEVES (4-1-11) GULYASLEVES (4)
SARGAREPA FOZELEK (1-2) KENYER-T . KIORL-LEVESHEZ (1-8)
CSIRKEMELL-NATUR (1) TEJBEN RIZS (2)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) KAKAOSZORAT
ALMA [MANDARIN
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) SO2 ( |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4)
11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cukf[kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
J 564 34 13 77 1,6 2 25| 696 23 23 96 2,1 4 24
HALKREM (6-2) JOGHURT NATUR (2)
CITROMKARIKA KIFLI - SZEZAMOS
KENYER-BURGONYAS (1-8) LENMAGVAS (1-2-5)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)
g Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
263 912 28 0,7 4 of 180 11 9 25 0,8 4 0

Az itt megjeldlt allergén informdcidk téjékoztatd jellegliek, kérjuk, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

~ E’TLAP 2017.11.06 - 2017.11.10 45.hét
OVODA - O Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEJ(?) o OLASZ FELVAGOTT (2-8-10) TEA - CITROMOS SONKA-SZENDVICS (2-8-10) TEJ (2)
KAKAOSCSIGA - SUTOIPAR(1-2-3) |DELMA LIGHT UJHAGYMA DELMA LIGHT DELMA LIGHT

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
UBORKA FRISS

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

KOROZOTT TEHETUROBOL (2)
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
PAPRIKA PRITAMIN

KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
PARADICSOM

Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

GLUTEN (1) ZELLER (4) SO2 (11)

GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) SO
2(11)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5)

g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
295 13 8 55 0,7 2 8] 291 11 15 26 1,8 3 0| 327 10 8 53 0,8 2 25| 241 12 9 27 1,2 1 1/ 301 13 12 35 1,0 3 8
PARADICSOMLEVES (1-4) RESZELTTESZTA LEVES (4-1) GYUMOLCSLEVES (1-2) LEBBENCSLEVES (1-11) MAJGALUSKALEVES (3-11-4)
HENTESTOKANY CS.HUSBOL (1-11) SARGABORSO FOZELEK (11) SZEZAMOS RANTOTT SULT CSIRKECOMB (2) DARASMETELT (1-3)

PAROLT RIZS SERTESPORKOLT (11) CSIRKEMELL (3-1-5) KUSZKUSZ 1/2 ADAG(1-2) [AFONYALEKVAR
KAPOSZTASALATA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) BURGONYAPURE (2) VAJAS PAROLT KARFIOL MANDARIN
GYUMOLCSOS PISKOTA(3-1) UBORKASALATA FELADAG (2)
KIWI
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SO2 (11) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (11)

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Z2s Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
d 558 22 15 80 1,5 3 18| 600 32 23 64 1,6 4 6 572 21 17 74 1,8 3 15[ 598 28 27 55 3,1 6 0 517 14 13 85 1,6 2 15

PARIZER - BAROMFI (2-8-10) POGACSA - SAJTTAL SZORT (1-2-3) |CSASZSARZSEMLE (1-2) KEFIR(2) LAPKA SAJT (2)

DELMA LIGHT TEJ (2) DELMA LIGHT RAMA (2) KORPAS ZSEMLE (1-2)

KENYER-TELJES KIORLESG (1-8) TOJASKARIKA (3) KIFLI(1-2) DELMA LIGHT

ALMA ALMA
U

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F 2Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
d 296 13 10 40 1,2 1 14| 318 18 17 32 0,7 2 8/ 297 912 38 0,6 1 14| 330 914 26 0,5 4 of 251 7 9 13 1,1 2 0

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek,

* T.Zs

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

~ E’TLAP 2017.11.13 - 2017.11.17 46.hét
OVODA - O Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEJ (2) TEA GYUMOLCSOS LIMONADE TEA-MEZES TEA GYﬁM@PCSéS
ALMASBATYU (1-2) CSIRKEMELL CSEMEGE (2-8-10) DIAK CSEMEGE (8-10) MUSTAR (10) TOAST FELVAGOTT (8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

Sé T.zs Cuk
0,6 2 9

Sz
30

Kcal F Zs
258 7 14

DELMA LIGHT
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
UBORKA FRISS

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz

299 12 9 41 1,3 1

Sé T.zs Cuk
15

DELMA LIGHT
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
PAPRIKA PRITAMIN

Allergének

GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
303 11 12 37 1,2 2 10

KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
FOTT VIRSLI (2-8-10)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Sé T.zs Cuk
3,7 3 23

Kcal F Zs
410 17 16

Sz
47

DELMA LIGHT

KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)

RETEK

Allergének

GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs
320 11 12

Sz
42

Sé T.zs Cuk|

1,2 2

15

TOJASLEVES (3-1)

TEJSZINES ANANASZOS CS.MELL (2)
PAROLT RIZS

ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Sé T.zs Cuk
0,9 3 14

Sz
69

Kcal F Zs
514 22 16

ZOLDBORSOLEVES (1)
HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS (1-3
)
BURGONYA FELADAG
ALMA

Allergének

GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz

634 20 21 83 1,0 2 2

Sé T.zs Cuk

8

BROKKOLI LEVES (11-2)
LEVESGYONGY (1-2-3)
TONHALAS BOLOGNAI
SAJTTAL (1-2-6)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) SO2 (11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
548 27 23 54 1,9 9 2

CSONTLEVES (4-1)
ZOLDBABFOZELEK (1-2)
FOKHAGYMAS APROPECSENYE (11)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
ALMASRETES (1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

R(4)S02(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
604 28 19 66 1,7 4 4

CSIRKERAGULEVES (4-1)

TEJBEDARA (2-1)
KAKAOSZORAT
NARANCS

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4)

Kcal F Zs
463 25 9

Sz
70

Sé T.zs Cuk

1,3 2

21

g

DELMA LIGHT
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
RETEK

Allergének

GLUTEN (1) SZOJA (8)

Sé T.zs Cuk
0,8 0 0

Sz
26

Kcal F Zs
207 8 8

SAJT-SZELETELT (2)
DELMA LIGHT
SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)

Kcal F Zs
266 11 14

Sz

16 1,6 5

Sé T.zs Cuk

0

GYUMOLCS JOGHURT (2)
KIFLI (1-2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)

Sé T.zs Cuk
0,4 3 13

Kcal F Zs
261 10 7

Sz
26

TUROKREM - KAPROS (2)
KENYER-KORPAS (1-8)
PARADICSOM

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

BURGONYAS POGACSA (1-2-3)

KEFIR(2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz

138 6 3 21 1,0 1 1

240 9 12 22

Sé T.zs Cuk|

0,7 2

0

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek,

* T.Zs

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

E’ T L A P 2017.11.20 - 2017.11.24 47 .hét
OVODA - O Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEJ (2) TEA-MEZES LIMONADE TEA GYUMOLCSOS TEJ (2)
TUROSBATYU (1-2-3) DELMA LIGHT SAJTKREM - ZOLDFUSZERES (2) TAVASZI ROLAD (8) SONKA-SZENDVICS (2-8-10)
KENYER - MAGVAS (1-5-8) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) DELMA LIGHT RAMA (2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Sé T.zs Cuk
0,9 2 8

Sz
38

Kcal F Zs
323 12 7

UBORKA FRISS
PARIZER - BAROMFI (2-8-10)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)M

USTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
291 10 8 43 1,3 1 20

MANDARIN

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz
333 14 9 49 0,7 4

Sé T.zs Cuk

10

KIFLI - SZEZAMOS
LENMAGVAS (1-2-5)
PARADICSOM

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)

Sé T.zs Cuk
1,4 1 16

Sz
33

Kcal F Zs
245 5 7

KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
PAPRIKA PRITAMIN

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Sé T.zs Cuk|
1,3 5 8

Kcal F Zs Sz
347 17 15 35

ZOLDSEGLEVES (11-4)

HAJDINAS GALUSKA (1-3)
CSIRKEMELL-NATUR (1)
FEJTETT BABFOZELEK (2-1-11)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

FAHEJAS ALMALEVES (1-2)
LECSOS CSIRKECOMB (1-11)
TARHONYAKORET (1-3)
CEKLA SAVANYUSAG

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11)

FOKHAGYMAKREMLEVES (11-2)
LEVESGYONGY (1-2-3)
BRASSOI APROPECSENYE (11)
TEPSIS BURGONYA
UBORKASALATA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11)

HAMIS GULYASLEVES (1-2-3-4)
PARADICSOMOS KAPOSZTA (1)

SERTESSULT (1) MAKOSTESZTA (1)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) ALMA
MUZLI SZELET-GYUMOLCSOS (1-7-8)

Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

LEGENYFOGO LEVES (4-2(4-1-3)
KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1-8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

g

KENYER FELBARNA (1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8)

Sé T.zs Cuk
0,9 3 0

Kcal F Zs
241 9 11

Sz
24

MANDARIN

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

Sé T.zs Cuk
0,8 4 0

Sz
45

Kcal F Zs
315 12 10

KORPAS ZSEMLE (1-2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) MUSTAR (10)

Kcal F Zs
231 4 9

Sz

15 0,8 2

Sé T.zs Cuk

R(4)S02(11) R (4) MOGYORO (7) R(4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 588 33 17 75 1,2 3 16| 552 28 17 68 3,1 3 16/ 518 20 21 51 3,2 6 5 642 25 24 73 2,0 4 12| 677 32 17 96 2,8 4 30

HALKREM (6-2) KOCKASAJT KICSI (2) PADLIZSANKREM TUROKREM-ZOLDHAGYMAS (2) SAJTOS STANGLI (1-2-3)

CITROMKARIKA KORPAS KIFLI (1-2) MARGARINNAL (10-2) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) GYUMOLCSLE 50 %

ALMA

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Sé T.zs Cuk]

Kcal F Zs Sz

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Sé T.zs Cuk|

Kcal F Zs Sz

1

264 12 6 41 1,2 2 14

279 512 37 1,3 0 0

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek,

* T.Zs

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

oévobpa - O

HETFO

ETLAP

Készilt:

SZERDA

2017.11.27 - 2017.

12.01 | 48.hét

"Repeta Win" szoftver-rel

CSUTORTOK

PENTEK

TEJESKAVE (2)
FAHEJAS CSIGA(1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEA - CITROMOS

CSIRKEMELL CSEMEGE (2-8-10)
DELMA LIGHT

KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
UBORKA FRISS

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

OLASZ FELVAGOTT (2-8-10)
SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5)
DELMA LIGHT
PARADICSOM

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M

TEA - CITROMOS
KOROZOTT JUHTUROBOL (2)
ROZSKENYER (1-8)
PAPRIKA TV

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEA GYUMOLCSOS
SAJTKREM - MAGYAROS (2)
KIFLI (1-2)

RETEK

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (
11)

TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4)

TEJ (2) GLUTEN (1) SO2 (11)

USTAR (10)
g Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|lKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
291 819 25 0,7 1 10| 34112 9 51 1,3 1 25| 244 6 13 17 1,8 3 1/ 305 6 6 53 0,9 3 25 276 9 6 33 0,4 4 15
ZOLDSEGLEVES (11-4) CSONTLEVES (4-1) BROKKOLI LEVES (11-2) MAJORANNAS BURGONYALEVES (1) HARCSAGALUSKALEVES (4-6-3(4)
DARAGALUSKA LEVESBETET (1-3) FOTT HUS PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2) SZEKELYKAPOSZTA (1-2-11) DERELYE (1-2)
TELI ZOLDSEGES APROHUS (11) SOSKAMARTAS (2-1) MAGYAROS CSIRKEMAJ KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
KUSZKUSZ (1-2) BURGONYA FELADAG PAROLT RIZS ISLER (1-2)
VEGYES VAGOTT SAVANYU KIWI KAPOSZTASALATA
MANDARIN
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SO2 (11)

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) ZELLER (
4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
J 540 23 20 67 2,7 4 1| 515 21 12 72 0,8 3 18| 513 21 16 68 1,8 3 6] 536 22 23 55 2,8 5 of 571 17 14 90 2,5 2 38

SAJTOS PARIZER (2-8-10) TUROKREM - MAZSOLAS (2) GYUMOLCS JOGHURT (2) TURISTA FELVAGOTT (2-8-10) CROISSANT-SOTETMAGVAS (1-2-3-5)

RAMA (2) KIFLI (1-2) KORPAS KIFLI (1-2) DELMA LIGHT ALMA

KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) ZSEMLE-T.K. (1-2)

PAPRIKA TV ALMA
U

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
J 264 10 13 26 1,1 3 0 193 5 3 22 0,4 1 6| 279 12 7 40 0,5 3 13| 328 12 15 39 1,4 2 14/ 241 6 6 64 1,0 O 14

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek,

* T.Zs

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



