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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Citromos tea (12)
Vajas méz (7)

Vanilias tej (7)

Fahéjas kalacs (1;3;6;7)

14. hét

Gylimolcsos tea (12)
Tonhalas pastétom (4;6;7;10)

ANl = W AN Gz = 8

Miskolc OVODA
2023.04.03. - 2023.04.09.
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Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
|
(
EN:122  75:2,1  TZS:1,1 FH:3,1 EN:216  75:8,7  Tz5:4,0 FH:3,0 EN:174  75:3,9  Tz5:2,0 FH:5,7 EN:163  75:4,9  Tz5:1,9 FH:5,0 EN: z5: TZS: FH: &l
SZH:21,8 CK:6,5 SO:0,6 SZH:31,5 CK:16,3 S0:0,5 SZH:27,9 CK:15,0 S0O:0,2 SZH:23,2 CK:7,0  $0:0,7 SZH: CK: S0: @
Rozmaringos pulykaraguleves Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Husgaluskaleves sertéshusbal j
(1;9;12) Fejtett babfézelék (1;7) Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10) (1;3;9;12)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Silt kolbdszkarika Parolt rizs Kenyérlangos (1,3;7) 1@::
Fehér kenyér - féladag (1;6) .
Alma =
B
ﬁ)é
B
EN:807  Z5:53,8 Tz5:9,2 FH:21,2 EN:717  25:37,6 T25:9,9 FH:25,2 EN:603  75:24,0 TzS:4,4 FH:184 | EN:709 Z75:354 TZ5:11,8 FH:28,9 EN: z5: TZS: FH: i
SZH:58,1 CK:3,4 S0:1,8 SZH:62,5 CK:6,2 S0:3,3 SZH:77,9 CK:5,8 S0:2,7 SZH:67,6 CK:7,3 S0:2,7 SZH: CK: SO:
Baromfiparizsi Filstolt-tarjas szendvicskrém (7) Tardékrém zéldhagymas (7) Gylimolcsos kevert piskéta (1;3;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) O
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fodros saldta
|
(
Oi
EN:146  75:6,6  Tz5:1,9 FH:4,4 EN:136  2S:55  T25:2,6 FH:4,2 EN:136  75:4,5  Tz5:2,3 FH:5,7 EN:188 75:7,9  Tz5:1,0 FH:2,5 EN: z5: TZS: FH: ——=
SZH:16,9 CK:0,7 S0:1,0 SZH:16,7 CK:0,6 S0:1,2 SZH:17,0 CK:0,5 S0:1,0 SZH:25,4 CK:13,0 S0:0,1 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Citromos tea (12)

e—= W

Tej 1,5% (7)

Miskolc OVODA
2023.04.10. - 2023.04.16.

15. hét

Citromos tea (12) Gylimolcsos tea (12)
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Lekvar Kenémadjas (6) Vajkrém répas (7) Zsiros kenyér - teljeskidrlésd
Margarin Graham buci (1) Fehér kenyér (1;6) kenyérbdl (1;7)
Fehér kenyér (1;6) Jégcsapretek Lilahagyma
|
tnf\1
EN: ZS: TZS: FH: EN:196  Z7S:2,3 TZS:0,6 FH:3,0 EN:238 Z7S:8,0 TZS:3,1 FH:10,8 EN:179  Z7S:7,7 TZS:4,8 FH:3,5 EN:163  ZS:6,1 TZS:1,5 FH:2,0 |
SZH: CK: S0: SZH:39,0 CK:21,7 S0:0,6 SZH:31,1 CK:4,9  S0:0,4 SZH:23,1 CK:6,9  $0:0,7 SZH:23,7 CK:6,4  SO:0,5 @
Daragaluskaleves (1;3;9;12) Gyumolcsleves (1;7) Kéménymagos rantottleves (1) Zellerkrémleves (1;7;9;12) j

Ripp-Ropp natur vagdalt (1;3;6) Rizseshus sertéshussal (12) Levesgyongy (1;3;7) Sertéshusos-halas tészta (1;4)
Z6ldborsofézelék (1;7) Csemege uborka (10) Silt rudacska 1@::
Fehér kenyér - féladag (1;6) Burgonyaf6zelék (1;7;12) S‘D(
Fehér kenyér - féladag (1;6) ,cD>—<
Alma ?@
B
EN: z5: TZS: FH: EN:612  75:23,0 Tz5:4,9 FH:221,7 EN:645 75:24,1 TzS:4,4 FH:22,7 | EN:628 75:31,0 7T1Z5:8,6 FH:17,0 EN:648  75:34,8 T125:7,6 FH:19,1 i

SZH: CK: S0: SZH:76,0 CK:12,8 S0:3,5 SZH:82,9 CK:19,0 S0:3,0 SZH:66,0 CK:1,8  $0:3,0 SZH:62,5 CK:53  S0O:2,1

Zala felvagott Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst Tardékrém pritaminpaprikas (7) Margarinos pogacsa (1;6;7)
Margarin izesitéssel Teljes ki6rlési kenyér (1) e}

Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

|
(
Oi
EN: z5: TZS: FH: EN:150 2S5:7,1  Tz5:2,3 FH:4,4 EN:144 75:6,7  Tz5:2,0 FH:4,0 EN:172  75:9,8  Tz5:4,3 FH:3,7 EN:108 75:6,5  Tz5:0,6 FH:2,3 ——=

SZH: CK: S0: SZH:16,3 CK:0,3  S0:1,0 SZH:16,2 CK:0,3  S0:1,0 SZH:16,7 CK:0,8  50:0,8 SZH:13,9 CK:1,6  S0O:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, natur (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Sés kalacs (1;3;6;7)

B e AOA G S T e 2 NG

Citromos tea (12)
Pritaminos felvagottkrém (10)

16. hét

Karamellas tej (7)
Sertésparizsi

Miskolc OVODA
2023.04.17. - 2023.04.23.

Gylimolcsos tea (12)
Tepert6krém (7;10)

53
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Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Margarin Lilahagyma
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
EN:180 75:8,1  TZ5:4,6 FH:2,2 EN:139  75:3,6  Tz5:1,9 FH:6,3 EN:196  75:9,6  Tz5:4,0 FH:4,2 EN:254 75:7,8  Tz5:3,2 FH:7,9 EN:428  75:34,5 Tz5:13,9 FH:4,7 &l
SZH:23,2 CK:6,8  S0:0,7 SZH:19,2 CK:5,5  S0O:0,3 SZH:22,1 CK:6,6  S0:0,9 SZH:35,5 CK:19,9 5$0:1,0 SZH:23,7 CK:6,4  50:0,9 @
Paldcleves pulykahtsbol Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves j
(1;7;10;12) Sertéssiilt (1) Csicseriborsos csirke rizotté (9;12) Sertésporkolt (1) napraforgémaggal (1;7)
Mdkostészta (1) F6tt burgonya (12) Tokf6zelék (1;7) Pasztorbulgur sertéshussal (1;12) 1@:
Séskamartas (1;7) Fehér kenyér - féladag (1;6) Csemege uborka (10) S‘D(
Alma =
B
ﬁ)é
o
EN:552  75:20,1 TZ5:4,3 FH:19,5 EN:610  75:21,4 TZz5:52 FH:37,0 EN:564  75:20,8 Tz5:2,9 FH:20,5 | EN:656 Z75:359 T1Z5:6,9 FH:21,9 EN:503  75:27,8 T1Z5:8,2 FH:17,0 i
SZH:71,1 CK:4,0 SO:3,4 SZH:60,0 CK:15,0 S0O:3,4 SZH:72,4 CK:20,2 S0O:1,3 SZH:58,0 CK:4,2  SO:3,3 SZH:45,0 CK:5,2  SO:3,1
Loncshas Kolbaszkrém (7) Zoldséges szelet Tokmagos vajkrém (7) Brids (1;3;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) [e)
Fehér kenyér (1;6) Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) Ragorépa
|
(
Oi
EN:133  7S:51  Tz5:1,7 FH:5,4 EN:239  75:16,5 TZ5:6,9 FH:5,8 EN:139  75:6,1  TZz5:1,8 FH:3,5 EN:176  75:9,4  Tz5:51 FH:2,9 EN:82  75:2,1  Tz5:0,8 FH:2,2 ——=
SZH:15,7 CK:0,5 SO:1,1 SZH:16,4 CK:0,3 S0:0,8 SZH:16,7 CK:0,4 SO:1,1 SZH:19,1 CK:0,8 S0:0,7 SZH:14,2 CK:2,3 S0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, zoldfliszeres (7)

(| )
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Fahéjas kifli (1;3;7)

e—= W

Citromos tea (12)
Pulyka pizzasonka (6)

NG = el wm e NG W i A

Miskolc OVODA
2023.04.24. - 2023.04.30.

17. hét

Tej 1,5% (7)
Csokoladés gabonagolyé (1;6;7)

Gylimolcsos tea (12)
Korozott tehéntirdobol

Fehér kenyér (1;6) Margarin z6ldhagymaval (7)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
EN:122  75:2,1  TZS:1,1 FH:3,1 EN:184 75:4,5  Tz5:1,0 FH:6,8 EN:147 75:3,5  Tz5:1,0 FH:6,0 EN:125 75:2,2  Tz5:1,3 FH:4,4 EN:194 7579  Tz5:3,6 FH:6,1 &l
SZH:21,8 CK:6,5 SO:0,6 SZH:28,4 CK:9,2  S0:0,5 SZH:21,8 CK:6,5  SO:1,1 SZH:20,0 CK:10,2 S0:0,1 SZH:23,2 CK:7,4  $0:0,7 @

5

AP

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Kakadszérat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Kelkdposzta fézelék (1;12)
Vagdalt pogacsa - sertés
(1;3;6;8;11;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fahéjas almaleves (1;7)
Tarhonyashus pulykahussal (1;12)
Csemege uborka (10)

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Magyaros csirkemdj (1)
Petrezselymes rizs
Kaposztasalata

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Rakott zéldbab (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:678 7S:21,6 TZS:8,2 FH:20,7

SZH:93,5 CK:46,6 S0:2,3

EN:626  75:38,6 TZS:7,2

SZH:46,6 CK:1,1

FH:21,1
S0:2,5

EN:539  7S5:18,8 TZS:3,8

SZH:68,9 CK:15,6

FH:21,6
50:3,0

EN:660 7S5:39,4 TZS:10,5 FH:20,6 EN:612

SZH:57,7 CK:4,0  SO:3,5

2S5:22,5 TZS:4,8
SZH:78,5 CK:8,6

FH:22,2
S0:3,0

ol |3kl

9,
=0

0
n
J

Sajtos baromfiparizsi (7)

Zoldhagymas tojaskrém (3;7;10)

Pérés zalafelvagott krém (10)

Tonhalkrém (4;6;7) Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7)

Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tv paprika
Jégcsapretek
EN:142  75:6,3  Tz5:1,7 FH:4,7 EN:157 75:8,2  Tz5:2,8 FH:3,9 EN:183  75:11,3 Tz5:4,5 FH:3,3 EN:173  75:8,7  Tz5:2,8 FH:6,0 EN:108 75:7,4  Tz5:1,5 FH:3,0
SZH:16,5 CK:0,3  SO:1,0 SZH:15,9 CK:0,3  S0:0,8 SZH:16,2 CK:0,3  S0:0,9 SZH:16,8 CK:0,2  $0:0,7 SZH:11,3 CK:0,4  S0O:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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