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Vajkrém, magyaros (7)

e—= W

Sés kalacs (1;3;6;7)

Miskolc ISKOLA ALSO
2023.05.01. - 2023.05.07.

18. hét

Vizes zsemle (1)

Zsiros kenyér - teljeskidrlésd

A5

Fehér kenyér (1;6) Margarin Margarin kenyérbdl (1;7)
Kigyouborka Lilahagyma
l
EN: z5: TZS: FH: EN:166  75:4,0  Tz5:2,3 FH:5,2 EN:176  75:6,5  Tz5:2,4 FH:56 EN:184 75:3,7  Tz5:0,9 FH:5,1 EN:242  75:11,9 Tz5:2,9 FH:3,3 §(
SZH: CK: S0: SZH:26,3 CK:0,7  SO:1,0 SZH:24,3 CK:1,5  S0:0,5 SZH:31,5 CK:0,9  S0:0,1 SZH:29,0 CK:0,4  $0:0,8 @
Husgaluskaleves sertéshusbol Sargaborso krémleves (1) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) | Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11) j
(1;3;9;12) Z06ldséges szarnyas bulgur (1) Vegyes nyari f6zelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Vagdalt pogécsa - sertés Hentestokany sertéshusbdl (1;10) 1@:
(1;3;6;8;11;12) Hagymas burgonya (12) SJD‘
Fehér kenyér - féladag (1;6) ,cD>—<
j @
24
EN: z5: TZS: FH: EN:765 75:33,3 Tz5:8,5 FH:24,3 EN:822  75:27,9 Tz5:4,2 FH:352 | EN:812 Z75:47,7 T1Z5:8,8 FH:24,7 EN:843  75:39,8 TZ5:14,0 FH:30,0 i
SZH: CK: S0: SZH:90,0 CK:5,2  50:2,0 SZH:102,9 CK:12,3  S0:2,4 SZH:65,2 CK:8,9  SO:3,5 SZH:81,6 CK:3,1  S0O:6,3
Loncshus Gylumolcsos turdkrém (7) olasz felvagottkrém (10) Gylumolcsos kevert piskéta (1;3;7)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) O
Tv paprika
Margarin
l
® |
EN: z5: TZS: FH: EN:230  75:9,1  Tz5:2,7 FH:7,0 EN:208  75:51  Tz5:2,1 FH:6,9 EN:253  75:13,5 TzS:5,1 FH:4,6 EN:214  75:9,0  Tz5:1,1 FH:2,9 S
SZH: CK: SO: SZH:28,3 CK:0,7 S0:1,7 SZH:31,6 CK:5,1 S0:0,8 SZH:26,8 CK:0,5 S0:1,2 SZH:29,1 CK:14,9 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Fahéjas kalacs (1;3;6;7)

ANl = WA o ON@

Kenémadjas (6)

Miskolc ISKOLA ALSO
2023.05.08. - 2023.05.14.

19. hét

Vajas méz (7)

Vajkrém répas (7)

A5

Fehér kenyér (1;6) Margarin Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:235  75:11,0 TZz5:6,8 FH:5,7 EN:176  25:6,7  T25:2,4 FH:4,1 EN:216 75:8,3  T2z5:3,1 FH:9,0 EN:260  75:10,3 TZ5:4,6 FH:5,0 EN:239  75:11,7 712565 FH:3,7 §(
SZH:27,5 CK:1,1 S0:1,2 SZH:26,0 CK:4,5 S0:0,4 SZH:25,7 CK:0,5 S0:1,3 SZH:37,2 CK:11,9 S0:0,9 SZH:28,5 CK:1,0 SO:1,1 @

Tarkonyos csirkeragu leves

Orjaleves (1;9)

Paradicsomleves (1;9;12)

Zoldborséleves (1;9;12)

Oszibarackkrémleves (1;7)

(1;7;9;12) Vadasragu sertéshusbél Rizseshus sertéshussal (12) Pinceporkolt - csirke (12) Fokhagymas sertés apropecsenye
Nudli (1) (1;7;10;12) Mongol saldta (10) Fehér kenyér - féladag (1;6) Z6ldséges kuszkusz (1;7)
Lekvar Durumtészta (1)
Alma
EN:916  75:32,0 TZ5:7,4 FH:23,2 EN:801 75:31,4 Tz5:6,4 FH:31,9 EN:888  75:34,2 TzS:4,7 FH:27,2 | EN:645 75:252 TZ5:3,4 FH:28,0 EN:793  75:250 Tz5:8,6 FH:27,1
SZH:106,1CK:19,8 S0:6,3 SZH:94,9 CK:11,3 50:3,8 SZH:116,1CK:31,5 S0:3,0 SZH:69,8 CK:0,8  50:2,8 SZH:113,9 CK:49,6  50:2,0

Ulgd

of

9,
=0

0
n
|

Aro pulykarad (1;7)

Pritaminos felvagottkrém (10)

Korozott tehéntirdbal

Tonhalas pastétom (4;6;7;10)

kakads- turds kevert piskéta

Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) z6ldhagymaval (7) Kigyouborka (1;3;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:227 75:10,0 TZ5:2,8 FH:5,9 EN:244  75:12,5 TZ5:4,7 FH:4,3 EN:238 75:9,7  TZ5:4,3 FH:8,0 EN:210 75,9  TZ5:2,5 FH:7,2 EN:137 75:1,5 TZ5:0,7 FH:4,4
SZH:27,0 CK:0,6  SO:1,5 SZH:27,1 CK:0,6  S0:1,2 SZH:27,9 CK:1,6  SO:1,0 SZH:28,0 CK:1,2  SO:1,1 SZH:25,6 CK:11,4 SO:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

A A

a

LR

s

[

GJD
95



B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

Vajkrém, zoldfliszeres (7)

(| )
e =

ST EL

=B

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tepert6krém (7;10)

e—= W

Foszlés kalacs (1;3;6;7)

Miskolc ISKOLA ALSO
2023.05.15. - 2023.05.21.

20. hét

Malna-alma lekvar

N e OB S W e O

Zala felvagott

A5

Fehér kenyér (1;6) Jégcsapretek Margarin Margarin Margarin
Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:166  75:4,0  TZ5:2,3 FH:5,2 EN:497  75:39,5 Tz5:16,2 FH:8,4 EN:176  75:6,7  TZ5:2,4 FH:4,2 EN:234 75:3,5  Tz5:0,9 FH:4,9 EN:239  75:10,9 TzS:3,4 FH:6,8 §(
SZH:26,3 CK:0,7 SO:1,0 SZH:26,4 CK:0,5 S0O:1,3 SZH:26,0 CK:4,2  S0:0,4 SZH:44,0 CK:18,4 5$0:1,0 SZH:27,1 CK:0,5 S0:1,6 @

Tejfolos burgonyaleves kolbasszal
(1;7;12)
Makostészta (1)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Tokfézelék (1;7)
Sult virsli
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fahéjas almaleves (1;7)
Mexikoi pulykatokany (1)
Pérolt rizs

Eréleves (1;9)
Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fokhagymakrémleves
napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)
Tarhonyashus pulykahussal (1;12)
Csalamadé (10;12)

Alma
EN:736  75:30,4 TZS:8,9 FH:21,3 EN:674 7S:41,2 TZS5:8,8 FH:17,5 EN:1677 Z5:113,2 TzS:15,2 FH:26,8 | EN:697 Z75:42,3 TZS:11,8 FH:27,0 EN:707  75:34,0 TZS:6,5 FH:28,0
SZH:91,1 CK:6,6  SO:4,5 SZH:56,4 CK:9,1  SO:3,2 SZH:135,8 CK:22,3  S0O:3,0 SZH:52,6 CK:5,9  SO:3,9 SZH:69,8 CK:4,0  SO:4,4

Ulgd

of

9,
=0

0
n
|

Fokhagymas szelet

Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst

Szezdmmagos vajkrém (7;11)

Sonkakrém (7)

Meggyes piskota (1;3)

Margarin izesitéssel Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Kigyéuborka Paradicsom
Teljes ki6rlést kenyér (1)
EN:245 75:11,8 TZ5:4,3 FH:6,5 EN:231 75:10,3 T25:3,0 FH:6,2 EN:257 75:13,2 TZz5:6,7 FH:4,5 EN:238  75:11,2 TzS:4,4 FH:5,2 EN:120 75:4,5  Tz5:0,7 FH:1,8
SZH:26,8 CK:0,4 SO:1,7 SZH:27,0 CK:0,5 SO:1,5 SZH:28,9 CK:1,1  SO:1,1 SZH:28,2 CK:0,4  $0:1,0 SZH:17,7 CK:10,6 S$0:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Soproni felvagott

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Fahéjas kifli (1;3;7)

L NG = e e KONG5 = s i 00

Tonhalkrém (4;6;7)

Miskolc ISKOLA ALSO
2023.05.22. - 2023.05.28.

21. hét

Kolbaszkrém (7)

Zoldhagymas kenémajas (6;7)

A5

Margarin Margarin Fehér kenyér (1;6) Graham buci (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1;6)
EN:228  Z7S:9,2 TZS:3,3 FH:8,5 EN:295 Z7S:8,9 TZS:1,0 FH:7,7 EN:262 7S:11,8 TZS:3,9 FH:12,5 EN:306  7S:19,3 TZS:8,0 FH:9,4 EN:222 Z7S:9,1 TZS:0,1 FH:6,0 (
SZH:26,7 CK:0,8 SO:1,6 SZH:47,5 CK:9,3  S0O:1,0 SZH:25,7 CK:0,4  S0O:1,3 SZH:26,1 CK:0,3  $0:0,4 SZH:27,7 CK:0,4  SO:1,5 @ :

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Z6ldséges lebbencsleves (1;9;12)
Rizses husgombdc (1;3)
Burgonya féladag (12)
Paradicsommartas (1;9)

Tejfolos karfiolleves (1;7)
Csirkeporkolt (1;12)
Durumtészta (1)

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Babfézelék (1;7)
Sertéssilt (1)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Erdei gyimolcskrémleves (1;7)
Rantott borda (1;3)
Tort burgonya (12)

ol |1

9,
=0

B
EN:804  75:25,9 TZ5:9,9 FH:24,5 EN:614 75069  Tz5:0,8 FH:12,7 | EN:848 75:37,9 7T1Z5:8,8 FH:31,5 | EN:870 Z25:36,7 TZ5:9,3 FH:51,5 EN:993  75:37,2 Tz5:8,6 FH:27,7 i
SZH:110,8 CK:50,9 S0:2,7 SZH:117,5CK:30,1 S0:3,0 SZH:91,8 CK:50  SO:5,5 SZH:74,8 CK:4,9  S0:3,6 SZH:128,1CK:43,0 S$0:4,4
Péréhagymas vajkrém (7) Sajtos parizsi (6;7) Csirkemellsonka Bécsi felvagott Almas kevert piskota (1;3;7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Margarin Margarin e}
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika Ragorépa Paradicsom
® |
EN:169 75:3,9  Tz5:1,4 FH:3,6 EN:176  75:4,9  Tz5:1,0 FH:3,4 EN:212  75:6,3  Tz5:1,4 FH:7,8 EN:261 75:12,7 Tz5:4,3 FH:6,8 EN:210 75:9,1  Tz5:1,1 FH:2,8 S
SZH:28,4 CK:0,5 S0:0,9 SZH:27,9 CK:0,4  S0:0,9 SZH:29,6 CK:0,5  SO:1,6 SZH:28,4 CK:0,5 S0:1,4 SZH:28,0 CK:11,0 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tokmagos vajkrém (7)

Tarékrém pritaminpaprikas (7)

Miskolc ISKOLA ALSO
2023.05.29. - 2023.06.04.

22. hét

Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl

Péréhagymas tojaskrém (3;7;10)

A5

Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) (7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1;6)

l
EN: z5: TZS: FH: EN:243 75:11,6 TZ5:6,8 FH:6,1 EN:233  75:10,6 TZz5:4,9 FH:7,2 EN:259  75:12,5 TZ5:5,6 FH:6,7 EN:239  75:11,1 Tz5:3,6 FH:5,8 §(
SZH: CK: SO: SZH:27,8 CK:1,1 SO:1,1 SZH:26,5 CK:1,1 S0:1,2 SZH:26,0 CK:0,5 S0:1,2 SZH:27,7 CK:0,4 SO:1,1 @

Legényfogo leves (1;7;9;12) Karaldbéleves (1;9;12) Péréhagymas burgonyaleves Zellerkrémleves piritott magvakkal j

Dardsmetélt (1) Bakonyi sertésragu (1;7) (1;12) (1,5;6;7;8;9;11;12)

Lekvar Petrezselymes rizs Z6ldborsofézelék (1;7) Magyaros csirkemdj (1) 1@:
Sult rudacska Z6ldséges bulgur (1) =Is)
Fehér kenyér - féladag (1;6) ,cD>—<

j @
20
EN: z5: TZS: FH: EN:716  25:17,1 TzS:4,1 FH:24,2 EN:703  75:26,9 Tz5:6,3 FH:26,5 | EN:866 Z75:43,9 TZS:11,4 FH:25,2 EN:880 75:42,5 7125:8,3 FH:32,2 i

SZH: CK: S0: SZH:112,7 CK:40,9  S0:3,3 SZH:87,9 CK:0,9  S0:4,9 SZH:87,8 CK:23,6 S0:2,9 SZH:89,1 CK:11,3 S0O:4,1
Pulyka pizzaszelet (1;6) Toust szelet Madjusi csemege (6) Sargarépas kevert piskota (1;3;7)
Margarin Margarin Margarin [®)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika Alma

l
® |
EN: z5: TZS: FH: EN:214 75:7,2  Tz5:1,8 FH:7,3 EN:202  75:6,5  Tz5:1,8 FH:54 EN:258  75:11,2 TZz5:4,0 FH:6,2 EN:212  75:9,0  Tz5:1,1 FH:3,1 S

SZH: CK: SO: SZH:28,4 CK:0,6 S0:1,6 SZH:28,8 CK:0,6 S0:1,7 SZH:31,9 CK:0,5 S0:1,7 SZH:28,5 CK:11,0 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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