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Vajkrém, magyaros (7)
Fehér kenyér (1;6)

...()D(\‘

Vanilias csiga - Ferdinand tekercs (1;3;7)

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.05.01. - 2023.05.07.

18. hét

Léncshus
Margarin
Teljes kidrlési kenyér (1)

Fehér kenyér (1;6)
Margarin
Paradicsom

EN: ZS: TZS: FH: EN:192 75:4,1 TZ2S:2,3 FH:6,2 EN:572 25:21,0 TZS:6,8 FH:12,2 EN:267 75:10,9 T2S:3,3 FH:8,3 EN:193 25:3,7 TZS:0,9 FH:6,3

SZH: CK: SO: SZH:31,4 CK:0,7 SO:1,1 SZH:80,9 CK:13,1 S0:0,1 SZH:32,4 CK:0,9 S0:2,1 SZH:32,4  CK:0,5 SO:1,1
Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12)

EN: ZS: TZS: FH: EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0

SZH: CK: SO: SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0
Husgaluskaleves sertéshusbdl (1;3;9;12) Sargaborso krémleves (1) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Zo6ldséges szarnyas bulgur (1) Vegyes nyari f6zelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
Vagdalt pogacsa - sertés (1;3;6;8;11;12) Hentestokany sertéshisbol (1;10)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Hagymas burgonya (12)

EN: ZS: TZS: FH: EN:1058  7S:45,5 TZS:13,8 FH:31,5 EN:898 2S:25,5 TZ5:4,3 FH:41,9 EN:1040  7S:61,3 TZS:11,3  FH:31,6 EN:979 75:48,2 TZS:18,2  FH:34,3

SZH: CK: SO: SZH:127,1 CK:8,0 S0:2,6 SZH:118,9 CK:13,6 S0:3,0 SZH:83,1 CK:11,4 S0:4,5 SZH:91,2 CKi4,1 S0:7,5
Alma Margarin Gylimolcsos kevert piskota (1;3;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN: ZS: TZS: FH: EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:195 2S:5,3 TZS:1,0 FH:3,5 EN:268 75:11,3 TZS:1,4 FH:3,6 EN: ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO: SZH:5,6 CK: SO: SZH:31,8 CK:0,5 SO:1,1 SZH:36,4 CK:18,6 S0:0,2 SZH: CK: SO:
Rakott kelkaposzta (7) Kenyérlangos (1;3;7) olasz felvagottkrém (10)
Teljes kiorlés( kenyér - féladag (1) Teljes kidrlési kenyér (1)
Kigyouborka

EN: zs: TZ5: FH: EN:649 253305  T25:96  FH:32,3 EN:757  25:42,3  TZ5:14,1 FH:27,4 EN:314  75:168  TZ5:64  FH:6,0 EN: zs: TZ5: FH:

SZH: CK: SO: SZH:57,8 CK:1,9 S0:2,9 SZH:65,9  CK:9,3 S0:3,1 SZH:32,9 CK:0,6 S0:1,5 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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- ¢
4 W,
6 6 E Aro pulykarud (1;7) Vajas pogacsa (1;3;7) Kenémajas (6) Abauj natur sajtkrém (7) Vizes zsemle (1) i
= o Margarin Fehér kenyér (1;6) Teljes kidrlésl kenyér (1) Margarin
Q Q Fehér kenyér (1;6) —
E =
70“ g EN:264 75:10,4 T2S:3,3 FH:9,9 EN:195 7S8:11,1 TZS:5,5 FH:4,1 EN:270 7S:10,9 T2S:4,1 FH:11,4 EN:231 ZS:5,5 TZ2S:2,3 FH:7,7 EN:334 75:4,4 TZS:1,0 FH:9,6
SZH:31,4 CK:0,8 S0:1,9 SZH:19,6  CK:0,4 S0:0,7 SZH:30,9 CK:0,6 S0:1,7 SZH:36,2 CK:4,1 S0:1,6 SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,1
—— Gylimdlcsds tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gylimélcsés tea (12) Abadj kefir (7) U
NG .- |
()
= |
:]o o) @
N EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:54 25:3,0 TZS:1,8 FH:3,0
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:3,8 CK: SO: —
’a °°°C Tarkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12) Orjaleves (1;9) Paradicsomleves (1;9;12) Zo6ldborsdleves (1;9;12) Oszibarackkrémleves (1;7) j%
= Nudli (1) Vadasragu sertéshusbdl (1;7;10;12) Rizseshus sertéshussal (12) Pinceporkolt - csirke (12) Fokhagymas sertés aprépecsenye dal=)
— = Lekvar Durumtészta (1) Mongol salata (10) Fehér kenyér - féladag (1;6) Z6ldséges kuszkusz (1;7) \j':

Alma =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

‘ < EN:1040  7S:36,3 TZ5:8,5 FH:25,0 EN:1468  7S5:63,8 TZ5:11,0  FH:49,7 EN:1089  7S:42,9 TZS:5,9 FH:33,5 EN:846 75:34,3 TZ5:4,5 FH:35,9 EN:936 75:27,4 TZ5:9,1 FH:32,7 0 d\—_j
= SZH:121,9 CK:25,2 S0:7,0 SZH:169,4 CK:15,6 S0:4,9 SZH:139,7 CK:41,9 S0:3,8 SZH:89,7 CK:1,0 S0:3,5 SZH:138,4 CK:61,5 S0:2,4 J
M g Vajkrém, natur (7) Alma Korozott tehénturdbal zoldhagymaval (7) kakads- turos kevert piskéta (1;3;7)
A = Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
< | ) =
) C,
\ 2 P N
@) D EN:307 75:16,3 TZS:9,2 FH:4,5 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:294 75:12,3 TZS:5,5 FH:10,0 EN:170 75:1,7 TZ5:0,8 FH:5,4 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:34,2 CK:1,4 SO:1,4 SZH:5,6 CK: SO: SZH:33,6  CK:2,0 S0:1,3 SZH:32,0  CK:14,2 S0:0,2 SZH: CK: SO:
—— Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10) Pritaminos felvagottkrém (10) Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;12) Turéscsusza (1;7) U
j Ii E Parolt rizs Teljes kidrlés(i kenyér (1) Csemege uborka (10) |
gp| 2 =
® © @
‘ 5B > EN:806 75:28,0 TZS:5,3 FH:23,6 EN:298 75:15,6 TZS:5,8 FH:5,3 EN:921 75:56,3 T25:22,6  FH:35,8 EN:536 75:22,2 T25:7,4 FH:21,5 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:114,5 CK:21,7 S0:3,1 SZH:32,6  CK:0,7 S0O:1,5 SZH:61,0 CK:4,1 S0:4,6 SZH:59,3  CK:5,3 S0O:1,5 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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- ¢
4 W,
6 6 E Vajkrém, zoldfliszeres (7) TepertSkrém (7;10) Kakaodscsiga (1;3;7) Fehér kenyér (1;6) Zala felvagott i
= o Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Margarin Margarin
Q [J) Teljes kiérlést kenyér (1;6;7) Paradicsom Teljes kidrlésl kenyér (1) — )
A oo DOO
o0}
70“ g EN:192 75:4,1 TZ2S:2,3 FH:6,2 EN:761 75:52,6 TZS:20,9 FH:12,8 EN:326 758:11,1 T2S:3,5 FH:6,8 EN:193 25:3,7 TZS:0,9 FH:6,3 EN:291 7S:13,3 TZS:4,2 FH:8,7
SZH:31,4 CK:0,7 SO:1,1 SZH:57,4 CK:0,9 S0:2,5 SZH:48,0  CK:15,7 S0:0,4 SZH:32,4  CK:0,5 SO:1,1 SZH:32,6  CK:0,7 S0:2,0
— Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) U
] Ii = l
()
= |
:]o o) @
N EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 —
’a °°°C Tejf6l6s burgonyaleves kolbasszal (1;7;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Fahéjas almaleves (1;7) Eréleves (1;9) Fokhagymakrémleves napraforgémaggal j%
= Mdkostészta (1) Tokfézelék (1;7) Mexikéi pulykatokany (1) Récz z6ldbab sertéshussal (1;7;12) (1,5;6;7;8;11) dal=)
— = Silt virsli Parolt rizs Fehér kenyér - féladag (1;6) Tarhonyashus pulykahussal (1;12) \j':

Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) Csalamadé (10;12) =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

< EN:1240  Z7S:55,4 TZ5:20,3  FH:40,7 EN:813 75:47,9 TZ5:10,1  FH:20,0 EN:890 75:23,3 TZS:5,6 FH:31,3 EN:863 75:52,0 TZ5:14,0 FH:34,1 EN:809 75:40,8 TZ5:7,6 FH:32,4 '
AW,
= SZH:138,9 CK:15,9 S0:6,1 SZH:72,9 CK:11,8 S0:3,5 SZH:137,5 CK:19,4 S0:3,7 SZH:65,6 CK:7,3 S0:5,0 SZH:75,2  CK:4,2 S0:6,3 J
M& g Zsiros kenyér - teljeski6rlési kenyérbdl (1;7) Margarin Szezdmmagos vajkrém (7;11) Meggyes piskota (1;3)
Lilahagyma Tejes kifli (1;7) Vizes zsemle (1)
(= 5
< | ) =
(7, O
\ 2 P N
@) D EN:274 75:12,3 T25:2,9 FH:4,0 EN:258 75:4,7 T25:1,8 FH:7,0 EN:435 75:14,0 T25:7,5 FH:11,0 EN:132 75:5,6 TZ5:0,8 FH:2,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:35,1  CK:0,5 S0:1,0 SZH:459  CK:2,2 S0:0,8 SZH:64,2  CK:2,6 S0:0,3 SZH:17,9  CK:10,8 S0:0,0 SZH: CK: SO:
— Fokhagymads szelet Bolognai spagetti (1;12) Karalabéfézelék (1;7) Sonkakrém (7) U
j (C Margarin Hdsgomboc (3) Teljes kidrlési kenyér (1)
B Teljes kidrlés(i kenyér (1) Fehér kenyér - féladag (1;6) |
Of | 14 o)
® © @
‘ 5B > EN:273 75:12,2 T25:4,3 FH:7,1 EN:531 75:20,2 TZS:5,8 FH:20,7 EN:902 75:40,6 TZ5:11,5 FH:30,2 EN:285 75:14,2 TZS:5,6 FH:6,0 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:32,1  CK:0,5 S0:1,8 SZH:65,7 CK:3,8 S0:1,9 SZH:97,8  CK:27,5 S0:2,4 SZH:32,5 CK:0,5 SO:1,2 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
z etlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minéseg legmagasa iztositasa erdekeben eszkozliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata:
@ Az étl il isdnak jogd juk. Mddositdst kizdrdl inBség I bb biztositdsa érdekéb kézlink. Tg, lom jelolé i 0
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Péréhagymas vajkrém (7)
Fehér kenyér (1;6)
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gasztvital.hu

Tardsbatyu (1;3;7)

...()D(\‘

Sajtos baromfiparizsi (7)
Fehér kenyér (1;6)

i1 = e AN @

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.05.22. - 2023.05.28.

21. hét

Tejes kifli (1;7)

Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN:193 75:3,2 T75:1,6 FH:6,7
SZH:33,2  CK:0,7 S0O:1,1

EN:495 75:10,4 175:3,4 FH:17,4
SZH:79,9 CK:26,4 S0:1,0

EN:212 75:5,4 125:1,5 FH:9,9
SZH:31,1  CK:0,7 S0:1,6

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

EN:277 75:11,9 175:0,1 FH:7,6
SZH:33,3  CK:0,5 S0:1,9

Gyumolcsos tea (12)

Citromos tea (12)

Gyumolcsos tea (12)

Abauj natur joghurt 100g (7)

Citromos tea (12)

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:55 75:3,0 175:1,9 FH:3,3
SZH:3,8 CK:3,8 S0:0,0

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zoldséges lebbencsleves (1;9;12)

Rizses husgombdc (1;3)
Burgonya féladag (12)
Paradicsommartas (1;9)

Tejfolos karfiolleves (1;7)
Csirkeporkolt (1;12)
Durumtészta (1)

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Babfézelék (1;7)
Sertéssilt (1)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Erdei gyimolcskrémleves (1;7)

Rantott borda (1;3)
Tort burgonya (12)

EN:988 75:34,3 Tz5:12,1  FH:30,1
SZH:131,4 CK:58,5 S0:3,4

EN:701 25:8,6 1Z5:0,9 FH:14,9
SZH:131,9 CK:30,2 S0:3,5

EN:956 25:47,2 Tz5:10,9  FH:35,9
SZH:92,9  CK:5,2 S0:6,9

EN:1069  ZS:44,2 Tz5:11,1  FH:63,0
SZH:94,0 CK:6,1 S0:4,3

EN:1236  ZS:46,1 Tz5:10,1 FH:34,6
SZH:160,6 CK:54,4 S0:5,7

Abauj natur sajtkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Napolyi szelet (1;7)

Tonhalkrém (4;6;7)
Fehér kenyér (1;6)

Almas kevert piskéta (1;3;7)

EN:231 ZS:5,5 TZ2S:2,3 FH:7,7 EN:93 25:5,4 T2S:2,1 FH:1,0 EN:307 7S:13,5 TZS:4,4 FH:14,7 EN:262 75:11,4 TZS:1,4 FH:3,5 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:36,2 CK:4,1 S0:1,6 SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH:30,8 CK:0,5 S0:1,5 SZH:35,0 CK:13,7 S0:0,2 SZH: CK: SO:
Pulykahusos z6ldségrakottas (1;7;12) F6tt rudacska Csirkemellsonka Vadasragu sertéshusbdl (1;7;10;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Mustar (10) Margarin Parolt rizs
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1)
EN:584 7S:14,7 TZ2S:4,5 FH:29,2 EN:368 75:19,8 TZS:4,9 FH:12,4 EN:228 75:6,6 T2S:1,5 FH:8,0 EN:717 75:22,2 TZS:5,5 FH:30,4 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:81,3 CK:10,9 S0:4,2 SZH:33,2  CK:1,8 S0:3,1 SZH:32,4  CK:0,6 S0:1,8 SZH:98,0 CK:5,7 S0:2,2 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

Z6ldhagymas kenémijas (6;7)
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Tejes kifli (1;7)

...()D(\‘

Tardsbatyu (1;3;7)

Miskolc KOZEPISKOLA
22. hét 2023.05.29. - 2023.06.04.

Fehér kenyér (1;6)

Szendvicskrém vegyesfelvagottbol (7)

Majusi csemege (6)
Margarin
Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN: ZS: TZS: FH: EN:231 758:1,7 TZS:0,9 FH:7,0 EN:495 75:10,4 TZS:3,4 FH:17, EN:328 7S:16,6 T2S:7,4 FH:8,2 EN:264 75:11,3 TZS:4,0 FH:6,8
SZH: CK: SO: SZH:45,9 CK:2,2 S0:0,7 SZH:79,9 CK:26,4 S0:1,0 SZH:31,3 CK:0,6 S0:1,5 SZH:32,3 CK:0,6 S0:1,8
Epres joghurt (7) Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) GylUmolcsos tea (12)
EN: ZS: TZS: FH: EN:62 75:1,6 TZS:1,0 FH:3,4 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH: CK: SO: SZH:8,4 CK:8,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0
Legényfogo leves (1;7;9;12) Karaldbéleves (1;9;12) Péréhagymas burgonyaleves (1;12) Zellerkrémleves piritott magvakkal
Darasmetélt (1) Bakonyi sertésragu (1;7) Z6ldborséfézelék (1;7) (1,5;6;7;8;9;11;12)
Lekvar Petrezselymes rizs Sult rudacska Magyaros csirkemaj (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Z6ldséges bulgur (1)
EN: ZS: TZS: FH: EN:847 75:18,8 TZS:4,4 FH:26,6 EN:835 25:30,2 TZS:6,7 FH:29,5 EN:1049  7S:46,7 TZS:12,6  FH:30,6 EN:1058  7S:49,1 TZS:9,2 FH:39,4
SZH: CK: SO: SZH:138,3 CK:56,3 S0:3,5 SZH:110,9 CK:1,0 S0:5,8 SZH:120,3 CK:34,5 S0:3,3 SZH:110,7 CK:14,1 S0:4,4
Tokmagos vajkrém (7) Turdékrém pritaminpaprikas (7) Sargarépas kevert piskota (1;3;7)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN: ZS: TZS: FH: EN:283 75:13,1 TZS:7,6 FH:7,3 EN:300 7S:15,3 TZS:6,5 FH:6,4 EN:265 75:11,3 TZS:1,4 FH:3,9 EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH:33,2 CK:1,3 SO:1,4 SZH:32,9 CK:1,4 SO:1,4 SZH:35,6  CK:13,7 S0:0,2 SZH: CK: SO:
Kapros kdposztafézelék (1;7) Toust szelet Pizza sajat (1;3;6;7)
Sertésporkolt (1) Margarin
Fehér kenyér - féladag (1;6) Teljes kidrlés(i kenyér (1)
EN: zs: TZ5: FH: EN:610 252271 Tz5:57  FH:30,2 EN:242 57,4 T25:20  FH:6,8 EN:563 252209  T25:7,5  FH:24,5 EN: zs: TZ5: FH:
SZH: CK: SO: SZH:58,1 CK:0,9 S0:3,6 SZH:34,8 CK:0,8 S0:2,1 SZH:67,6  CK:9,8 S0:2,7 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




