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info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA

gasztvital.hu 18. hét 2023.05.01. - 2023.05.07.

Husgaluskaleves sertéshusbol Sargaborso krémleves (1) Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
(1;3;9;12) Zo6ldséges szarnyas bulgur (1) Vegyes nyari f6zelék (1;7)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Vagdalt pogacsa - sertés
(1;3;6;8;11;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Levesgyongy (1;3;7)
Hentestokany sertéshisbdl (1;10)
Hagymas burgonya (12)

EN: Z5: TZS: FH: EN:842  75:34,5 Tz5:9,3 FH:26,7 EN:898  75:25,5 TZ5:4,3  FH:41,9 EN:1040 Z7S:61,3 Tz5:11,3 FH:31,6 EN:979  75:48,2 Tz5:18,2 FH:34,3

SZH: CK: SO: SZH:103,6 CK:6,0 S0:2,6 SZH:118,9 CK:13,6  SO:3,0 SZH:83,1 CK:11,4 S0:4,5 SZH:91,2 CK:4,1 S0:7,5
Husgaluskaleves sertéshisbél Sargaborso krémleves (1) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) | Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)

(1;3;9;12) Gombas sertésaproé (12) Rizseslecsé virslivel (6) Levesgyongy (1;3;7)
Dejés-lekvaros rakottmetélt (1) Vajas burgonya (7;12) Kukoricas csirkeragu (1;12)
Parolt rizs
EN: 75: TZS: FH: EN:1058 75:35,0 TZ5:59  FH:32,1 EN:745 75:28,8 TZ5:7,2 FH:34,9 EN:739  7S:31,3 TZS:7,2 FH:21,7 EN:1027 Z75:45,4 TzS:15,4 FH:34,2
SZH: CK: SO: SZH:150,1 CK:39,4 SO:7,5 SZH:77,4 CK:0,1 S0O:5,4 : SZH:88,7 CK:0,1 S0:4,8 SZH:118,7 CK:5,5 S0:2,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Tarkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)
Nudli (1)
Lekvar
Alma

Orjaleves (1;9)
Vadasragu sertéshusbdl
(1;7;10;12)
Durumtészta (1)

e—= W

Paradicsomleves (1;9;12)
Rizseshus sertéshussal (12)
Mongol salata (10)

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.05.08. - 2023.05.14.

19. hét

Zoldborséleves (1;9;12)
Pinceporkolt - csirke (12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Oszibarackkrémleves (1;7)
Fokhagymas sertés apropecsenye
Zo6ldséges kuszkusz (1;7)

EN:1040 75:36,3 TZ5:8,5 FH:25,0 EN:910 75:39,6 Tz5:8,1 FH:37,5 | EN:1089 Z75:42,9 TZ5:59  FH:33,5 EN:846  75:34,3 TzS5:4,5 FH:359 EN:936  25:27,4 Tz5:9,1 FH:32,7
SZH:121,9 CK:25,2 S0:7,0 SZH:97,4 CK:12,1 S0O:4,9 SZH:139,7CK:41,9  S0:3,8 SZH:89,7 CK:1,0  SO:3,5 SZH:138,4 CK:61,5 50:2,4
Tarkonyos csirkeragu leves Orjaleves (1;9) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldborséleves (1;9;12) Gszibarackkrémleves (1;7)
(1,7;9;12) F6tt sertéshus Sonkas kocka (1;3;7) Karaldbéfézelék (1;7) Bolognai spagetti (1;12)
Krumplistészta (1;12) Kapormartas (1;7) Hidsgombéc (3)
Csemege uborka (10) Burgonya féladag (12) Fehér kenyér - féladag (1;6)
Alma
EN:990  75:47,1 TZ5:10,0 FH:27,5 EN:789  75:25,2 Tz5:9,1 FH:39,6 | EN:1002 Z75:40,7 TZ5:7,9 FH:26,4 EN:925  75:42,4 T25:10,5 FH:33,7 EN:939  75:24,9 TZ5:8,8 FH:25,1
SZH:109,5CK:5,7  S0O:6,9 SZH:93,1 CK:14,0 S0:6,3 SZH:130,2 CK:44,1  SO:4,4 SZH:96,6 CK:14,2 $0:2,8 SZH:152,3 CK:63,8 S0O:2,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 20. hét 2023.05.15. - 2023.05.21. § UQI

2 2O
: Tejfolos burgonyaleves kolbasszal Csurgatott tojasleves (1;3) Fahéjas almaleves (1;7) Eréleves (1;9) Fokhagymakrémleves |
=

o (1;7;12) Tokf6zelék (1;7) Mexikoi pulykatokany (1) Récz zoldbab sertéshussal (1;7;12) napraforgémaggal (1;7) —
1 Mdkostészta (1) Sult virsli Parolt rizs Fehér kenyér - féladag (1;6) Tarhonyashus pulykahussal (1;12) =Oo
( Fehér kenyér - féladag (1;6) Csalamadé (10;12)
12
O Alma

=
Ebéd A
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= EN:1050 Z7S:46,7 TZ5:16,9 FH:32,2 EN:813  75:47,9 Tz5:10,1 FH:20,0 | EN:890 Z7S:23,3 TZS:5,6  FH:31,3 EN:863 75:52,0 TZ5:14,0 FH:34,1 EN:737 75:36,0 TZ5:6,9 FH:30,2 el

] SZH:120,3 CK:15,3 SO:5,6 SZH:72,9 CK:11,8 SO:3,5 SZH:137,5CK:19,4  SO:3,7 SZH:65,6 CK:7,3 S0O:5,0 SZH:70,8 CK:4,2 S0:6,3 a

of

(
% Tejfolos burgonyaleves kolbasszal Csurgatott tojasleves (1;3) Fahéjas almaleves (1;7) Eréleves (1;9) Fokhagymakrémleves , @
(1,7;12) Rakott sargarépa (7) Vaddsz sertésragu (1;12) Paradicsomos burgonyafézelék napraforgémaggal (1;7) D
_4 S Pizza zoldséges (1;3;7) Petrezselymes rizs (1;12) Halfilé spendtos bundaban XDC\—J'
M Alma Sultkolbdasz (1;3;4;7) —
N Fehér kenyér - féladag (1;6) FGtt burgonya (12)
O oS Vegyes savanyusag csalamadé ﬁ
| (10;12) =3

Ebéd

)
d

EN:1099 7S:51,9 TZS:22,8 FH:40,0 EN:609 7S5:38,9 TZS:11,5 FH:22,9 EN:863  7S:25,5 TZS:6,2 FH:28,6 EN:897 7S:39,2 TZS:12,9 FH:25,2 EN:817 ZS:40,1 TZS:7,3 FH:22,6

IO

| SZH:112,6 CK:21,3 S0O:3,8 SZH:40,5 CK:0,9 S0:2,7 SZH:126,7 CK:19,5 SO:3,6 : SZH:104,5 CK:11,2 S0O:6,6 . SZH:73,5 CK:3,6 S0:4,2
00 C
)\ © O
=k
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
=2 D(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Z6ldséges lebbencsleves (1;9;12)
Rizses husgombac (1;3)
Burgonya féladag (12)
Paradicsommartas (1;9)

e—= W

Tejfolos karfiolleves (1;7)
Csirkeporkolt (1;12)
Durumtészta (1)

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.05.22. - 2023.05.28.

21. hét

Kéménymagos rantottleves (1) Erdei gyimolcskrémleves (1;7)

Levesgyongy (1;3;7) Rantott borda (1;3)
Babfdzelék (1;7) Tort burgonya (12)

Sertéssilt (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:988  75:34,3 Tz5:12,1 FH:30,1 EN:900 75:10,7 TzS5:1,3 FH:18,9 | EN:1515 Z75:71,4 TZ5:13,8 FH:48,1 EN:1069 75:44,2 TzS:11,1 FH:63,0 EN:1236 75:46,1 Tz5:10,1 FH:34,6
SZH:131,4 CK:58,5 SO:3,4 SZH:171,2 CK:45,4  S0O:3,6 SZH:164,9CK:8,7  SO:7,0 SZH:94,0 CK:6,1  SO:4,3 SZH:160,6 CK:54,4  SO:5,7
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Z6ldséges lebbencsleves (1;9;12) Tejfolos karfiolleves (1;7) Koéménymagos rantottleves (1)
Gombapaprikas (1;7) Kapros kdposztafézelék (1;7) Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11) Levesgyongy (1;3;7)
Durumtészta (1) Siiltkolbasz Rizi-bizi Pulykahusos z6ldségrakottas
Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) (1;7;12)
EN:1770 75:83,1 TZ5:15,2 FH:51,8 EN:790 Z5:45,6 Tz5:14,7 FH:20,4 | EN:809 Z75:33,5 71Z5:11,2 FH:42,6 EN:592  75:23,5 T25:6,5 FH:26,0 EN: z5: TZS: FH:
SZH:198,2CK:8,1  S0:6,9 SZH:71,2 CK:1,3  S0O:3,6 SZH:80,3 CK:1,7  SO:5,3 SZH:67,5 CK:11,1 SO:4,2 - SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA

gasztvital.hu 22. hét 2023.05.29. - 2023.06.04.

Legényfogo leves (1;7;9;12) Karaldbéleves (1;9;12) Péréhagymas burgonyaleves
Darasmetélt (1) Bakonyi sertésragu (1;7) (1;12)
Lekvar Petrezselymes rizs Z6ldborséfézelék (1;7)

Silt rudacska
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)
Magyaros csirkemdj (1)
Z6ldséges bulgur (1)

EN: z5: TZS: FH: EN:1133 75:23,7 Tz5:51 FH:30,3 EN:1059 75:50,7 Tz5:12,0 FH:31,5 EN:1049 75:46,7 Tz5:12,6 FH:30,6 EN:1058 75:49,1 Tz5:9,2 FH:39,4
SZH: CK: SO: SZH:194,1 CK:86,8 SO:3,5 SZH:116,9 CK:1,4 S0:6,1 SZH:120,3 CK:34,5 S0:3,3 SZH:110,7 CK:14,1 S0O:4,4
Legényfogo leves (1;7;9;12) Karalabéleves (1;9;12) Péréhagymas burgonyaleves Zellerkrémleves piritott magvakkal
Kenyérlangos (1;3;7) Debreceni Sertéstokany (1;12) (1,5;6;7;8;9;11;12)
Pennetészta (1) Kelkaposzta f6zelék (1;12) Zoldséges vagdalt (1;3)

Pulykaporkolt (12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN: ZS: TZS: FH: EN:959  7S:50,7 TZS:17,1 FH:43,2 EN:1059 7S:54,5 TZS:11,9 FH:42,7 EN:695 Z7S:22,8 TZS:4,1 FH:37,9
SZH: CK: SO: SZH:79,8 CK:10,3 SO:4,9 SZH:96,8 CK:4,0 S0:6,0 ) SZH:79,3 CK:0,5 S0:3,6

Hagymas burgonya (12)

EN:997  75:50,5 Tz5:12,4 FH:31,9
SZH:95,0 CK:3,9 SO:5,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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