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info@gasztvital.hu Miskolc OVODA

2023.05.01. - 2023.05.07. B UQI

gasztvital.hu

18. hét

= =Y,
M Gylimolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gylimolcsos tea (12) |
N Vajkrém, magyaros (7) Sés kalacs (1;3;6;7) Vizes zsemle (1) Zsiros kenyér - teljeskidrlésd
< Fehér kenyér (1;6) Margarin kenyérbdl (1;7) =0
f P . [e)
= Kigyéuborka Lilahagyma
&Q S
‘O
N
—— & s
T )
:](D EN: ZS: TZS: FH: EN:122  Z7S:2,1 TZS:1,1 FH:3,1 EN:139 ZS:3,6 TZS:1,9 FH:6,3 EN:200 Z7S:2,7 TZS:0,6 FH:5,0 EN:163  ZS:6,1 TZS:1,5 FH:2,0 ;(
O ' SZH: CK: SO: SZH:21,8 CK:6,5 S0:0,6 SZH:19,2 CK:5,5 S0:0,3 SZH:37,5 CK:7,1 S0:0,1 SZH:23,7 CK:6,4 S0:0,5 @
(5.6 © Husgaluskaleves sertéshusbol Sargaborso krémleves (1) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) | Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11) j
’9 o e (1;3;9;12) Zo6ldséges szarnyas bulgur (1) Vegyes nyari f6zelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
@—c Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Sult rudacska Hentestokany sertéshusbdl (1;10) 1@:
]—?(E Fehér kenyér - féladag (1;6) Hagymas burgonya (12) SJD‘

[

~~1
N

Ebéd
03P

)
7z
L

C EN: zS: TZS: FH: EN:727 75:31,8 TZS:8,0 FH:22,2 EN:737 2S5:25,3 TZS:3,7 FH:31,3 | EN:501 Z7S5:23,6 TZS:6,5 FH:17,7 EN:661 7S:31,1 TZ5:10,4 FH:22,9 i
S SZH: CK: SO: SZH:86,1 CK:4,9 S0:1,8 SZH:91,9 CK:11,0 SO0O:2,1 SZH:50,8 CK:7,6 S0:3,4 SZH:64,9 CK:2,3 S0:5,1
O Loncshas Gylimolcsos tardkrém (7) olasz felvagottkrém (10) Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7)
‘ Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) [e)
s ( © Tv paprika
Margarin
c g
— I O
j @)
N i
N
5 )
‘ EN: Z5: TZS: FH: EN:144 7559  Tz5:1,8 FH:4,4 EN:142  75:3,9  Tz5:1,8 FH:5,1 EN:183 7S5:11,3 TZS:4,5 FH:3,3 EN:108 7S:7,4  Tz5:1,5 FH:3,0 — =
o SZH: CK: SO: SZH:17,1 CK:0,4  SO:1,1 SZH:20,3 CK:4,3  S0:0,5 SZH:16,2 CK:0,3  S0O:0,9 SZH:11,3 CK:0,4  S0O:0,3 7
\0 ¢
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :JD(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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19. hét

Miskolc OVODA
2023.05.08. - 2023.05.14.

=Y
Gylimolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Kakad (7) Gylimolcsos tea (12) [
Vajkrém, natur (7) Fahéjas kalacs (1;3;6;7) Kenémadjas (6) Vajas méz (7) Vajkrém répas (7)
Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
O
EN:174  75:7,3  Tz5:4,6 FH:3,4 EN:139  75:3,7  TZ5:1,9 FH:5,4 EN:162 7555  Tz5:2,1  FH:5,7 EN:281  7S:11,1 TzS:55 FH:7,0 EN:185 75:8,5  Tz5:4,8 FH:2,3 §(
SZH:22,7 CK:6,9  SO:0,7 SZH:20,2 CK:7,3  SO:0,2 SZH:21,6 CK:6,4  S0:0,8 SZH:36,4 CK:20,9 S0:0,6 SZH:23,6 CK:6,9  S0:0,7 @

Tarkonyos csirkeragu leves

Orjaleves (1;9)

Paradicsomleves (1;9;12)

Zoldborséleves (1;9;12)

Oszibarackkrémleves (1;7)

L
)

(1;7;9;12) Vadasragu sertéshusbél Rizseshus sertéshussal (12) Pinceporkolt - csirke (12) Fokhagymas sertés apropecsenye
Nudli (1) (1;7;10;12) Mongol salata (10) Fehér kenyér - féladag (1;6) Z6ldséges kuszkusz (1;7) 1@:
Lekvar Durumtészta (1) SJD‘
Alma ==
B
j @
24
EN:752 75:28,0 TZ5:6,5 FH:19,2 EN:656  75:24,7 Tz5:52 FH:26,7 EN:751 75:31,0 TzS:4,3 FH:241 | EN:514  75:18,2 TZ5:2,5 FH:23,6 EN:692  75:22,7 TzS5:7,6 FH:23,4 i
SZH:84,6 CK:16,9 SO:4,8 SZH:79,2 CK:10,3 50:2,9 SZH:92,7 CK:21,3 S0:2,5 SZH:58,2 CK:0,7  S0O:2,3 SZH:97,6 CK:41,9 50:1,6
Aro pulykarud (1;7) Pritaminos felvagottkrém (10) Korozott tehéntirdbal Tonhalas pastétom (4;6;7;10) Brids (1;3;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) z6ldhagymaval (7) Kigyéuborka e}
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:142  75:6,5  Tz5:1,9 FH:3,8 EN:175 75:10,4 TzS:4,1 FH:3,0 EN:168 7579  Tz5:3,6 FH:6,1 EN:136  75:4,9  Tz5:1,9 FH:4,9 EN:82  75:2,1  Tz5:0,8 FH:2,2 S
SZH:16,2 CK:0,4 SO:1,0 SZH:16,5 CK:0,4  S0:0,8 SZH:17,1 CK:1,3  S0:0,7 SZH:17,0 CK:0,9  $0:0,7 SZH:14,2 CK:2,3  S0:.0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, zoldfliszeres (7)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Limonadé - narancs
Tepert6krém (7;10)

Tejeskavé (1;7)
Foszlés kalacs (1;3;6;7)

20. hét

Tej 1,5% (7)

Malna-alma lekvar

AONG iz = AON G == 0 e O

Miskolc OVODA
2023.05.15. - 2023.05.21.

Gylimolcsos tea (12)
Zala felvagott

A5

Fehér kenyér (1;6) Jégcsapretek Margarin Margarin
Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
EN:122  75:2,1  TZS:1,1 FH:3,1 EN:440 75:33,7 Tz5:13,9 FH:5,9 EN:249 75:3,8  Tz5:1,9 FH:56 EN:197 75:3,8  Tz5:1,6 FH:5,9 EN:176  25:7,1  Tz5:2,3 FH:4,4 §(
SZH:21,8 CK:6,5 SO:0,6 SZH:27,1 CK:10,4 S0:0,9 SZH:46,5 CK:32,1 S0:0,2 SZH:32,2 CK:16,9 S$0:0,6 SZH:22,5 CK:6,5  50:1,0 @
Tejfolos burgonyaleves kolbasszal Csurgatott tojasleves (1;3) Fahéjas almaleves (1;7) Eréleves (1;9) Fokhagymakrémleves
(1;7;12) Tokfézelék (1;7) Mexikoi pulykatokany (1) Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) napraforgémaggal (1;7) j
Makostészta (1) Ripp-Ropp natur vagdalt (1;3;6) Parolt rizs Fehér kenyér - féladag (1;6) Tarhonyashus pulykahussal (1;12) 1_:De
Fehér kenyér - féladag (1;6) Csalamadé (10;12) =Is)
Alma =
B
j @
20
EN:597  75:23,0 Tz5:7,1 FH:18,1 EN:559  75:29,3 Tz5:6,0 FH:15,9 EN:726  25:17,7 Tz5:3,5 FH:22,5 | EN:539  Z75:32,1 TZ5:8,5 FH:22,2 EN:587  25:27,9 T1Z5:54 FH:22,8 i
SZH:76,9 CK:5,4  SO:3,7 SZH:55,6 CK:3,9  50:2,5 SZH:118,3CK:21,6  SO:2,5 SZH:41,3 CK:4,7  S0O:3,0 SZH:59,4 CK:3,5 S0O:3,7
Fokhagymas szelet Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst Szezdmmagos vajkrém (7;11) Sonkakrém (7) Kakads kifli (1;3;7)
Margarin izesitéssel Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Kigyéuborka Paradicsom
Teljes ki6rlést kenyér (1)
l
® |
EN:154  75:7,7  TZ5:2,9 FH:4,2 EN:144 75:6,7  Tz5:2,0 FH:4,0 EN:162 75:8,6  TzS:4,4 FH:2,8 EN:167 25:9,1  Tz5:3,7 FH:3,6 EN:167 25:3,8  Tz5:0,1 FH:2,9 S
SZH:16,1 CK:0,2 SO:1,1 SZH:16,2 CK:0,3 S0:1,0 SZH:17,5 CK:0,7 S0:0,7 SZH:17,1 CK:0,2 S0:0,6 SZH:5,4 CK:5,0 S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc OVODA
2023.05.22. - 2023.05.28.

21. hét

I

e\,
=07

5

Gylimolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Limonadé Citromos tea (12) Gylimolcsos tea (12) D—\'
Soproni felvagott Csokoladés gabonagolyé (1;6;7) Tonhalkrém (4;6;7) Kolbaszkrém (7) Zoldhagymas kenémajas (6;7)
Margarin Fehér kenyér (1;6) Graham buci (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Fehér kenyér (1;6) O
EN:169 7S:6,1  TZ5:2,2 FH:5,4 EN:125 75:2,2  Tz5:1,3 FH:4,4 EN:206 75:7,8  Tz5:2,8 FH:7,0 EN:307 75:16,7 Tz5:6,9 FH:8,8 EN:166 2559  Tz5:0,1 FH:3,9 1:1\
SZH:22,2 CK:6,7  SO:1,0 SZH:20,0 CK:10,2 S0:0,1 SZH:25,7 CK:10,4 S0:0,7 SZH:32,2 CK6,5  S0O:0,3 SZH:23,0 CK:6,4  50:0,9 @

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Z6ldséges lebbencsleves (1;9;12)
Sertéssiilt (1)
Burgonya féladag (12)
Paradicsommartas (1;9)

Tejfolos karfiolleves (1;7)
Csirkeporkolt (1;12)
Durumtészta (1)

Kéménymagos rantottleves (1) Erdei gyimolcskrémleves (1;7)

Levesgyongy (1;3;7) Dixi meni dino 5kg lédig
Babfézelék (1;7) (1;3;6;7;9;10;11)
Vagdalt pogacsa - sertés Tort burgonya (12)
(1;3;6;8;11;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

ol |1

9,
=0

B
EN:646  75:20,9 TZ5:7,7 FH:20,0 EN:729  75:20,8 TzS:4,5 FH:36,0 | EN:707 Z75:31,1 7T1Z5:7,8 FH:26,8 | EN:735 Z5:41,2 TZ5:89 FH:25,4 EN:668 25:8,9  Tz5:51 FH:10,8 i
SZH:88,5 CK:42,0 S50:2,2 SZH:91,9 CK:20,1 50:2,9 SZH:76,8 CK:4,3  SO:4,7 SZH:59,7 CK:4,2  $0:3,0 SZH:128,4 CK:65,3 50:2,4
Péréhagymas vajkrém (7) Sajtos parizsi (6;7) Csirkemellsonka Bécsi felvagott Margarinos pogacsa (1;6;7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Margarin Margarin e}
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika Ragorépa Paradicsom
® |
EN:109 Z7S:2,9 TZS:1,2 FH:2,3 EN:108 Z7S:3,1 TZS:0,7 FH:2,0 EN:132  Z7S:4,0 TZS:0,9 FH:5,0 EN:165 Z7S:8,4 TZS:2,9 FH:4,4 EN:108 Z7S:6,5 TZS:0,6 FH:2,3 ——
SZH:17,6 CK:0,4 S0O:0,5 SZH:16,8 CK:0,2  S0:0,6 SZH:18,0 CK:0,3  S0:1,0 SZH:17,2 CK:0,3  $0:0,9 SZH:13,9 CK:1,6  S0O:0,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Tokmagos vajkrém (7)

ANl = WA o ON@

Karamellas tej (7)
Tarékrém pritaminpaprikas (7)

22. hét

Limonadé - narancs

Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl

Miskolc OVODA
2023.05.29. - 2023.06.04.

Citromos tea (12)

Péréhagymas tojaskrém (3;7;10)

A5

Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) (7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1;6)

l
EN: z5: TZS: FH: EN:189 75:8,6  Tz5:51 FH:3,9 EN:278  75:10,5 Tz5:52 FH:7,8 EN:213  75:8,3  Tz5:3,7 FH:4,2 EN:184 75:7,7  Tz5:2,5 FH:4,2 §(
SZH: CK: S0: SZH:23,1 CK:#6,9  S0:0,7 SZH:35,8 CK:20,4 S0:0,8 SZH:26,8 CK:10,4 S0:0,7 SZH:23,1 CK:6,4  $0:0,7 @

Legényfogo leves (1;7;9;12) Karaldbéleves (1;9;12) Péréhagymas burgonyaleves Zellerkrémleves piritott magvakkal j

Dardsmetélt (1) Bakonyi sertésragu (1;7) (1;12) (1,5;6;7;8;9;11;12)

Lekvar Petrezselymes rizs Z6ldborsofézelék (1;7) Magyaros csirkemdj (1) 1@:
Silt rudacska Z6ldséges bulgur (1) SJD‘
Fehér kenyér - féladag (1;6) ,cD>—<

j @
24
EN: z5: TZS: FH: EN:593  75:16,3 Tz5:3,9 FH:19,8 EN:583  75:21,8 Tz5:50 FH:21,4 | EN:639  75:31,5 T1Z5:8,7 FH:21,7 EN:736  25:35,1 TZ5:6,9 FH:27,7 i

SZH: CK: S0: SZH:88,9 CK:32,8 50:2,7 SZH:74,8 CK:0,7  SO:4,1 SZH:63,6 CK:12,8 S0:2,5 SZH:74,7 CK:9,5  S0O:3,2
Pulyka pizzaszelet (1;6) Toust szelet Madjusi csemege (6) Kakads csiga (1;6)
Margarin Margarin Margarin [®)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika Alma

l
® |
EN: z5: TZS: FH: EN:133  75:4,6  Tz5:1,2 FH:4,6 EN:125 7S5:4,2  Tz5:1,2 FH:3,4 EN:167 57,4  Tz5:2,7 FH:4,0 EN:112  75:4,3  Tz5:2,0 FH:1,9 S

SZH: CK: SO: SZH:17,2 CK:0,4 S0:1,0 SZH:17,4 CK:0,4 SO:1,1 SZH:20,4 CK:0,3 SO:1,1 SZH:15,8 CK:5,8 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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