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6 6 E Vajkrém, magyaros (7) Margarinos pogacsa (1;6;7) Péréhagymas tojaskrém (3;7;10) Tejes kifli (1;7) Zala felvagott i
= o Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin
Q [J) Teljes kidrlésl kenyér (1) — )
=O
§ 5 >
o) m EN:192 75:4,1 T25:2,3 FH:6,2 EN:216 75:13,1 T25:1,2 FH:4,6 EN:278 75:12,1 TZ5:3,8 FH:7,2 EN:231 75:1,7 TZ5:0,9 FH:7,0 EN:291 75:13,3 TZ5:4,2 FH:8,7
2 '
SZH:31,4  CK:0,7 SO:1,1 S7ZH:27,8  CK:3,3 S0:0,6 SZH:33,4  CK:0,5 SO:1,4 SZH:459  CK:2,2 S0:0,7 S7ZH:32,6  CK:0,7 S0:2,0
— Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyumolcsos tea (12) Abauj natur joghurt 100g (7) Citromos tea (12) U
|i |
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© 1
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[\ EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 EN:100 75:3,0 T25:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 EN:55 75:3,0 T25:1,9 FH:3,3 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0
‘ 56 ; SZH:12,4  CK:12,4 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:3,8 CK:3,8 S0:0,0 SZH:12,4  CK:12,4 S0:0,0 —
’a °°°C Csirkeraguleves (1;9;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Meggyleves (1;7) Zoldséges fehérbableves (1;9;12) Zo6ldségkrémleves napraforgémaggal j%
= Tejszines spendtos metélt (1;7) Rakott kelkaposzta (1;7;12) Gyros-os csirke Sertésporkolt (1) (1,5;6;7;8;11;12) dal=)
— Fehér kenyér - féladag (1;6) F6tt burgonya (12) Tokf6zelék (1;7) Hentestokany sertéshisbol (1;10) =
= —
) Vegyes savanyuUsag csalamadé (10;12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Kuszkusz (1;7) =
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K < EN:896 75:56,4 TZ5:12,9  FH:24,5 EN:787 75:30,5 TZ5:7,5 FH:37,9 EN:942 75:47,8 TZ5:12,1  FH:25,7 EN:1097  7S:50,4 TZS:10,5 FH:40,2 EN:1075  Z7S:52,2 TZS:10,5 FH:35,3 0 d\—_j
= SZH:70,6  CK:5,7 S0:2,5 SZH:84,9 CK:1,6 S0:3,7 SZH:94,4  CK:39,0 S0:3,3 SZH:114,8 CK:13,8 S0:4,7 SZH:89,7 CK:5,2 S0:7,4 J
M& g Turddesszert, izes (6;7) Alma Napolyi szelet (1;7) Margarin
Vizes zsemle (1)
(= 5
Q =0
A O
(7, O,
\ 2 P N
@) D EN:83 75:4,1 TZ5:3,3 FH:1,2 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:93 75:5,4 T25:2,1 FH:1,0 EN:334 75:4,4 T25:1,0 FH:9,6 EN: ZS: TZS: FH:
S7ZH:10,2 CK:9,1 S0:0,0 SZH:5,6 CK: SO: SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,1 SZH: CK: SO:
— Soproni felvagott Abauj natdr sajtkrém (7) Silt rudacska Magyaros csirkemaj (1) U
j (C Margarin Vizes zsemle (1) Zo6ldborsofézelék (1;7) Parolt rizs
B Teljes kidrlés(i kenyér (1) Fehér kenyér - féladag (1;6) |
Péréhagyma
) 4 ‘
] — |
> ©
‘ > EN:287 758:11,1 TZS:3,4 FH:8,4 EN:370 75:4,6 TZ2S:2,2 FH:13,8 EN:831 75:41,2 TZS:11,1 FH:26,9 EN:794 75:32,9 T25:4,8 FH:28,5 EN: ZS: TZS: FH:
0.0 ¢
'\ © O SZH:36,9  CK:0,9 S0:1,8 SZH:66,4  CK:5,5 S0:0,6 SZH:96,5 CK:34,5 S0:3,2 SZH:95,3  CK:0,0 S0:2,2 SZH: CK: SO:
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
=Yy e
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2023.06.12. - 2023.06.18.

24. hét

Vajkrém, zoldfliszeres (7) Vajas méz (7) Margarin Petrezselymes turdkrém (7) Tejes kifli (1;7)
Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Vizes zsemle (1) Fehér kenyér (1;6)
Tv paprika
EN:192 75:4,1 TZ2S:2,3 FH:6,2 EN:323 7S:13,2 TZS:6,0 FH:6,0 EN:346 75:4,4 TZS:1,0 FH:10,2 EN:242 75:6,2 TZS:3,6 FH:11,9 EN:231 758:1,7 TZS:0,9
SZH:31,4 CK:0,7 SO:1,1 SZH:45,6  CK:15,3 SO:1,1 SZH:63,9 CK:1,9 S0:0,1 SZH:32,5 CK:2,2 S0:1,8 SZH:45,9 CK:2,2
Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) Epres joghurt (7)
EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:62 75:1,6 TZS:1,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:8,4 CK:8,2
Husgaluskaleves sertéshusbdl (1;3;9;12) Eréleves (1;9) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)

Tardscsusza (1;7)

Pasztorbulgur sertéshussal (1;12)
Almakompét

Zoldséges rizses csirkemaj (7;12)
Csemege uborka (10)

Fejtett babf6zelék (1;7)
Sultkolbasz
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)

Levesgyongy (1;3;7)
izes pulykatokany (1;12)
F6tt burgonya (12)

EN:836 75:31,3 TZ5:10,4 FH:36,4 EN:833 75:36,4 TZ5:9,9 FH:29,7 EN:1012  7S:36,9 T25:7,2 FH:34,3 EN:834 75:44,1 TZ5:15,9  FH:27,6 EN:780 75:36,9 TZ5:14,3
SZH:98,0 CK:7,2 S0:2,4 SZH:93,6  CK:19,2 S0:4,1 SZH:133,5 CK:41,6 S0:4,6 SZH:72,5 CK:11,3 S0:4,5 SZH:74,4 CK:3,6
Alma Napolyi szelet (1;7) Liga margarin Almas kevert piskéta (1;3;7)
Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek
EN:63 75:0,7 TZS: FH:0,7 EN:93 75:5,4 T25:2,1 FH:1,0 EN:346 75:5,4 T25:1,3 FH:9,9 EN:262 75:11,4 TZ5:1,4 FH:3,5 EN: ZS: TZS:
SZH:12,6  CK: SO: SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH:62,6  CK:1,9 S0:0,2 SZH:35,0  CK:13,7 S0:0,2 SZH: CK:
Csirkemell sonka Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist izesitéssel Burgonyafézelék (1;7;12) Bécsi felvagott
Margarin Margarin Vagdalt pogacsa - sertés (1;3;6;8;11;12) Margarin
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Teljes kiorlés( kenyér - féladag (1) Vizes zsemle (1)
Péréhagyma Kigyéuborka Tv paprika
EN:261 75:7,2 T25:1,0 FH:10,8 EN:285 75:12,5 TZS:3,6 FH:8,3 EN:954 75:61,0 TZ5:11,9 FH:24,7 EN:462 75:14,8 TZS:5,4 FH:15,0 EN: ZS: TZS:
SZH:36,7  CK:0,5 S0:2,0 SZH:33,1  CK:0,6 S0:1,9 SZH:69,5 CK:1,7 S0:2,9 SZH:64,8 CK:2,0 S0:0,8 SZH: CK:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




