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Csirkeraguleves (1;9;12)
Tejszines spendtos metélt (1;7)

EN:896  75:56,4 TZ5:12,9 FH:24,5

SZH:70,6 CK:5,7 S0:2,5

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Rakott kelkdposzta (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:787  75:30,5 TZS:7,5

SZH:84,9 CK:1,6

FH:37,9
50:3,7

e—= W

Meggyleves (1;7)
Gyros-os csirke
F6tt burgonya (12)
Vegyes savanyusag csalamadé

(10;12)
EN:942  75:47,8 Tz5:12,1 FH:25,7
SZH:94,4 CK:39,0 SO:3,3
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23. hét

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Sertésporkolt (1)
Tokf6zelék (1;7)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:1097 75:50,4 TZ5:10,5 FH:40,2
SZH:114,8 CK:13,8  SO:4,7

2023.06.05. - 2023.06.11.

Z6ldségkrémleves
napraforgdmaggal
(1,5;6;7;8;11;12)
Hentestokany sertéshusbdl (1;10)
Kuszkusz (1;7)

Alma

EN:1075 Z7S:52,2 TZS:10,5 FH:35,3
SZH:89,7 CK:5,2 S0:7,4

Csirkeraguleves (1;9;12)
Mdkostészta (1)

EN:917  75:43,9 TZ5:7,5

SZH:101,3 CK:4,7

FH:27,5
S0:4,6

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Vegyes nyari f6zelék (1;7)
Sertésporkolt (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:832 75:34,4 TZ5:6,5

SZH:87,6 CK:11,6

FH:35,7
SO:5,4

Meggyleves (1;7)
Fokhagymas sertés apropecsenye
Zoldséges bulgur (1)

EN:933  75:25,1 TZ5:7,9

SZH:135,2 CK:50,2

FH:38,1
50:3,9

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)
F6tt sertéshus
Séskamartas (1;7)
Burgonya féladag (12)

EN:889  7S5:21,0 TZS:6,0

SZH:118,5 CK:24,9

FH:45,3
S0:4,6

Z6ldségkrémleves
napraforgdmaggal
(1,5;6;7;8;11;12)
Csicseriborsos csirke rizotté (9;12)
Alma

EN:587  75:14,8 TZ5:2,3

SZH:62,4 CK:1,9

FH:28,4
S0:3,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Husgaluskaleves sertéshusbal
(1;3;9;12)
Turoscsusza (1;7)

Eréleves (1;9)
Pasztorbulgur sertéshussal (1;12)
Almakompot

e—= W

Paradicsomleves (1;9;12)
Zoldséges rizses csirkemaj (7;12)
Csemege uborka (10)

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.06.12. - 2023.06.18. 3%_3

24. hét

5

Zoldségleves (1;9;12)
Fejtett babfézelék (1;7)
Siiltkolbasz
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Levesgyongy (1;3;7)
izes pulykatokany (1;12)
FGtt burgonya (12)
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Ja[S)
EN:836  7S5:31,3 TZ5:10,4 FH:36,4 EN:833  75:36,4 Tz5:9,9 FH:29,7 EN:1012 75:36,9 TzS:7,2  FH:34,3 EN:834  7S5:44,1 Tz5:15,9 FH:27,6 EN:780 75:36,9 TzS:14,3 FH:30,6 e
SZH:98,0 CK:7,2  SO:2,4 SZH:93,6 CK:19,2 SO:4,1 SZH:133,5CK:41,6  SO:4,6 SZH:72,5 CK:11,3 SO:4,5 SZH:74,4 CK:3,6  SO:3,1 ’D_<:D
O
’ 7 , 7 7a . j
Husgaluskaleves sertéshusbdl ErSleves (1;9) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
(1;3;9;12) Zo6ldborséfézelék (1;7) Debreceni Sertéstokany Burgonyaf6zelék (1;7;12) Levesgyongy (1;3;7) D

Dejos-lekvaros rakottmetélt (1)

EN:1058 75:350 Tz5:5,9 FH:32,1
SZH:150,1CK:39,4 SO:7,5

Sertéssiilt (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:1285 75:55,4 Tz5:13,4 FH:63,8
SZH:125,3CK:37,9 SO:4,9

F6tt burgonya (12)
Csemege uborka (10)

EN:1122 75:53,5 TZ5:11,5
SZH:113,9 CK:41,6

FH:38,0
S0O:5,5

Sertésporkolt (1)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Gombas sertésaproé (12)
Sargarépas rizs
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EN:823  7S:34,0 TZS:7,0

SZH:90,2 CK:4,1

FH:31,5
S0:5,0

EN:878  75:45,3 Tz5:15,6 FH:31,5

SZH:84,3 CK:3,6 S0:2,1
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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