
Bakonyi betyárleves (1;7;12)
Káposztás kocka (1)

Fehér kenyér - féladag (1;6)
A l m a 

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Sült rudacska

Burgonyafőzelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Paradicsomleves (1;9;12)
Rizseshús sertéshússal (12)

Uborkasaláta

Csurgatott tojásleves (1;3)
Rakott zöldbab sertéshúsból (1;7)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Görögdinnye

Zöldségkrémleves
napraforgómaggal
(1;5;6;7;8;11;12)

Csicseriborsós szárnyas rizseshús
(9;12)

Vegyessaláta

Gyümölcsös tea (12)
Toust szelet

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Szendvicskrém vegyesfelvágottból

(7)
Vizes zsemle (1)

Tv paprika 

Limonádé - grapefruit
Vajkrém, zöldfűszeres (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tejeskávé (1;7)
Tonhalkrém (4;6;7)
Fehér kenyér (1;6)

Gyümölcsös tea (12)
Túrókrém kapros (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Szezámmagos vajkrém (7;11)
Vizes zsemle (1)

Barack lekvár
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Aro fokhagymás szelet
Margarin

Félbarna kenyér  (1)

Mixxel szórt croissant (1;7) Sárgarépás kevert piskóta (1;3;7)

32. hét   2023.08.07. - 2023.08.13.
Miskolc  ÓVODA

EN:152 ZS:4,2 TZS:1,2 FH:3,4
SZH:23,6 CK:6,5 SO:1,1

EN:295 ZS:10,2 TZS:4,7 FH:9,1
SZH:36,8 CK:5,6 SO:0,3

EN:151 ZS:2,9 TZS:1,2 FH:2,0
SZH:27,6 CK:11,2 SO:0,5

EN:321 ZS:9,4 TZS:3,8 FH:10,0
SZH:46,3 CK:29,9 SO:0,8

EN:154 ZS:3,6 TZS:1,6 FH:5,6
SZH:23,1 CK:7,3 SO:1,0

EN:610 ZS:22,9
SZH:73,7

TZS:5,7
CK:4,4

FH:23,9
SO:3,4

EN:629 ZS:32,2 TZS:7,9 FH:17,8
CK:1,5SZH:63,4 SO:2,5

EN:762 ZS:31,0 TZS:4,3 FH:23,3
CK:24,8SZH:96,3 SO:2,5

EN:802 ZS:50,9 TZS:14,2 FH:22,9
SZH:66,3 CK:7,1 SO:3,4

EN:585 ZS:21,6
SZH:58,4 CK:6,0

TZS:3,0 FH:24,1
SO:3,1

EN:229 ZS:8,2
SZH:32,3

TZS:4,4
CK:1,4

FH:5,7
SO:0,2

EN:114 ZS:3,1 TZS:0,7 FH:1,8
CK:2,8SZH:18,8 SO:0,6

EN:143 ZS:6,4 TZS:2,2 FH:5,0
CK:0,3SZH:15,7 SO:0,5

EN:203 ZS:13,0 TZS:3,9 FH:7,4
SZH:19,4 CK:3,2 SO:0,1

EN:181 ZS:7,6
SZH:24,9 CK:9,6

TZS:0,9 FH:2,4
SO:0,1


