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Gylimolcsos tea (12)
Toust szelet

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl

Limonadé - grapefruit
Vajkrém, zéldf(iszeres (7)

Lesr o OOl = OOl =7 ©

Miskolc OVODA
2023.08.07. - 2023.08.13.

32. hét

Tejeskavé (1;7)
Tonhalkrém (4;6;7)

Gylimolcsos tea (12)
Tardékrém kapros (7)
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Margarin (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Vizes zsemle (1)
Tv paprika
D |
EN:152  7S5:4,2  TZz5:1,2 FH:3,4 EN:295 75:10,2 Tz5:4,7 FH:9,1 EN:151  75:2,9  Tz5:1,2 FH:2,0 EN:321 75:9,4  Tz5:3,8 FH:10,0 EN:154 75:3,6  TZ5:1,6 FH:5,6 :D:\:
SZH:23,6 CK:#6,5 SO:1,1 SZH:36,8 CK:5,6  SO:0,3 SZH:27,6 CK:11,2 SO:0,5 SZH:46,3 CK:29,9 50:0,8 SZH:23,1 CK:7,3  $0:1,0 @
Bakonyi betyérleves (1;7;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Zo6ldségkrémleves
Kaposztas kocka (1) Silt rudacska Rizseshus sertéshussal (12) Rakott z6ldbab sertéshushbol (1;7) napraforgémaggal j%
Fehér kenyér - féladag (1;6) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Uborkasalata Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) (1,5;6;7;8;11;12) 1@:
Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) Gorogdinnye Csicseriborsds szarnyas rizseshus SE:,(
(9;12) rCD>-<
Vegyessalata y @
)
o
EN:610  75:22,9 TZ5:5,7 FH:23,9 EN:629  75:32,2 Tz5:7,9 FH:17,8 EN:762 25:31,0 TzS:4,3 FH:23,3 | EN:802 Z75:50,9 T1Z5:14,2 FH:22,9 EN:585 75:21,6 Tz5:3,0 FH:24,1
SZH:73,7 CK:4,4  SO:3,4 SZH:63,4 CK:1,5 S0:2,5 SZH:96,3 CK:24,8 S0:2,5 SZH:66,3 CK:7,1  S0O:3,4 SZH:58,4 CK:6,0 SO:3,1

Szezdmmagos vajkrém (7;11)
Vizes zsemle (1)

Barack lekvar
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Aro fokhagymas szelet
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Mixxel szért croissant (1;7)

Sargarépas kevert piskota (1;3;7)

EN:229  Z7S:8,2 TZS:4,4

SZH:32,3 CK:1,4

FH:5,7
S0:0,2

EN:114 75:3,1  TZ5:0,7

SZH:18,8 CK:2,8

FH:1,8
S0:0,6

EN:143 7564  TZ5:2,2

SZH:15,7 CK:0,3

FH:5,0
50:0,5

EN:203  7S:13,0 TZS:3,9

SZH:19,4 CK:3,2

FH:7,4
50:0,1

EN:181 75:7,6  TZ5:0,9

SZH:24,9 CK:9,6

FH:2,4
50:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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