
Fokhagymakrémleves
(1;5;6;7;8;11)

Levesgyöngy (1;3;7)
Milánói makaróni (1;12)

Sajtszórat - Milánói tésztára (7)
A l m a 

Tökmagos vajkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös kevert piskóta (1;3;7)

35. hét   2023.08.28. - 2023.09.03.
Miskolc  ISKOLA ALSÓ

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:252 ZS:12,9 TZS:6,9 FH:4,1
SZH:28,6 CK:1,1 SO:1,1

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:695 ZS:29,2
SZH:78,8 CK:4,2

TZS:9,7 FH:28,4
SO:4,7

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:210 ZS:8,7
SZH:29,1 CK:14,9

TZS:1,0 FH:2,5
SO:0,1


