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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu 35. hét

Miskolc ISKOLA ALSO
2023.08.28. - 2023.09.03.

Tokmagos vajkrém (7) '
Teljes ki6rlési kenyér (1)
—
=0
O
|
[
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: EN:252  7S:12,9 TZS:6,9 FH:4,1 ;|
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SZH:28,6 CK:1,1 SO:1,1 @
Fokhagymakrémleves j
(1,5;6;7;8;11)
Levesgyongy (1;3;7) 1@::
Milandi makaréni (1;12) ls)
Sajtszérat - Milandi tésztéra (7) 'CD>_<
Alma y @
2/
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: EN:695 7S:29,2 TZS:9,7 FH:28,4 i
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SZH:78,8 CK:4,2 S0:4,7
Gylimolcsos kevert piskéta (1;3;7)
O
|
[
Oi
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: EN:210 ZS:8,7 TZS:1,0 FH:2,5 —
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SZH:29,1 CK:14,9 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

B e AOA G S T e 2 NG

Miskolc ISKOLA ALSO
2023.09.04. - 2023.09.10.

36. hét

53

=
T

XDCO
Zala felvagott Margarin Tardékrém kapros (7) Fahéjas kaldcs (1;3;6;7) Vajkrém répas (7) '
Margarin Madlna-alma lekvar Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)

Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) =0
O,

|

(

EN:239  75:10,9 T1z5:3,4 FH:6,8 EN:183  75:3,5  T725:0,9 FH:4,9 EN:191  75:4,8  T25:22,0 FH:7,4 EN:176  2S5:6,7  T25:2,4 FH:4,1 EN:239  75:11,7 712565 FH:3,7 &l
SZH:27,1 CK:0,5 S0:1,6 SZH:31,8 CK:6,4 S0:1,0 SZH:27,7 CK:1,5 SO:1,4 SZH:26,0 CK:4,5 S0:0,4 SZH:28,5 CK:1,0 SO:1,1 @

Gulyasleves sertéshussal (9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Erdei gyimolcskrémleves (1;7)

Krumplistészta (1;12)

Rakott karfiol sertéshussal (1;7)

Bacskai rizseshus pulykahussal

Durumtészta levesbetét (1)

Budapest ragu - sertéshusbal (1)

L
)

Fehér kenyér - féladag (1;6) Alma (12) Vagdalt pogdcsa - baromfi Petrezselymes rizs 1@:
Csemege uborka (10) Sargarépas kaposztasalata (1;3;6;8;11) Mongol salata (10) S‘D(
Z6ldbabfézelék (1;7;12) ,cD>—<
Fehér kenyér - féladag (1;6) ﬁ;@
B
EN:839  75:33,4 TZ5:6,3 FH:26,5 EN:673  75:34,4 Tz5:9,6 FH:24,8 EN:848  75:25,2 Tz5:3,1 FH:31,1 | EN:862 Z75:455 T1Z5:10,0 FH:33,7 EN:866 25:24,7 T1Z5:6,8 FH:30,6 i
SZH:103,4CK:3,6  SO:6,6 SZH:63,6 CK:0,7  S0O:3,4 SZH:122,6 CK:35,5  S0O:3,3 SZH:74,5 CK:3,7 SO:4,3 SZH:127,6 CK:43,5 S0O:3,9
Abauj natur sajtkrém (7) Tonhalkrém (4;6;7) Aro pulykarud (1;7) Csirkemellsonka Almas kevert piskota (1;3;7)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Margarin O
Tv paprika Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
|
(
OL
EN:187 75:3,0 TZ5:1,6 FH:85 EN:271  75:13,2 Tz5:4,0 FH:10,5 EN:218  75:8,6  Tz5:2,7 FH:7,9 EN:204 75:6,3  Tz5:1,4 FH:7,8 EN:205 75:8,8  Tz5:1,0 FH:2,4 ——=
SZH:30,3 CK:3,1 S0:1,3 SZH:26,5 CK:0,4  S0:1,2 SZH:26,1 CK:0,6  SO:1,6 SZH:27,8 CK:0,5 S0:1,6 SZH:28,0 CK:11,0 S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

ANl = WA o ON@

Miskolc ISKOLA ALSO
2023.09.11. - 2023.09.17.

37. hét

XDCO
Sajtos parizsi (6;7) Kakads kifli (1;3;7) Olasz felvagott Fehér kenyér (1;6) Tepert6krém (7;10) '
Margarin Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)

Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Méz Paradicsom =0
O,

|

:n:\‘

EN:234  7S5:10,3 TZS:3,1 FH:6,2 EN:194  7S:6,8 TZS:1,0 FH:2,9 EN:238 7S:10,9 TZS:3,3 FH:6,5 EN:188  Z7S:3,5 TZS:0,9 FH:5,0 EN:508 7S5:40,9 TZS:16,3 FH:6,3 |
SZH:27,7 CK:0,8  SO:1,6 SZH:5,4 CK:50  SO:0,6 SZH:27,1 CK:0,4  SO:1,6 SZH:33,9 CK:8,6  S0:1,0 SZH:27,7 CK:0,4  S0:1,3 @

53

=
T

Tarkonyos csirkeragu |
(1,7;9;12)
Durumtészta (1)

eves

Madkszorat (5;6;8;11)

Alma

Csurgatott tojasleves (1;3)
Rakott brokkoli sertéshussal (1;7)

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Paprikasburgonya kolbasszal
(1;6;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)
Csalamadé (10;12)

Fejtettbableves (1;7;9)
Sertéshusos-halas tészta (1;4)
Sajtszérat (7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1,5;6;7;8;9;11;12)
Rantott borda (1;3)

Kukoricds rizs
Csemege uborka (10)

Ugd

I

=30

o,
EN:1045 75:48,2 Tz5:9,8 FH:28,1 EN:615  75:41,9 TzS5:13,4 FH:21,2 EN:759  75:42,9 Tz5:9,7 FH:20,6 | EN:887 Z75:36,9 T1Z5:11,0 FH:35,2 EN:1412 75:55,6 T25:10,5 FH:27,9 e
SZH:121,5CK:30,2 S0:2,3 SZH:36,6 CK:4,2  S0:3,0 SZH:67,9 CK:2,0  SO:4,9 SZH:97,3 CK:8,2  S0O:5,0 SZH:98,6 CK:5,5  $0O:5,8
Vajkrém, magyaros (7) Petrezselymes turékrém (7) Pritaminos felvagottkrém (10) Toust szelet Sargarépas kevert piskota (1;3;7)
Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér (1;6) Margarin [e)
Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
|
(
OL
EN:166  75:4,0  TZ5:2,3 FH:5,2 EN:180 75:4,8  Tz5:2,8 FH:9,1 EN:235 75:11,2 Tz5:4,6  FH:6,3 EN:207 75:6,5  TZz5:1,8 FH:5,8 EN:207 75:8,7  Tz5:1,0 FH:2,7 ——=
SZH:26,3 CK:0,7 SO:1,0 SZH:23,3 CK:1,7  S0O:1,3 SZH:26,3 CK:0,6  S0O:1,2 SZH:29,4 CK:0,6  $0:1,7 SZH:28,5 CK:11,0 S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Soproni felvagott

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

GyUmolcsos turdkrém (7)

B e AOA G S T e 2 NG

Zoldséges felvagott (10)

Miskolc ISKOLA ALSO
2023.09.18. - 2023.09.24.

38. hét

Sés kalacs (1;3;6;7)

Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl

53

=
T

A H

Margarin Fehér kenyér (1;6) Margarin Margarin (7)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika
|
(
EN:228  75:9,2  TZ5:3,3 FH:85 EN:207  7S5:4,2  Tz5:2,3 FH:9,4 EN:223  75:8,5  Tz5:2,3 FH:58 EN:176  75:6,5  TZ5:2,4 FH:5,6 EN:268  75:13,9 TzS:5,7 FH:4,7 &l
SZH:26,7 CK:0,8 SO:1,6 SZH:31,3 CK:5,7  S0:0,9 SZH:29,0 CK:0,8  SO:1,5 SZH:24,3 CK:1,5 S0:0,5 SZH:26,8 CK:0,4  SO:1,2 @
Paldcleves pulykahtsbol Orjaleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Brokkoli krémleves j
(1;7;10;12) Z6ldséges pulykarakottas rizzsel | Fokhagymas sertés apropecsenye Lencsef6zelék (1;7;10) napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)
Dardsmetélt (1) (1;7;12) Parolt rizs Vagdalt pogdcsa - sertés Pasztorbulgur sertéshussal (1;12) 1@:
Lekvar Mongol salata (10) (1;3:6;8:11;12) Alma .
Fehér kenyér - féladag (1;6) ,cD>—<
?é
o
EN:746  75:20,4 TZ5:50 FH:22,9 EN:667 25:36,8 Tz5:10,9 FH:22,3 EN:1670 75:113,7 Tz5:15,6 FH:28,0 | EN:1149 Z75:61,8 TZ5:11,2 FH:40,9 EN:801 75:47,1 TZ5:16,0 FH:24,8 e
SZH:115,1CK:41,5 S0:2,8 SZH:58,7 CK:5,0  S0O:3,9 SZH:130,6 CK:23,5 S0:2,4 SZH:96,4 CK:4,6  50:4,7 SZH:67,5 CK:7,1  $0:2,0
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst Brids (1;3;6;7) Sertésmajas (6;7) Meggyes piskota (1;3)
Teljes ki6rlési kenyér (1) izesitéssel Teljes ki6rlési kenyér (1) e}
Kigyéuborka Margarin Paradicsom
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Jégcsapretek U
|
(
Oi
EN:178 7554  TZ5:2,4 FH:3,5 EN:235 75:10,3 Tz5:3,0 FH:6,6 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:214 75:7,9  Tz5:0,1 FH:5,7 EN:110 75:3,8  Tz5:0,4 FH:1,0 ——=
SZH:27,6 CK:0,6 S0O:0,9 SZH:27,6 CK:0,5  SO:1,5 SZH:28,4 CK:4,7  S0:0,3 SZH:28,4 CK:0,4 SO:1,4 SZH:17,7 CK:10,6 S$0:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Szezdmmagos vajkrém (7;11)

(| )
e =

ST EL

=B

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Fahéjas kifli (1;3;7)

e—= W

N e OO = W O

Pulyka pizzasonka (6)

Miskolc ISKOLA ALSO
2023.09.25. - 2023.10.01.

39. hét

Korozott tehéntirdbol Zsiros kenyér - teljeskidrlésd

Fehér kenyér (1;6) Margarin Margarin z6ldhagymaval (7) kenyérbdl (1;7)
Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Lilahagyma
|
(
EN:245 75:11,8 TZ5:6,6 FH:6,2 EN:295 75:8,9  Tz5:1,0 FH:7,7 EN:193  75:53  Tz5:1,5 FH:9,4 EN:229 75:8,4  Tz5:4,2 FH:10,0 EN:242  75:11,9 Tz5:2,9 FH:3,3 &l
SZH:27,6 CK:1,1  SO:1,1 SZH:47,5 CK:9,3  S0O:1,0 SZH:25,9 CK:0,5  S0:1,8 SZH:27,0 CK:1,6  SO:1,1 SZH:29,0 CK:0,4  $0:0,8 @

53

=
T

A H

Tejfolos burgonyaleves kolbasszal
(1;7;12)

Karfiolleves (1)
Rakott sargarépa sertéshussal (7)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Tarhonyashus pulykahussal (1;12)

Sajtkrémleves (1;7)
Kukoricapehely levesbetét (1)

Kéménymagos rantottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)

Durumtészta (1) Alma Csemege uborka (10) Chillisbab (1;6;12) Bakonyi sertésragu (1;7)
Dejos szorat (1;5;8;11;12) Fehér kenyér - féladag (1;6) Petrezselymes rizs
EN:1018 75:43,2 TZ5:10,2 FH:28,3 EN:762  75:46,4 Tz5:11,6 FH:21,9 EN:720 75:24,5 TzS:4,7 FH:27,5 | EN:833  75:49,1 TZ5:10,1 FH:28,3 EN:1108 75:56,4 Tz5:18,3 FH:37,7
SZH:124,2 CK:28,7 S0:2,7 SZH:62,1 CK:1,2  S0:2,1 SZH:95,2 CK:24,1 S0:3,9 SZH:65,6 CK:4,3  $0:3,9 SZH:107,9CK:6,2  SO:4,7

Ugd

I

=30

0
n
J

Sertésparizsi

Kolbaszkrém (7)

Vajkrém, natur (7)

Csirkemellsonka kakads- turds kevert piskéta

Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin (1;3;7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Kigyouborka Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Tv paprika
EN:245  75:10,9 Tz5:3,4 FH:6,4 EN:317  75:19,8 Tz5:8,1 FH:7,4 EN:178  75:54  Tz5:2,4  FH:3,5 EN:200 7562  Tz5:1,4 FH:7,4 EN:132  75:1,1  Tz5:0,6 FH:4,0
SZH:28,7 CK:0,4 SO:1,6 SZH:26,5 CK:0,4  SO:1,2 SZH:27,6 CK:0,6  SO:0,9 SZH:27,1 CK:0,5 S0:1,6 SZH:25,6 CK:11,4 S0O:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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