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Tokmagos vajkrém (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakads csiga (1;6)

Tonhalkrém (4;6;7)

Miskolc ISKOLA FELSO
2023.10.02. - 2023.10.08.

40. hét

Vajas méz (7)

L OOl =l O a7 ©

Hazi tojaskrém (3;7;10)

A5

Fehér kenyér (1;6) Vizes zsemle (1) Fehér kenyér (1;6) Lilahagyma
Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
EN:252 75:11,6 TZ5:6,8 FH:6,5 EN:224 75:8,6  Tz5:4,0 FH:3,8 EN:295 75:12,7 Tz5:4,0 FH:13,6 | EN:279 Z75:11,7 TZ5:53 FH:5,0 EN:187 75:3,3  Tz5:1,0 FH:4,3 §(
SZH:29,2 CK:1,1  SO:1,1 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 SZH:31,0 CK:0,9  S0:0,5 SZH:38,8 CK:13,6 S0:0,9 SZH:33,1 CK:1,9 5$0:1,8 @
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Erdei gyimolcskrémleves (1;7) j
Tejbedara (1;7) Vadas tokany pulykahusbél Csicseriborsos szarnyas rizseshus (1;3;7;12) Magyaros csirkemdj (1)
Fahéjszorat (1;7;10;12) (9;12) Székelykaposzta - sertéshusbdl Tort burgonya (12) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Durumtészta (1) Alma (2;7) SJD‘
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) "?‘<
j @
20
EN:959  75:34,2 TZ5:12,1 FH:29,1 EN:893  75:38,1 Tz5:7,6 FH:40,7 EN:1198 75:52,2 TzS:6,7 FH:33,1 | EN:1032 Z75:68,6 TZ5:12,2 FH:30,5 EN:912  75:29,8 T1z5:7,2 FH:27,1 i
SZH:125,7 CK:58,4 S0O:3,0 SZH:94,3 CK:6,3  S0:4,8 SZH:144,6 CK:40,4  S0:1,8 SZH:67,9 CK:2,6  SO:5,1 SZH:124,6 CK:47,9  50:4,4
Sajtos parizsi (6;7) Madjusi csemege (6) Sonkas szelet Korozott tehéntirdbal Brids (1;3;6;7)
Margarin Margarin Margarin z6ldhagymaval (7) e}
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom Jégcsapretek
l
® |
EN:234 75:10,3 TZ5:3,1 FH:6,2 EN:243  75:10,9 TZ5:4,0 FH:6,5 EN:196  75:6,4  Tz5:1,6 FH:6,5 EN:255 75:10,7 TZzS5:4,8 FH:9,0 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 S
SZH:27,7 CK:0,8  SO:1,6 SZH:28,2 CK:0,5  S0:1,7 SZH:26,6 CK:0,5  SO:1,7 SZH:28,7 CK:1,8  SO:1,1 SZH:28,4 CK:4,7  S0O:0,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

B e AOA G S T e 2 NG

Miskolc ISKOLA FELSO
2023.10.09. - 2023.10.15.

41. hét

XDCO
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Vanilias turdékrém (7) Margarin Fahéjas csiga (1;6) Kolbaszkrém (7) [
Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Barack lekvar Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1;6) Kigyouborka =O
O,
l
EN:166  75:4,0  TZ5:2,3 FH:5,2 EN:208  75:4,5  Tz5:2,5 FH:10,1 EN:182 75:3,5  Tz5:0,9 FH:4,9 EN:210  75:8,5  Tz5:4,0 FH:3,5 EN:346  75:22,4 Tz59,2 FH:8,4 §(
SZH:26,3 CK:0,7 SO:1,0 SZH:30,0 CK:4,8  S0:0,9 SZH:31,5 CK:5,5  S0:1,0 SZH:28,6 CK:7,9  S0:.0,2 SZH:27,0 CK:0,4  SO:1,3 @
Husgaluskaleves sertéshusbal Daragaluskaleves (1;3;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Fokhagymakrémleves j
(1;3;9;12) FGtt sertéshus Csirkepaprikas (1;7;12) Sélet fustolthussal (1;3;8) (1;5;6;7;8;11)
Turostészta (1;7) Burgonya féladag (12) Parolt rizs Fehér kenyér - féladag (1;6) Levesgyongy (1;3;7) 1@:
tejfol (7) Vegyes gylimdlcsmartas (1;7) Miskolci sertésapro (1) =Is)
Alma Durumtészta (1) "?‘<
j @
20
EN:1187 75:49,7 TZ5:17,0 FH:46,1 EN:793  75:19,1 Tz5:6,9 FH:35,6 EN:2001 75:150,1 Tz5:22,9 FH:32,0 | EN:707 Z75:253 TZ5:5,7 FH:30,9 EN:1067 25:60,1 TZ5:13,6 FH:33,0 i
SZH:131,9CK:9,3  S0O:2,5 SZH:110,6 CK:23,5 S0:4,9 SZH:128,1CK:1,4  SO:3,5 SZH:86,4 CK:0,8  SO:5,6 SZH:95,6 CK:50  SO:3,9
Sertésparizsi Soproni felvagott Sertésmajas (6;7) Olasz felvagott Margarinos pogacsa (1;6;7)
Margarin Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin e}
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Lilahagyma Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek Tv paprika
l
31:1\
EN:236  75:10,9 TzS:3,4 FH:5,9 EN:241 75:10,6 T25:3,4 FH:6,9 EN:219  75:7,9  Tz5:0,1 FH:58 EN:247 75:10,9 Tz5:3,3 FH:7,0 EN:216  75:13,1 TZz5:1,2 FH:4,6 S
SZH:27,2 CK:0,4 SO:1,6 SZH:28,2 CK:0,8  SO:1,6 SZH:29,7 CK:0,4  SO:1,4 SZH:28,5 CK:0,4  S0O:1,6 SZH:27,8 CK:3,3  50:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém répas (7)

jyﬁ%ﬁgu Ji_J

S

OQ———=10

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Makos burkifli (1;6)

ANl = WA o ON@

Tavaszi felvagott

Miskolc ISKOLA FELSO
2023.10.16. - 2023.10.22.

42. hét

Fahéjas kaldcs (1;3;6;7)

Sonkakrém (7)

A5

Fehér kenyér (1;6) Margarin Margarin Kigyéuborka
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:230  75:10,3 TZ5:6,4 FH:5,7 EN:232  75:10,1 TZS5:4,3 FH:4,0 EN:250  75:12,1 TZ5:4,0 FH:6,5 EN:176  2S5:6,7  T25:2,4 FH:4,1 EN:196 75:4,1  T2z5:1,3 FH6,4 §(
SZH:27,7 CK:1,1 SO:1,1 SZH:24,1 CK:11,3 SO0:0,2 SZH:27,5 CK:0,6 S0:1,6 SZH:26,0 CK:4,5 S0:0,4 SZH:31,7 CK:2,2 S0:1,3 @

Legényfogo leves csirkehusbal
(1;7;9;12)
Durumtészta (1)

Dejos szorat (1;5;8;11;12)
Alma

Meggyleves (1;7)
Hentestokany sertéshusbdl (1;10)
Tort burgonya (12)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Sertéshusos-halas tészta (1;4)

Orjaleves (1;9)
Z6ldborsofézelék (1;7)
Sult virsli
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Brokkoli krémleves magvakkal
(1;5;6;7;8;11)
Cornflakes-es csirkemell csikok (1)
Zoldséges rizs
Kaposztasalata (10)

ol |1

9,
=0

N,
EN:1155 75:50,6 TZ5:9,2 FH:34,6 EN:776  75:26,9 Tz5:10,4 FH:27,0 EN:811 25:37,2 Tz5:6,0 FH:252 | EN:895 75:40,8 7T1Z5:9,2 FH:27,4 EN:1013 75:54,8 T125:14,7 FH:26,1 i
SZH:135,3CK:32,9 S0O:3,1 SZH:98,4 CK:36,8 50:6,8 SZH:91,7 CK:6,8  SO:1,9 SZH:100,3 CK:37,0 $0:4,9 SZH:101,8CK:5,9  50:2,8
Fokhagymas szelet Tardékrém kapros (7) Vajkrém, natur (7) Loncshas Lekvaros taska (1;6)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Margarin [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Lilahagyma Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
® |
EN:245 75:11,8 TZ5:4,3 FH:6,5 EN:211  75:53  Tz5:2,2 FH:8,4 EN:173  75:4,1  Tz5:2,3 FH:5,5 EN:226  75:9,1  Tz5:2,7 FH:6,9 EN:167 25:8,3  Tz5:3,9 FH:3,2 S
SZH:26,8 CK:0,4 S0:1,7 SZH:30,4 CK:1,7 S0:1,5 SZH:27,5 CK:0,7 S0:1,0 SZH:27,6 CK:0,7 S0:1,7 SZH:26,1 CK:8,2 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu
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Miskolc ISKOLA ALSO
2023.10.23. - 2023.10.29.

43. hét

=Y,
Vajkrém, magyaros (7) Almas batyu (1;3;6;7) Soproni felvagott Kakads kifli (1;3;7) Zsiros kenyér - teljeskidrlésd |
Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Margarin kenyérbdl (1;7)
Fehér kenyér (1;6) Lilahagyma =0
Jégcsapretek >
l
EN:175 ZS:5,4 TZS:2,4 FH:3,2 EN:186  Z7S:3,8 TZS:1,5 FH:3,8 EN:232  Z7S:9,2 TZS:3,3 FH:8,9 EN:194  7S:6,8 TZS:1,0 FH:2,9 EN:242  7S:11,9 TZS:2,9 FH:3,3 (
SZH:27,1 CK:0,6  S0O:0,9 SZH:35,1 CK:13,7 S0:0,2 SZH:27,3 CK:0,8  S0:1,6 SZH:5,4 CK:5,0  $0:0,6 SZH:29,0 CK:0,4  $0:0,8 @ :
Palécleves pulykahusbol Zoldségleves (1;9;12) Tejfolos karfiolleves (1;7) Zoldborséleves (1;9;12) Tokmagos Stut6tokkrémleves (1;7) j
(1;7;10;12) Husgombdc sertéshussal (3) Tarhonyashus pulykahussal (1;12) Tokfézelék (1;7) Lecsos sertésapro
Dardsmetélt (1) Burgonya féladag (12) Mongol saldta (10) Sertésporkolt (1) Parolt rizs 1@:
Lekvar Paradicsommartas (1;9) Fehér kenyér - féladag (1;6) Csemege uborka (10) SJD‘
Fehér kenyér - féladag (1;6) ,cD>—<
Alma y @
24
EN:914  75:21,5 TZ5:50 FH:27,6 EN:756  25:13,0 Tz5:4,0 FH:23,8 EN:730  25:31,1 Tz5:8,0 FH:31,0 | EN:960 Z75:53,2 7T7Z5:10,2 FH:32,4 EN:1613 Z75:116,0 TZ5:14,9 FH:28,8 i
SZH:148,2 CK:41,9 S0O:3,5 SZH:129,8 CK:31,9  50:4,0 SZH:78,6 CK:5,5  SO:5,4 SZH:82,6 CK:11,7 SO:3,3 SZH:112,2 CK:16,1 SO:5,7
Pulyka pizzaszelet (1;6) Zala felvagott Parizsi krém (7;10) Petrezselymes turdkrém (7) Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7)
Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) e}
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Paradicsom
Tv paprika
l
31:1\
EN:218  7S5:59  Tz5:1,7 FH:8,7 EN:248 75:10,9 Tz5:3,4 FH:7,3 EN:253  75:13,8 TZz5:55  FH:4,3 EN:213 7563  Tz5:2,9 FH:7,9 EN:216  75:14,8 Tz5:3,0 FH:6,0 S
SZH:31,5 CK:1,1  S0:0,8 SZH:28,5 CK:0,5  SO:1,6 SZH:26,9 CK:0,5  S0:1,2 SZH:29,0 CK:1,7  SO:1,4 SZH:22,6 CK:0,7  S$0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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