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Vanilias turdkrém (7)

Miskolc ISKOLA ALSO
2023.11.06. - 2023.11.12.

45. hét

Sés kalacs (1;3;6;7) Zsiros kenyér - teljeskidrlésd

A5

Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Margarin kenyérbdl (1;7)
Lilahagyma
EN:155 75:4,0  Tz5:2,5 FH:4,6 EN:216  75:13,1 Tz5:1,2 FH:4,6 EN:188 75:3,8  Tz5:2,3 FH:9,2 EN:176  75:6,5  TZ5:2,4 FH:5,6 EN:242  75:11,9 Tz5:2,9 FH:3,3 §(
SZH:24,5 CK:0,3  S0:0,7 SZH:27,8 CK:3,3  S0:0,6 SZH:27,8 CK:4,0  S0:0,6 SZH:24,3 CK:1,5 S0:0,5 SZH:29,0 CK:0,4  $0:0,8 @

Rozmaringos pulykaraguleves

Csurgatott tojasleves (1;3)

Gyumolcsleves (1;7)

Reszelttészta leves (1;9;12) Karfiol krémleves (1;7)

L
)

(1;9;12) Salt virsli Debreceni Sertéstokany Paprikasburgonya kolbasszal Levesgyongy (1;3;7)
Durumtészta (1) Z6ldborsofézelék (1;7) Pérolt rizs (1;6;12) Zo6ldséges szarnyas bulgur (1) 1@:
Tejfol (7) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) SJD‘
Sajtszérat (7) Alma Savanyitott aprékaposzta "?‘<
j @
20
EN:1153 75:73,0 TZS:16,6 FH:38,1 EN:839  75:46,4 Tz5:9,1 FH:21,9 EN:1733 75:126,0 Tz5:18,5 FH:32,1 | EN:992 75:66,2 TZ5:11,1 FH:20,6 EN:780  75:29,3 TZ5:7,4 FH:30,9 i
SZH:83,9 CK:4,7 S0:2,7 SZH:80,1 CK:23,8 50:3,4 SZH:115,5CK:25,1  SO:4,3 SZH:74,1 CK:2,6  S0:4,7 SZH:94,5 CK:13,6 5$0:2,4
Zoldséges felvagott (10) Sertésparizsi Majusi csemege (6) Kenémajas (6) Kakads csiga (1;6)
Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Jégcsapretek
Kigyéuborka Paradicsom
l
® |
EN:217  ZS:8,5 TZS:2,3 FH:5,6 EN:250 Z7S:10,0 TZS:3,4 FH:8,9 EN:243  7S5:10,9 TZS:4,0 FH:6,5 EN:229 Z7S:9,6 TZS:3,2 FH:7,4 EN:224  7S:8,6 TZS:4,0 FH:3,8 ——
SZH:28,2 CK:0,8 SO:1,5 SZH:32,0 CK:0,7 SO:1,5 SZH:28,2 CK:0,5  SO:1,7 SZH:27,2 CK:0,4  SO:1,3 SZH:31,5 CK:11,5 $0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA ALSO
2023.11.13. - 2023.11.19.

46. hét

XDCO
Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist Tardékrém kapros (7) Foszlos kaldcs (1;3;6;7) Margarin Soproni felvagott |
izesitéssel Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Barack lekvar Margarin
Margarin Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Fehér kenyér (1) >
l
EN:147 75:3,6  TZ5:1,1 FH:4,3 EN:191 75:4,8  Tz5:2,0 FH:7,4 EN:176  75:6,7  TZ5:2,4 FH:4,2 EN:159  75:3,6  Tz5:1,1 FH:4,3 EN:237 75:10,6 TZzS5:3,4 FH:6,5 §(
SZH:23,9 CK:0,1  S0:0,8 SZH:27,7 CK:1,5  SO:1,4 SZH:26,0 CK:4,2  S0:0,4 SZH:26,8 CK:2,6  50:0,8 SZH:27,5 CK:0,8  S0:1,6 @
Husgaluska leves - csirkehtsbol Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Orjaleves (1;9) Z6ldségkrémleves j
(1;3;9;12) Rakott kelkdposzta sertéshussal | Tarhonyashus pulykahussal (1;12) Burgonyaf6zelék (1;7;12) napraforgémaggal
Tejbedara (1;7) (1;7;12) Kaposztasalata (10) Vagdalt pogdcsa - sertés (1,5;6;7;8;11;12) 1@:
Fahéjszorat Fehér kenyér - féladag (1) (1;3;6;8;11;12) Mexikdi szarnyastokéany (1) SJD‘
Fehér kenyér - féladag (1) Parolt rizs "?‘<
j @
20
EN:540 75:11,8 TZ5:6,3 FH:16,5 EN:700  75:27,5 Tz5:8,7 FH:30,6 EN:875 25:33,6 Tz5:4,5 FH:29,2 | EN:868 75:48,5 T1Z5:9,8 FH:25,6 EN:1575 275:113,4 TZ5:12,8 FH:26,6 i
SZH:86,1 CK:51,0 S0:2,1 SZH:77,6 CK:1,0  S0O:3,4 SZH:111,5CK:34,2  S0:3,3 SZH:75,8 CK:3,6  50O:3,8 SZH:95,7 CK:0,0  SO:4,7
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Tepert6krém (7;10) Zala felvagott Tonhalkrém (4;6;7) Fahéjas kifli (1;3;7)
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) Fehér kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Alma [e)
Kigyéuborka Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1) Jégcsapretek
Tv paprika
l
31:1\
EN:192 7S5:4,6  Tz5:2,3 FH:6,4 EN:488 75:39,5 Tz5:16,4 FH:7,7 EN:248  75:10,9 Tz5:3,4 FH:7,3 EN:289 75:12,4 Tz5:3,9 FH:13,8 EN:289 7562  Tz5:0,1 FH:7,7 S
SZH:32,3 CK:0,9 S0:0,9 SZH:25,2 CK:0,1  SO:1,1 SZH:28,5 CK:0,5  S0O:1,6 SZH:31,9 CK:0,7  SO:1,2 SZH:52,4 CK:9,3  50:0,8 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA ALSO
2023.11.20. - 2023.11.26.

47. hét

=S
Léncshus Kakads foszlds kalacs (1;3;6;7) Fokhagymas szelet Fehér kenyér (1) Parizsi krém (7;10) |
Margarin Margarin Margarin Vajas méz (7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Graham buci (1) =0
O,
EN:221  75:9,1  TZ5:2,7 FH:6,5 EN:27  25:3,0 Tz5:0,9 FH: EN:233  75:11,3 Tz5:4,3 FH:8,5 EN:249 75:10,4 TZz5:4,8 FH:4,4 EN:253  75:13,8 TZS:5,5 FH:4,3 §(
SZH:26,9 CK:0,7 SO:1,7 SZH: CK: 50:0,1 SZH:26,4 CK:0,3  50:0,8 SZH:35,4 CK:11,6 S0O:0,7 SZH:26,9 CK:0,5 S0O:1,2 @

Tarkonyos csirkeragu leves

Kéménymagos rantottleves (1)

Z6ldségleves vajgaluskaval

Hamis gulyasleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)

L
)

(1;7;9;12) Levesgyongy (1;3;7) (1;3;7;12) Székelykaposzta pulykahussal Kukoricapehely levesbetét (1)
Dardsmetélt (1) Rakott z6ldbab sertéshusbol (1;7) Majorannas csirkemaj (1) (2;7) Sertéshusos-halas tészta (1;4) 1@:
Lekvar Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) FGtt burgonya (12) Fehér kenyér - féladag (1) Alma SJD‘
Mongol salata (10) "?‘<
j @
20
EN:842  75:30,9 TZ5:7,7 FH:21,7 EN:818  75:53,0 Tz5:14,3 FH:23,1 EN:625 75:22,1 TzS:55 FH:33,8 | EN:650 Z75:30,4 TZS:6,4 FH:30,3 EN:834 75:37,4 T25:11,4 FH:25,1 i
SZH:115,7 CK:41,2  S0O:2,9 SZH:65,6 CK:5,6  SO:3,8 SZH:65,1 CK:2,2  S0:2,7 SZH:59,7 CK:1,0  SO:4,4 SZH:96,9 CK:8,9  50:2,2
Vajkrém, natur (7) Kolbaszkrém (7) Tardkrém pritaminpaprikas (7) Aro pulykarad (1;7) Margarinos pogacsa (1;6;7)
Vizes zsemle (1) Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin [e)
Kigyéuborka Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
l
® |
EN:192 75:4,2  TZ5:2,3 FH:5,3 EN:306 75:18,5 Tz5:8,2 FH:9,2 EN:242  75:12,0 Tz5:50  FH:5,2 EN:231  75:10,0 Tz5:2,8 FH:6,3 EN:216  75:13,1 TZz5:1,2 FH:4,6 S
SZH:32,1 CK:1,2 SO:0,1 SZH:25,3 CK:0,1  S0:1,0 SZH:27,4 CK:1,1  S0:1,2 SZH:27,6 CK:0,6  SO:1,5 SZH:27,8 CK:3,3  50:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA ALSO
2023.11.27. - 2023.12.03.

48. hét

XDCO
Pulyka pizzaszelet (1;6) Margarin Szendvicssonka Sajtos tavaszi rud (6;7) Tardékrém zéldhagymas (7) |
Margarin Csdszar zsemle (1;6) Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)

Fehér kenyér (1) Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1) =0
Jégcsapretek >

EN:185 7558  TZ5:1,9 FH:8,2 EN:187  75:4,8  TZ5:0,9 FH:5,0 EN:204 7565  Tz5:1,7 FH:7,4 EN:204  75:7,2  Tz5:2,4 FH:8,6 EN:206 7S:6,1  Tz5:2,9 FH:8,1 §(
SZH:24,4 CK:0,3 SO:1,4 SZH:30,6 CK:0,5 S0:0,7 SZH:27,7 CK:1,0 S0:1,7 SZH:25,4 CK:0,3 S0:1,3 SZH:27,9 CK:0,7 S0:1,5 @

Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Fokhagymakrémleves

Turostészta (1;7)
tejfol (7)
Fehér kenyér - féladag (1)
Alma

Pasztorbulgur pulykahussal (1;12)
Cékla salata (10) *

Csirkeporkolt (1;12)
Parolt rizs

Lencsef6zelék (1;7;10) (1;5;6;7;8;11)
Sertésporkolt fézelékre (12) Levesgyongy (1;3;7)

Rantott borda (1;3)
Tort burgonya (12)
Kaposztasalata (10)

Fehér kenyér - féladag (1)

ol |1

9,
=0

“Ch,
EN:1029 7S:51,8 TzS:16,7 FH:36,2 EN:658  75:26,6 TZ5:6,7 FH:34,6 EN:1675 27S:115,3 TzS:15,6 FH:26,9 | EN:881 75:31,3 TzS5:6,7 FH:44,5 EN:906  75:45,6 TZ5:9,5 FH:29,3 i
SZH:98,2 CK:6,1  SO:3,4 SZH:68,5 CK:8,2  S0O:4,0 SZH:129,5CK:22,4  S0:2,6 SZH:95,8 CK:4,0  S0:6,5 SZH:86,8 CK:3,1  S0:5,6
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Péréhagymas tojaskrém (3;7;10) olasz felvagottkrém (10) Vajkrém répas (7) Lekvaros taska (1;6)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Mandarin [e)
Kigyouborka

& |

EN:254  75:13,1 TZS5:6,7 FH:4,2 EN:231  75:10,5 TZ5:3,4 FH:5,0 EN:236  75:12,2 Tz5:52  FH:6,3 EN:239  75:11,7 Tz5:6,5 FH:3,7 EN:212  75:8,3  Tz5:3,9 FH:3,8 —
SZH:28,4 CK:1,1 SO:1,1 SZH:27,7 CK:0,4 SO:1,1 SZH:24,7 CK:0,2 SO:1,1 SZH:28,5 CK:1,0 SO:1,1 SZH:35,9 CK:8,2 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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