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Rozmaringos pulykaraguleves
(1;9;12)
Durumtészta (1)

Tejfol (7)
Sajtszérat (7)

EN:1770 75:102,8 TZz$:20,7 FH:50,7
SZH:157,2CK:8,3  SO:3,2

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Csurgatott tojasleves (1;3)
Salt virsli
Z6ldborséfézelék (1;7)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)
Alma

EN:993  7S:49,3 TZS:10,0 FH:25,9

SZH:106,8 CK:34,7 SO:3,9

e—= W

Gyumolcsleves (1;7)
Debreceni Sertéstokany
Parolt rizs
Csemege uborka (10)

EN:1085 75:46,1 Tz5:12,0
SZH:124,6 CK:25,5

FH:40,5
S0:5,3

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.11.06. - 2023.11.12.

45. hét

Reszelttészta leves (1;9;12)
Paprikdsburgonya kolbasszal
(1;6;12)

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)
Savanyitott aprékaposzta

EN:1161 ZS:75,4 T25:13,1 FH:25,0
SZH:90,0 CK:3,1  SO:6,1

Karfiol krémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)

Zoldséges szarnyas bulgur (1)

EN:796

75:24,4  T25:7,1
SZH:104,1 CK:14,9

FH:35,1
50:2,7

Rozmaringos pulykaraguleves
(1,9;12)
Lekvaros fank (1;3;7)

EN:1246 75:72,9 TZ5:8,9 FH:27,7
SZH:116,2 CK:31,5 SO:1,6

Csurgatott tojasleves (1;3)
Paradicsomos burgonyafézelék
(1;12)

Sertéssiilt (1)

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Alma
EN:847 7S5:31,7 TZS:5,5 FH:31,1
SZH:102,2CK:8,1  SO:4,6

Gyumolcsleves (1;7)
Zuzaporkolt (12)
Tarhonyakoéret (1)
Csemege uborka (10)

EN:760 7S:22,9 TZS:4,2

SZH:105,7 CK:28,7

FH:29,5
S0:5,8

Reszelttészta leves (1;9;12)
Chillisbab (1;6;12)
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)

EN:1142 7S5:71,9 Tz5:12,9 FH:32,2
SZH:86,8 CK:6,0  SO:4,7

Karfiol krémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)

Stefania vagdalt (1;3;6;8;11)

Burgonyapiré (7;12)

EN:722

75:35,1 Tz5:14,2 FH:27,1
SZH:66,4 CK:3,9 S0:4,0

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Husgaluska leves - csirkehtsbol

Ber

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)

e—= W

Paradicsomleves (1;9;12)

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.11.13. - 2023.11.19.

46. hét

Orjaleves (1,9)

Z6ldségkrémleves

(1;3;9;12) Rakott kelkdposzta sertéshussal | Tarhonydashus pulykahussal (1;12) Burgonyaf6zelék (1;7;12) napraforgdmaggal
Tejbedara (1;7) (2;7;12) Kaposztasalata (10) Vagdalt pogacsa - sertés (1,5;6;7;8;11;12)
Fahéjszorat Fehér kenyér - féladag (1) (1;3;6;8;11;12) Mexikoi szarnyastokany (1)
Fehér kenyér - féladag (1) Parolt rizs
EN:615 75:13,1 TzS5:6,8 FH:18,6 EN:776  75:28,8 Tz5:9,1 FH:38,0 EN:1075 Z75:46,3 TZ5:6,0 FH:34,1 EN:1075 Z75:62,6 TZ5:12,7 FH:32,0 EN:867 75:24,8 Tz5:3,3 FH:32,7
SZH:99,5 CK:58,6 S0:2,5 SZH:86,0 CK:1,1  SO:4,0 SZH:127,3 CK:44,7  S0O:4,1 SZH:88,6 CK:4,3  50:4,9 SZH:107,5CK:0,0  S0:6,0
Husgaluska leves - csirkehtsbol Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Orjaleves (1;9) Z6ldségkrémleves
(1;3;9;12) Rizseslecsé virslivel (6) Rakottburgonya kolbasszal Sargaborso f6zelék (1) napraforgémaggal
Tejszines spendtos metélt (1;7) Fehér kenyér - féladag (1) (1;3;7;12) Sult debreceni (1,5;6;7;8;11;12)
Kdposztasaldta (10) Fehér kenyér - féladag (1) Mustdros sertésapro (10)
Kuszkusz (1;7)
EN:631  75:30,5 Tz5:8,2 FH:20,0 EN:852  75:32,0 TZ5:9,0 FH:26,3 EN:1361 Z75:74,0 TZ5:24,3 FH:39,1 EN:861 75:43,0 Tz5:11,6 FH:35,4 EN:909  75:39,9 TZS:7,0 FH:34,8
SZH:67,2 CK:57  SO:3,3 SZH:110,4CK:0,2  SO:5,8 SZH:125,6 CK:44,5  S0:4,3 SZH:79,7 CK:3,1  SO:5,5 SZH:77,8 CK:3,1 S0:4,7

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tarkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)
Dardsmetélt (1)
Lekvar

EN:1277 75:39,9 TZ5:9,5 FH:27,1
SZH:196,6 CK:87,2 S0:2,9

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Rakott z6ldbab sertéshusbdl (1;7)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

EN:920  75:57,2 Tz5:16,3 FH:27,1

SZH:78,0 CK:6,5 S0:4,7

e—= W

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Majorannas csirkemaj (1)
FGtt burgonya (12)
Mongol saldta (10)

EN:660 7S:24,5 TZS:6,2

SZH:67,6 CK:2,8

FH:34,9
50:3,7

=llerre O Qe =y 32/ Ol

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.11.20. - 2023.11.26.

47. hét

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Székelykdposzta pulykahussal
(1;7)

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:791  75:39,8 TZS:7,5

SZH:71,5 CK:1,1

FH:32,1
S0:4,6

=il

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Kukoricapehely levesbetét (1)
Sertéshusos-halas tészta (1;4)

Alma

EN:998  75:46,2 Tz5:15,9 FH:31,1

SZH:111,4 CK:10,8  SO:2,7

Tarkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)
Krumplistészta (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:965  75:46,8 Tz5:10,0 FH:27,5

SZH:103,9 CK:5,7  S0O:6,9

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
F6tt sertéshus
Séskamartas (1;7)
Burgonya féladag (12)

EN:798  75:26,5 TZ5:7,5

SZH:94,1 CK:23,1

FH:35,6
50:4,2

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Halpaprikas (1;4;7)
Galuska (1;3)

EN:937  75:40,6 TZ5:9,5

SZH:108,5 CK:1,9

FH:31,2
S0:5,4

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Karaldbéfézelék (1;7)
Hldsgombdc sertéshussal (3)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1074 75:49,9 Tz5:12,7 FH:32,5
SZH:116,4 CK:27,4 S0:2,8

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Kukoricapehely levesbetét (1)
Gombas csirketokany (12)
Parolt rizs
Alma

EN:1079 7S:47,1 TZ5:16,0 FH:32,5
SZH:129,8 CK:4,2  S0O:2,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Gulyasleves sertéshussal (9;12)

Csontleves (1;3;9;12)

e—= W

Fahéjas almaleves (1;7)

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.11.27. - 2023.12.03.

48. hét

Daragaluskaleves (1;3;9;12)

Fokhagymakrémleves

Taréstészta (1;7) Pasztorbulgur pulykahussal (1;12) Csirkeporkolt (1;12) Lencsef6zelék (1;7;10) (1;5;6;7;8;11)
tejfol (7) Cékla salata (10) * Parolt rizs Sertésporkolt fézelékre (12) Levesgyongy (1;3;7)
Fehér kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1) Rantott borda (1;3)
Alma Tort burgonya (12)
Kaposztasalata (10)
EN:1094 75:52,5 TZ5:17,6 FH:41,7 EN:976  75:47,8 Tz5:12,0 FH:45,6 EN:891 75:259 Tz5:6,1 FH:31,1 EN:986  75:36,3 TzS5:7,9 FH:49,0 EN:1092 75:55,8 TzS:11,2 FH:35,9
SZH:107,4CK:6,4  SO:4,1 SZH:89,3 CK:11,3 S0O:5,5 SZH:130,5CK:19,5 S0:3,2 SZH:105,4 CK:5,2  $0:7,8 SZH:102,7CK:3,7  S0O:7,9
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Tejberizs (7) Fejtett babfézelék (1;7) Hentestokany sertéshisbdl (1;10) Vadasragu sertéshusbdl
Kakadszorat Silt rudacska Tort burgonya (12) (1;7;10;12)
Alma Fehér kenyér - féladag (1) Durumtészta (1)
EN:711  75:28,8 TZ5:9,1 FH:22,9 EN:978  75:34,8 Tz5:11,9 FH:45,5 EN:763  75:23,7 Tz5:8,2 FH:28,4 EN:1515 75:66,7 T25:11,0 FH:48,3 EN: z5: TZS: FH:
SZH:84,2 CK:42,0 S0O:2,6 SZH:108,4 CK:25,8  S0O:5,4 SZH:98,2 CK:20,0 S0O:7,0 SZH:176,2 CK:12,7  S0:4,8 : SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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