
Lencsegulyás (9;12)
Túróstészta (1;7)

tejföl (7)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Húsgaluska leves - csirkehúsból
(1;3;9;12)

Pizza zöldséges (1;3;7)
Alma

Zöldséges fehérbableves (1;9;12)
Tökfőzelék (1;7)
Sertéspörkölt (1)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Zellerkrémleves pirított magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)

Ízes sertéstokány (12)
Párolt rizs

1. hét   2024.01.01. - 2024.01.07.
Miskolc  SZOCIÁLIS

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:1419 ZS:57,5 TZS:18,7 FH:60,8
CK:8,1SZH:151,6 SO:5,4

EN:660 ZS:22,7 TZS:8,0 FH:22,5
CK:11,8SZH:90,0 SO:2,0

EN:1250 ZS:52,9 TZS:10,9 FH:46,7
SZH:139,7 CK:14,6 SO:5,9

EN:1046 ZS:48,7
SZH:112,0 CK:1,1

TZS:10,3 FH:38,9
SO:4,2


