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% gas2tvital.nu 1. hét 2024.01.01. - 2024.01.07.

2 ),
6 6 E Kendmajas (6) Abadj natur sajtkrém (7) Egyenes kifli (1;7) Zala felvagott KREL i
= o Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Margarin Margarin
[J) Teljes kidrlésl kenyér (1) — )
Q ‘ bo =<o>
70“ g EN: ZS: TZS: FH: EN:257 75:11,0 TZS:4,4 FH:10,6 EN:207 75:39 T2S:2,4 FH:9,4 EN:27 25:3,0 TZS:0,9 FH: EN:291 7S:13,3 TZS:4,2 FH:8,7
SZH: CK: SO: SZH:28,8 CK:0,1 SO:1,4 SZH:33,1  CK:3,7 SO:1,4 SZH: CK: S0:0,1 SZH:32,6  CK:0,7 S0:2,0
—— Gylimdlcsds tea (12) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) U
NG .- =)
()
= :
]O o) @
N EN: ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 ; SZH: CK: SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO: ——
’a °°°c Lencsegulyas (9;12) Husgaluska leves - csirkehusbdl (1;3;9;12) Zoldséges fehérbableves (1;9;12) Zellerkrémleves piritott magvakkal j
~IT— Taréval toltétt zsemle (1;3;7) Pizza z6ldséges (1;3;7) Tokfézelék (1;7) (1;5;6;7;8;9;11;12) nls)
— Teljes kiérlésl kenyér - féladag (1) Alma Sertésporkolt (1) izes sertéstokany (12) \j':
) E Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Pérolt rizs =
© —<
) N 0
WAL 2 ﬂ?
g o@ L)
)
< EN: Z8S: TZS: FH: EN:1075 75:32,9 TZ5:11,9 FH:49,4 EN:913 75:34,1 TZ5:10,3 FH:37,1 EN:1097  7S:50,4 TZS:10,5 FH:40,2 EN:919 25:40,7 TZS:8,7 FH:34,0 0 C‘U‘
= SZH: CK: SO: SZH:132,9 CK:43,7 S0:3,3 SZH:111,6 CK:11,0 S0:3,8 SZH:114,8 CK:13,8 S0:4,7 SZH:103,5 CK:0,9 S0:3,4 J
M& g Alma Turé rudi, natur (6;7) Gylimolcsos kevert piskota (1;3;7)
(= ﬁ
< | ) =
(7, O,
( N
)Ow D EN: ZS: TZS: FH: EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:266 758:11,1 T2S5:1,3 FH:3,5 EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH:5,6 CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:36,4 CK:18,6 S0:0,2 SZH: CK: SO:
— Vajkrém, natur (7) Zala felvagott KREL Csirkepaprikas (1;7;12) U
) (C Kigyoéuborka Margarin Durumtészta (1)
B Fehér kenyér (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) |
) 4 ‘
9 l
lo -
‘ 5B > EN: ZS: TZS: FH: EN:288 7S:14,7 TZS:9,4 FH:6,5 EN:291 7S:13,3 TZS:4,2 FH:8,7 EN:1551 75:81,9 TZ5:15,5 FH:41,9 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH: CK: SO: SZH:31,8 CK:1,0 SO:1,2 SZH:32,6  CK:0,7 S0:2,0 SZH:157,8 CK:7,8 S0:3,3 SZH: CK: SO: Zg
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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: gasztvital-hu 2. hét 2024.01.08. - 2024.01.14. (8

2 =¥
6 6 E Vajkrém, magyaros (7) Szendvicssonka KREL Petrezselymes turdkrém (7) Fahéjas csiga (1;6) Flstolt baromfiparizsi i
= S Teljes kidrlésl kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin
[J) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) — )
< =
§ 5 ?
70“ g EN:203 7S:5,8 TZS:2,4 FH:3,8 EN:232 75:6,9 TZS:1,8 FH:8,0 EN:253 75:7,8 TZS:3,7 FH:9,5 EN:210 75:8,5 TZS:4,0 FH:3,5 EN:261 75:10,6 TZ2S:2,7 FH:9,0
SZH:32,4  CK:0,7 SO:1,1 SZH:33,0 CK:1,1 S0:1,9 SZH:33,5 CK:2,2 S0:1,8 SZH:28,6  CK:7,9 S0:0,2 SZH:32,4 CK:0,7 S0:1,9
—— Gylimdlcsds tea (12) Citromos tea (12) Mézes tea (12) Tej 1,5% (7) Gylimdlcsds tea (12) U
NG .- =)
ol S |
:]o o) @ |
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:46 ZS: TZS: FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:11,2  CK:11,2 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: ——
’a °°°C Tarkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12) Orjaleves (1;9) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Tejszines hagymakrémleves (1;7) j
= Durumtészta (1) Rakott kelkdposzta sertéshussal (1;7;12) Rizseshus sertéshussal (12) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Kukoricapehely levesbetét (1) dal=)
— = Makszorat (5;6;8;11) Fehér kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) Sertéssult (1) Sertéshusos-halas tészta (1;4) \j':

Alma Fehér kenyér - féladag (1) =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

‘ < EN:1729  7S5:82,0 TZ5:14,3 FH:41,8 EN:664 75:21,4 TZ5:6,0 FH:39,2 EN:802 75:26,3 TZS:5,3 FH:30,9 EN:1030  Z7S:43,7 TZ5:10,4  FH:52,7 EN:829 75:34,7 TZ5:8,5 FH:28,1 0 d\—_j
= SZH:201,4 CK:39,1 S0:2,6 SZH:75,6  CK:4,0 S0:4,9 SZH:108,8 CK:21,8 S0:4,6 SZH:98,1 CK:1,4 S0:4,5 SZH:101,9 CK:10,6 S0:3,3 J
M g Sajtkrém, natur (7) Fokhagymas sonkakrém (7) Vajas méz (7) Mandarin
N = Egyenes kifli (1;7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1)
Q o Lilahagyma
[ 4 0O
W ( N
@) D EN:57 75:4,8 TZ5:3,1 FH:1,5 EN:273 75:10,8 T2S:2,7 FH:6,5 EN:310 75:13,3 TZS:6,2 FH:5,2 EN:45 Z8S: TZS: FH:0,7 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:2,0 CK:2,0 S0:0,6 SZH:35,7 CK:0,5 S0:1,2 SZH:43,5 CK:14,9 S0:0,8 SZH:9,8 CK: SO: SZH: CK: SO:
——— asz felvago urdstészta (1; inomfé6zelék (1; ulyka pizzasonka
Olasz felvagott KREL Turdstészta (1,7) Fi fézelék (1;7) Pulyka pi ka KREL (6)
j (C Margarin Vajas csirkecomb csikok (7) Teljes kidrlési kenyér (1)
B Fehér kenyér (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Margarin |
(D 7S Kigyéuborka (
: & O
< (©
‘ > EN:265 78:11,7 TZ5:4,2 FH:10,0 EN:536 75:22,2 T25:7,4 FH:21,5 EN:658 75:26,1 TZ5:8,6 FH:30,1 EN:235 75:7,1 T25:1,7 FH:8,4 EN: ZS: TZS: FH:
0.0 ¢
'\ © O SZH:29,5 CK:0,1 S0:1,8 SZH:59,3  CK:5,3 S0O:1,5 SZH:70,0  CK:11,3 S0:3,9 SZH:32,8  CK:0,6 S0:1,9 SZH: CK: SO:
L ¢
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
=
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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3. hét

2024.01.15. - 2024.01.21.

Q= O = = O e = 1 O

2 [,
6 6 E Szezdmmagos vajkrém (7;11) Korozott tehénturdbol zoldhagymaval (7) Aro sertésloncs felvagott (1;6;7;10) Csaszarzsemle (1;6) Sertésparizsi KREL i
= o Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Margarin Margarin
Q [J) Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyéuborka Teljes kidrlésl kenyér (1) — )
§ 5 0
70“ g EN:272 7S:13,3 T2S:7,7 FH:6,6 EN:294 75:12,3 TZS:5,5 FH:10,0 EN:195 2S:5,3 TZS:1,0 FH:3,5 EN:184 75:4,8 TZS:0,9 FH:5,1 EN:264 75:11,3 TZS:3,4 FH:6,5
SZH:30,9 CK:0,8 SO:1,1 SZH:33,6  CK:2,0 S0:1,3 SZH:31,8 CK:0,5 SO:1,1 SZH:30,1 CK:0,5 S0:0,7 SZH:32,6  CK:0,5 S0:1,7
— Gylimolcsos tea (12) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
NG .- =)
ol S |
Joc < IS (a3
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: ——
’a °°°C Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Meggyleves (1;7) Csurgatott tojasleves (1;3) Brokkoli krémleves napraforgémaggal j
Tejbedara (1;7) F6tt sertéshus Csicseriborsds szérnyas rizseshus (9;12) Székelykdposzta pulykahussal (1;7) (1,5;6;7;8;11) 0
— Kakadszorat Burgonya féladag (12) Alma Teljes kiorlés( kenyér - féladag (1) Fokhagymas sertés aprépecsenye -_
) = Fehér kenyér - féladag (1) Séskamartas (1;7) Petrezselymes rizs =
© Csemege uborka (10) =
> @ O
WAL 2 ﬁ?
g o@ L) (D
K < EN:1046  7S:35,4 TZS:13,0 FH:30,6 EN:800 25:21,2 TZS:6,8 FH:44,8 EN:880 25:40,7 TZS:9,5 FH:28,3 EN:716 25:40,4 TZ2S:7,7 FH:29,8 EN:962 75:43,1 TZS:14,6  FH:36,0 0 d\—_j
= SZH:142,3 CK:70,2 S0:3,2 SZH:96,8 CK:22,8 S0:5,7 SZH:99,0  CK:37,0 S0:1,8 SZH:54,7 CK:1,1 S0:5,0 SZH:106,4 CK:4,3 S0O:5,3 J
M g Margarin Kockasajt 2 db (7) Barack lekvar Alma
A = Tv paprika Egyenes kifli (1;7) Margarin
Q Teljes ki6rlési kenyér (1) Egyenes kifli (1;7)
1 9 =2
\ 2 P N
@) D EN:204 2S:5,3 TZS:1,0 FH:3,9 EN:72 7S:5,6 T2S:3,5 FH:3,8 EN:76 25:3,0 TZS:0,9 FH: EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:33,2  CK:0,5 SO:1,1 SZH:1,6 CK:1,4 S0:0,3 SZH:11,6  CK:10,2 S0:0,1 SZH:5,6 CK: SO: SZH: CK: SO:
— Sélet fiistdlthussal (1;3;8) Parizsi krém (7;10) Halfilé spenétos bundaban (1;3;4;7) Kolbaszkrém (7) U
j (C Teljes kidrlés(i kenyér (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Tort burgonya (12) Fehér kenyér (1)
B Fehér kenyér (1) |
ol 2 :
]O © @
‘ 5B > EN:739 75:21,8 TZS:5,9 FH:35,0 EN:457 7S:18,2 T2S:7,3 FH:10,4 EN:707 75:31,0 TZS:4,2 FH:20,7 EN:372 2S:23,7 TZS:10,5 FH:10,9 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:97,4  CK:0,9 SO:5,4 SZH:61,0 CK:0,6 S0:2,3 SZH:68,8 CK:1,5 S0:4,2 SZH:28,7 CK:0,1 S0:1,3 SZH: CK: SO: Z%
\0 ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

S
N

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Kendmajas (6)
Graham buci (1)

...()D(\‘

Kakaos csiga (1;6)

i1 = e AN @

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.01.22. - 2024.01.28.

4. hét

Vajkrém, natur (7)
Vizes zsemle (1)
Tv paprika

Olasz felvagott KREL
Margarin
Teljes kidrlésl kenyér (1)

Paradicsom

EN:166 75:2,7 T75:1,6 FH:5,7
SZH:29,1 CK:0,3 S0:0,9

EN:242 75:11,7 125:4,2 FH:10,4
SZH:26,1 CK:0,3 S0:0,6

EN:224 75:8,6 175:4,0 FH:3,8
SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2

EN:350 75:4,9 175:2,4 FH:10,3
SZH:64,0 CK:2,1 S0:0,1

EN:299 75:13,3 175:4,0 FH:8,7
SZH:34,2  CK:0,5 S0:2,0

Gyumolcsos tea (12)

Citromos tea (12)

Tej 1,5% (7)

Mézes tea (12)

Gylmolcsos tea (12)
Paradicsom

EN:53 Z8S: TZS: FH:
SZH:12,3  CK:12,3 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

EN:100 75:3,0 125:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:46 ZS: TZS: FH:0,0
SZH:11,2  CK:11,2 SO:

EN:62 75:0,1 TZS: FH:0,4

SZH:13,9  CK:12,3 SO:

Paldcleves pulykahusbdl (1;7;10;12)

Durumtészta (1)
Dejos szorat (1;5;8;11;12)
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)
Alma

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Z6ldséges szarnyas bulgur (1)
Cékla salata (10) *

Fahéjas almaleves (1;7)
Hentestokany sertéshusbal (1;10)
Parolt rizs

Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12)
Csirkepaprikas (1;7;12)
Durumtészta (1)

Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1,5;6;7;8;9;11;12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Csemege uborka (10)

EN:1718  ZS:71,4 Tz5:11,2  FH:48,8
SZH:215,6 CK:30,8 S0:3,5

EN:800 75:23,8 1z5:4,1 FH:33,7
SZH:110,1 CK:18,0 S0:3,1

EN:973 25:32,7 125:9,3 FH:31,9
SZH:133,8 CK:20,0 $0:4,9

EN:1710  ZS:89,7 TZ5:18,0  FH:45,8
SZH:176,1 CK:9,0 S0:4,4

EN:872 Z5:51,8

Margarin Turdékrém pritaminpaprikas (7) Mandarin Baromfiparizsi
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin
Teljes kidrlésl kenyér (1)
Kigyouborka
EN:334 75:4,4 TZS:1,0 FH:9,6 EN:300 7S:15,3 TZS:6,5 FH:6,4 EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:263 75:10,4 TZS:2,8 FH:7,4 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,1 SZH:32,9 CK:1,4 SO:1,4 SZH:9,8 CK: SO: SZH:33,3 CK:0,7 S0:1,7 SZH: CK: SO:
Soproni felvagott KREL Miskolci sertésapro (1) Tepert6krém (7;10) Rakott karfiol sertéshussal (1;7)
Margarin Parolt rizs Teljes kidrlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér - féladag (1)
Fehér kenyér (1) Jégcsapretek
EN:241 75:9,4 T2S:3,5 FH:8,8 EN:687 2S:23,7 TZS:3,7 FH:27,9 EN:636 75:52,3 TZS:20,9 FH:7,8 EN:968 75:49,2 TZS:14,0 FH:33,9 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:29,7  CK:0,5 S0:1,5 SZH:90,3 CK: S0:1,8 SZH:32,4  CK:0,5 S0:1,6 SZH:92,7 CK:1,6 S0:2,7 SZH: CK: SO:

(s

S
N

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

Tz5:11,5  FH:20,7
SZH:739  CK:2,6 SO:5,9
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== info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA =@
, gasztvital.hu 5. hét 2024.01.29. - 2024.02.04. qﬁ-‘é

/K @g
, 2O
6 6 E Vajkrém, natur (7) Vanilias csiga 50g (1;6;7) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Baromfiparizsi Korozott tehénturobdl zoldhagymaval (7) i
= o Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q [J) Jégcsapretek Kigyéuborka Teljes kidrlési kenyér (1) — )
§ 5 0
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