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Tarkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)
Durumtészta (1)
Madkszorat (5;6;8;11)
Alma

EN:1729 75:82,0 TZz5:14,3 FH:41,8
SZH:201,4 CK:39,1 SO:2,6

Orjaleves (1;9)
Rakott kelkdposzta sertéshussal
(2;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:664 75:21,4 TZ5:6,0

SZH:75,6 CK:4,0

FH:39,2
S0:4,9

e—= W

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Rizseshus sertéshussal (12)
Csemege uborka (10)

EN:802  7S:26,3 TZS:5,3

SZH:108,8 CK:21,8

FH:30,9
S0:4,6

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.01.08. - 2024.01.14.

2. hét

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Sertéssult (1)

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1030 75:43,7 T25:10,4 FH:52,7
SZH:98,1 CK:1,4  SO:4,5

=

Tejszines hagymakrémleves (1;7)
Kukoricapehely levesbetét (1)
Sertéshusos-halas tészta (1;4)

EN:829  75:34,7 TZ5:8,5

SZH:101,9 CK:10,6

FH:28,1
50:3,3

Tarkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)
Krumplistészta (1;12)
Csemege uborka (10)
Alma

EN:990  75:47,1 Tz5:10,0 FH:27,5

SZH:109,5 CK:5,7  SO:6,9

Orjaleves (1;9)
Fejtett babfézelék (1;7)
Vagdalt pogdcsa - baromfi
(1;3;6;8;11)

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1246 75:61,6 T25:13,6 FH:47,3
SZH:110,9 CK:28,5 SO:5,3

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Rakott brokkoli sertéshussal (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1059 7S:57,4 TZ5:19,6
SZH:97,7 CK:25,6

FH:34,1
50:4,0

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Lencsef6zelék (1;7;10)
Siltkolbasz (6;10)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1019 7S:44,0 TZS:14,4 FH:44,6
SZH:101,9CK:5,4  SO:7,1

Tejszines hagymakrémleves (1;7)
Mexikéi szarnyastokany (1)

Parolt rizs
EN:817 7S5:29,0 TZS:6,5 FH:32,0
SZH:110,8 CK:2,7  SO:4,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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3. hét

2024.01.15. - 2024.01.21.

Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Meggyleves (1;7) Csurgatott tojasleves (1;3) Brokkoli krémleves
Tejbedara (1;7) F6tt sertéshus Csicseriborsds szarnyas rizseshus Székelykdposzta pulykahussal napraforgdmaggal (1;5;6;7;8;11)
Kakadszérat Burgonya féladag (12) (9;12) (2;7) Fokhagymas sertés apropecsenye
Fehér kenyér - féladag (1) Séskamartas (1;7) Alma Teljes kiorlésd kenyér - féladag (1) Petrezselymes rizs
Csemege uborka (10)
EN:1046 75:35,4 TZ5:13,0 FH:30,6 EN:800 75:21,2 Tz5:6,8 FH:44,8 EN:880 75:40,7 Tz5:9,5 FH:28,3 EN:716  25:40,4 TzS:7,7 FH:29,8 EN:962  75:43,1 Tz5:14,6 FH:36,0
SZH:142,3CK:70,2 S0O:3,2 SZH:96,8 CK:22,8 S0O:5,7 SZH:99,0 CK:37,0 S0:1,8 SZH:54,7 CK:1,1  S0O:5,0 SZH:106,4 CK:4,3  SO:5,3
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Meggyleves (1;7) Csurgatott tojasleves (1;3) Brokkoli krémleves

Taréstészta (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1005 75:46,2 TZ5:13,7 FH:40,7
SZH:100,8 CK:5,4  SO:4,0

Karalabéfézelék (1;7)
Hlsgombdc sertéshussal (3)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1030 75:44,5 T2z5:12,9 FH:40,2
SZH:110,7 CK:27,4  SO:4,5

Hentestokany sertéshisbdl (1;10)
Tort burgonya (12)

Alma
EN:851 7S5:28,2 TZ5:10,6 FH:30,0
SZH:110,3 CK:37,6  SO:7,6

Pasztorbulgur sertéshussal (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:1033 7S:65,7 TZ5:16,5 FH:33,5
SZH:75,6 CK:8,5  SO:5,1

napraforgdmaggal (1;5;6;7;8;11)
Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11)
FGtt burgonya (12)
Csemege uborka (10)

EN:839  75:38,7 Tz5:15,6 FH:42,4

SZH:71,9 CK:4,3 S0:4,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 4. hét 2024.01.22. - 2024.01.28.

Palécleves pulykahusbol Kéménymagos rantottleves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;7;10;12) Levesgyongy (1;3;7) Hentestokany sertéshisbdl (1;10) (1;3;7;12)
Durumtészta (1) Zo6ldséges szarnyas bulgur (1) Parolt rizs Csirkepaprikas (1;7;12)
Dejos szorat (1;5;8;11;12) Cékla salata (10) * Durumtészta (1)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)
Alma

EN:1718 7S:71,4 TZ5:11,2 FH:48,8 EN:800 75:23,8 Tz5:4,1 FH:33,7 EN:973  75:32,7 Tz5:9,3 FH:31,9 EN:1710 75:89,7 TzS5:18,0 FH:45,8

Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)
Paprikds burgonya virslivel (12)
Csemege uborka (10)

EN:872  75:51,8 TzS:11,5 FH:20,7

SZH:215,6 CK:30,8 SO:3,5 SZH:110,1CK:18,0 SO:3,1 SZH:133,8 CK:20,0  SO:4,9 SZH:176,1CK:9,0  S0:4,4 SZH:73,9 CK:2,6  SO:5,9
Paldcleves pulykahtsbél Kéménymagos rantottleves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Z6ldségleves vajgaluskaval Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1;7;10;12) Rakottburgonya kolbdsszal Stefania vagdalt (1;3;6;8;11) (1;3;7;12) (1,5;6;7;8;9;11;12)
Kenyérlangos (sonkaval) (1;3;7) (1;3;7;12) Burgonyapiiré (7;12) Chillisbab (1;6;12) Natur csirkemaj
Alma Cékla salata (10) * Mongol saldta (10) Fehér kenyér - féladag (1) Parolt rizs

EN:1036 7S:55,4 TZS:18,5 FH:44,2 EN:1009 7S:61,6 TZS:22,9 FH:35,2 EN:805 7S:29,7 TZS:12,0 FH:27,4 EN:936  7S:50,7 TZS:12,4 FH:33,4
SZH:89,1 CK:11,3 SO:4,5 SZH:72,7 CK:6,6 S0:4,4 SZH:97,1 CK:23,6 SO:3,8 ) SZH:82,5 CK:5,9 S0:4,7

Csemege uborka (10)

EN:977  75:45,0 T2z5:9,3 FH:37,5
SZH:105,0CK:2,2  SO:3,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tejfolos burgonyaleves kolbasszal
(1;7;12)
Dardsmetélt (1)
Lekvar

EN:1601 75:55,1 TZz5:20,4 FH:40,5
SZH:227,1CK:97,4 SO:4,4

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Pulykahusos z6ldségrakottas

(2;7;12)
EN:750 7S5:34,8 TZS:6,7 FH:27,5
SZH:79,2 CK:10,6 SO:4,6

Eréleves (1;9)
F6tt sertéshus
Burgonya féladag (12)
Paradicsommartas (1;9)

EN:1012 75:13,0 TZ5:4,6
SZH:167,9 CK:48,4

FH:44,8
S0:5,2

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.01.29. - 2024.02.04.

5. hét

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Z6ldborséfézelék (1;7)
FGtt virsli (6)

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1192 75:58,3 Tz5:16,8 FH:45,6
SZH:115,4 CK:34,7 SO:6,1

Z6ldségkrémleves
napraforgdmaggal
(1,5;6;7;8;11;12)
Bolognai spagetti sertéshuisbol
(1;12)

Sajtszorat (7)

Alma

EN:990  75:48,4 Tz5:12,8 FH:31,8

SZH:84,2 CK:3,8 S0:4,6

Tejfolos burgonyaleves kolbasszal
(1;7;12)
Gombapaprikas (1;7)
Galuska (1;3)

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Tokf6zelék (1;7)
Sertésporkolt (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1336 7S5:61,4 TZ5:23,4 FH:45,9
SZH:143,0CK:12,3 SO:7,7

EN:1055 75:61,8 Tz5:11,7 FH:30,0
SZH:89,9 CK:11,4 SO:4,8

Eréleves (1;9)
Vadasragu sertéshusbdl
(1;7;10;12)
Durumtészta (1)

EN:1514 75:64,1 TZ5:11,1
SZH:178,4 CK:16,0

FH:51,3
50:4,9

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Bugaci rakottkaposzta
sertéshusbdl (1;6;7;12)

Fehér kenyér - féladag (1)

Z6ldségkrémleves
napraforgdmaggal
(1,5;6;7;8;11;12)
Z6ldséges rizses csirkemaj (7;12)

Csemege uborka (10)

Alma
EN:1137 Z7S:65,4 TZS:20,5 FH:31,7 EN:790 7S:24,3 TZS:5,6 FH:34,3
SZH:93,3 CK:5,1  SO:6,5 SZH:86,1 CK:1,4 S0:6,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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