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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)
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Citromos tea (12)
Barack lekvar

Miskolc OVODA
2024.04.01. - 2024.04.07.

14. hét

Vanilias tej (7)
Foszlés kalacs (1;3;6;7)

Gylimolcsos tea (12)
Tonhalas pastétom (4;6;7;10)

A5

Fehér kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Paradicsom
l
EN: zs: TZS: FH: EN:116  75:2,1  T2z5:1,3 FH:2,7 EN:129  75:2,3  T725:0,7 FH:2,6 EN:174  75:3,9  TZ5:2,0 FH:5,7 EN:165 75:4,9  T2z5:1,9 FH:4,9 §(
SZH: CK: SO: SZH:20,8 CK:6,3  SO:0,4 SZH:23,4 CK:8,8  S0:0,5 SZH:27,8 CK:14,8 S0:0,2 SZH:23,6 CK:7,0  S0:0,7 @
Majgaluska leves (1;3;9;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Erdei gyimolcskrémleves (1;7) j
Turostészta (1;7) Fejtett babfézelék (1;7) Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10) | Kenyérlangos (sonkaval) (1;3;7)
tejfol (7) Sertésporkolt (1) Parolt rizs 1@1:
Alma Fehér kenyér - féladag (1) =Is)
,D—<
]
j @
20
EN: z5: TZS: FH: EN:763  75:35,9 TZ5:11,0 FH:33,9 EN:656  25:26,6 712558 FH:29,5 | EN:648 75:254 Tz5:4,4 FH:18,8 EN:921  75:34,8 TZ5:13,7 FH:22,7 i
SZH: CK: SO: SZH:71,7 CK:5,3 S0:2,4 SZH:66,3 CK:5,7 S0:3,1 SZH:85,6 CK:5,8 S0:2,7 SZH:126,3 CK:71,5 S0:2,5
Baromfiparizsi Filstolt-tarjas szendvicskrém (7) Tardékrém zéldhagymas (7) Meggyes makos kevert piskota
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) (1;3;5;6;7;8;11) [e)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Jégcsapretek
l
® |
EN: z5: TZS: FH: EN:143 7565  TZ5:1,9 FH:4,0 EN:139 7555  T25:2,6  FH:4,5 EN:136  75:4,5  T25:2,3 FH:5,7 EN:355  7S5:21,1 T25:2,7 FH:9,6 —
SZH: CK: SO: SZH:16,2 CK:0,4 S0:1,0 SZH:17,2 CK:0,6 S0:1,2 SZH:17,0 CK:0,5 S0:1,0 SZH:30,4 CK:10,7 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

s

[

GJD
95



B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

(| )
e =

ST EL

=B

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

e—= W

O O S e o8

Miskolc OVODA
2024.04.08. - 2024.04.14.

15. hét

I

e\,
=07

5

Gylimolcsos tea (12) Limonadé Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea (12) [
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Pulyka pizzasonka KREL (6) Kukoricapehely (1) Korozott tehéntirdbol
Fehér kenyér (1) Margarin Margarin z6ldhagymaval (7) =0
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) >
EN:109 75:1,3  TZ5:0,8 FH:2,8 EN:197 75:50  Tz5:0,6 FH:3,9 EN:140 75:3,5  Tz5:1,1 FH:56 EN:127  25:1,7  Tz5:1,1 FH:4,5 EN:194 7579  Tz5:3,6 FH:6,1 §(
SZH:20,7 CK:6,3  S0:0,4 SZH:34,1 CK:14,8 S0:0,5 SZH:20,7 CK:6,3  S0:1,0 SZH:21,6 CK:58  S0O:0,3 SZH:23,2 CK:7,4  $0:0,7 @
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Meggyleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Karotta krémleves piritott

Tejbedara (1;7) (1;3;7;12) Tarhonyashus pulykahussal (1;12) | Rakott zéldbab sertéshusbdl (1;7) tokmaggal (1;7)
Kakadszérat Karfiolf6zelék (1;7;12) Csemege uborka (10) Fehér kenyér - féladag (1) Sertéshusos-halas tészta (1;4)
Fehér kenyér - féladag (1) Csirkeporkolt (1;12) Alma
Fehér kenyér - féladag (1)
EN:671  25:21,6 TZ5:8,3 FH:20,3 EN:450 75:20,9 TzS5:54 FH:21,9 EN:694  75:27,6 Tz5:6,7 FH:252 | EN:871 Z75:54,5 T1Z5:14,8 FH:24,9 EN:561  75:24,8 TzS5:59 FH:19,1
SZH:92,5 CK:46,3 S50:2,2 SZH:40,7 CK:1,3  S0:3,8 SZH:89,1 CK:29,7 S0:3,4 SZH:73,2 CK:5,4  SO:3,4 SZH:62,9 CK:8,8  S0O:1,7

Ulgd

of

9,
=0

0
n
|

Sajtos baromfiparizsi (7)

Tojaskrém (3;7;10)

Pérés zalafelvagott krém (10)

Olasz felvagott KREL Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7)

Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Jégcsapretek Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
EN:141 7563  TZS:1,7 FH:4,6 EN:147 7S:7,1  TZ5:2,3 FH:3,5 EN:189  75:11,3 TZ5:4,5 FH:3,5 EN:149  75:7,1  TZ5:2,2 FH:4,22 EN:108 75:7,4  TZ5:1,5 FH:3,0
SZH:16,4 CK:0,3  SO:1,0 SZH:16,4 CK:0,3  S0:0,7 SZH:17,1 CK:0,3  $0:0,9 SZH:16,3 CK:0,3  SO:1,0 SZH:11,3 CK:0,4  S0O:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, natur (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Sés kalacs (1;3;6;7)

Citromos tea (12)
Pritaminos felvagottkrém (10)

16. hét

Limonadé - grapefruit
Sertésparizsi KREL

S, S0,

L OOl =l O a7 ©

Miskolc OVODA
2024.04.15. - 2024.04.21.

Gylimolcsos tea (12)
Tepert6krém (7;10)

I

e\,
=07

5

A |

Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Fehér kenyér (1) Margarin Lilahagyma
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
EN:128  75:2,9  Tz5:1,2 FH:1,9 EN:139  75:3,6  Tz5:1,9 FH:6,3 EN:190 75:9,6  TzS:4,1 FH:3,8 EN:185 7563  Tz5:2,3 FH:4,7 EN:428  75:34,5 Tz5:13,9 FH:4,7 §(
SZH:22,4 CK:6,5 S0:0,5 SZH:19,2 CK:5,5  S0O:0,3 SZH:21,1 CK:6,4  S0:0,7 SZH:26,3 CK:10,9 S0:0,9 SZH:23,7 CK:6,4  50:0,9 @
Kelkdposztaleves virslivel Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Z6ldséges fehérbableves (1;9;12) Fokhagymakrémleves j
(1;6;7;12) Sertéssiilt (1) Panirozott dind szelet Sertésporkolt (1) napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)
Durumtészta (1) F6tt burgonya (12) (1;3;6;7;9;10;11) Tokf6zelék (1;7) Pasztorbulgur pulykahussal (1;12) 1@:
Madkszorat (5;6;8;11) Séskamartas (1;7) Z6ldséges rizs Fehér kenyér - féladag (1) Mongol salata (10) SE:,(
Alma Csemege uborka (10) "?‘<
Fehér kenyér - féladag (1) 3@
24
EN:973  75:40,7 TZ5:9,1 FH:25,4 EN:731  75:24,4 Tz5:6,1 FH:44,1 EN:699  75:27,3 Tz5:3,5 FH:13,9 | EN:762 Z75:354 T1Z5:8,1 FH:28,0 EN:556  25:29,1 7T1Z5:7,8 FH:23,9 i
SZH:122,6 CK:29,2 S0:2,8 SZH:75,0 CK:15,3 S0:3,5 SZH:98,5 CK:22,5 S0:2,4 SZH:79,0 CK:12,6 SO:3,1 SZH:47,2 CK:5,6  SO:2,7
Loncshas KREL Kolbaszkrém (7) Zoldséges szelet Tokmagos vajkrém (7) Almas batyu (1;3;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) [e)
Fehér kenyér (1) Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom
Tv paprika
l
® |
EN:126  25:51  Tz5:1,9 FH:5,0 EN:239  75:16,5 TZ5:6,9 FH:5,8 EN:145 7S:6,1  Tz5:1,8 FH:3,8 EN:172  25:9,5  Tz5:5,1 FH:2,9 EN:93  75:1,9  Tz5:0,7 FH:1,9 S
SZH:14,6 CK:0,2 S0O:0,9 SZH:16,4 CK:0,3  S0:0,8 SZH:17,6 CK:0,4  SO:1,1 SZH:18,3 CK:0,8  $0:0,7 SZH:17,6 CK:6,9  S0O:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)

jyﬁ%ﬁgu Ji_J

S
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Fahéjas kalacs (1;3;6;7)

ANl = WA o ON@

Limonadé - narancs
Kenémadjas (6)

17. hét

Citromos tea (12)
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)

Miskolc OVODA
2024.04.22. - 2024.04.28.

Gylimolcsos tea (12)
Zsiros kenyér - teljeski6rlés(i

A5

Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin kenyérbdl (1;7)
Jégcsapretek Kigyéuborka Lilahagyma
EN:116  25:2,1  Tz5:1,3 FH:2,7 EN:139  75:3,7  Tz5:1,9 FH:5,4 EN:190 75563  Tz5:2,1 FH:4,5 EN:201  75:3,1  Tz5:0,7 FH:6,1 EN:209  75:8,5  Tz5:2,0 FH:2,6 §(
SZH:20,8 CK:6,3  S0:0,4 SZH:20,2 CK:7,3  S0:0,2 SZH:27,1 CK:10,4 S0:0,8 SZH:37,7 CK:6,9  50:0,8 SZH:29,0 CK:6,5  $0:0,7 @

Bakonyi betyarleves (1;7;12)
Dardsmetélt (1)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Csicseriborsos szarnyas rizseshus

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Csirkepaprikas (1;7;12)

Orjaleves (1;9)
Sargaborso f6zelék (1)

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Levesgyongy (1;3;7)

L
)

Barack lekvar (9;12) Pennetészta (1) Sult rudacska Hentestokany sertéshusbdl (1;10) 1@:
Alma Fehér kenyér - féladag (1) Hagymas burgonya (12) =Is)
,D—<
B
j @
20
EN:694  75:18,3 TZ5:54 FH:22,1 EN:535  75:19,2 Tz5:3,8 FH:22,2 EN:728  75:33,8 TzS5:7,9 FH:23,1 | EN:555 Z75:24,2 TZ5:6,3 FH:24,7 EN:661  75:31,1 Tz5:10,4 FH:22,9 i
SZH:106,9 CK:35,6 S0O:3,1 SZH:66,7 CK:15,2 S0:1,3 SZH:79,3 CK:3,3  50:2,8 SZH:56,8 CK:2,1  SO:3,5 SZH:64,9 CK:2,3  SO:5,1
M3djusi csemege KREL (6) olasz felvagottkrém (10) Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst Vanilids turékrém (7) Lekvaros taska (1;6)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) izesitéssel KREL Fehér kenyér (1) [e)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tv paprika Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:148  7S5:7,1  Tz5:2,7 FH:4,0 EN:189  75:11,3 Tz5:4,5 FH:3,5 EN:102  75:3,1  Tz5:0,7 FH:1,8 EN:123  75:2,8  Tz5:1,7 FH:6,3 EN:84  75:4,2  Tz5:22,0 FH:1,6 S
SZH:16,2 CK:0,3 SO:1,1 SZH:17,1 CK:0,3  S0:0,9 SZH:15,9 CK:0,2  S0:0,6 SZH:17,3 CK:3,0 $0:0,4 SZH:13,0 CK:4,1  $0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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18. hét

Miskolc OVODA
2024.04.29. - 2024.05.05.

=Y,
Gylimolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gylimolcsos tea (12) [
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Vajas méz (7) Vajkrém répas (7) Kolbaszkrém (7)
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Lilahagyma =0
Teljes ki6rlési kenyér (1) O
-
EN:174  75:7,8  Tz5:4,5 FH:3,4 EN:233  75:10,2 72551 FH:5,5 EN: zs: TZS: FH: EN:173  2S5:7,7  TZ5:4,9 FH:3,1 EN:270  75:16,5 712569 FH:5,8 §(
SZH:21,8 CK:6,6  SO:0,6 SZH:28,8 CK:14,5 S0:0,4 SZH: CK: SO: SZH:22,0 CK:6,7  S0O:0,6 SZH:23,7 CK:6,4  S0:0,8 @
Babgulyas (9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Kéménymagos rantottleves (1) | Tékmagos Sutétokkrémleves (1;7) j
Krumplistészta (1;12) FGtt virsli (6) Levesgyongy (1;3;7) Magyaros csirkemdj (1)
Fehér kenyér - féladag (1) Z6ldborsofézelék (1;7) Natur baromfi vagdalt (1;3;6) Petrezselymes rizs 1@:
Alma Burgonyaf6zelék (1;7;12) Kdposztasaldta (10) SJD‘
Fehér kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1) "?‘<
j @
20
EN:706  7S:26,3 TZS:4,9 FH:25,5 EN:610 Z7S:26,2 TZS:7,3 FH:23,1 EN: ZS: TZS: FH: EN:672  7S:36,3 TZS:6,9 FH:14,2 EN:619 Z7S:21,9 TZS:4,1 FH:22,6 i
SZH:86,6 CK:3,0 S$0O:4,3 SZH:68,1 CK:12,7 SO:4,0 SZH: CK: SO: SZH:67,7 CK:1,6  SO:2,2 SZH:81,5 CK:12,0 SO:3,4
Csemege turista szalami Tardékrém pritaminpaprikas (7) Zala felvagott KREL Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin O
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
o)
EN:171  725:9,3  T125:3,1 FH:5,0 EN:172  75:9,8  T25:4,3 FH:3,7 EN: zS: TZS: FH: EN:150  7S5:7,1  T2z5:2,3 FH:4,4 EN:108 7S5:7,4  T2z5:1,5 FH:3,0 —
SZH:15,9 CK:0,2 SO:1,1 SZH:16,7 CK:0,8 S0:0,8 SZH: CK: SO: SZH:16,3 CK:0,3 S0:1,0 SZH:11,3 CK:0,4 S0:0,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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	18.hāt Ęvoda

