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Pulyka pizzasonka KREL (6)

Miskolc ISKOLA FELSO
2024.04.08. - 2024.04.14.

15. hét

Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Korozott tehénturdbol

A5

Fehér kenyér (1) Margarin Margarin (7) z6ldhagymaval (7)
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:142  75:2,6  Tz5:1,5 FH:4,8 EN:295 75:8,9  Tz5:1,0 FH:7,7 EN:182 7S5:54  Tz5:1,7 FH:838 EN:248 75:12,6 TZ5:58 FH:6,0 EN:250 75:10,7 TZzS5:4,8 FH:8,7 §(
SZH:24,3 CK:0,3  S0:0,7 SZH:47,5 CK:9,3  S0O:1,0 SZH:24,2 CK:0,2  SO:1,5 SZH:24,3 CK:0,1  $0:1,0 SZH:28,0 CK:1,8 SO:1,1 @
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Meggyleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Karotta krémleves piritott

Tejbedara (1;7)

(1;3;7;12)

Tarhonyashus pulykahussal (1;12)

Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) tokmaggal (1;7)

Kakadszérat Rakott karfiol szarnyashdussal (1;7) Csemege uborka (10) Fehér kenyér - féladag (1) Sertéshusos-halas tészta (1;4)

Fehér kenyér - féladag (1) Alma
EN:901  75:34,8 TZ5:12,7 FH:26,1 EN:917  75:41,6 Tz5:11,7 FH:36,8 EN:1060 75:40,0 Tz5:9,3 FH:36,0 | EN:940 Z75:61,9 TZ5:14,3 FH:28,2 EN:680 25:27,6 TzS5:7,0 FH:24,3
SZH:112,8 CK:65,1 S0O:2,4 SZH:94,2 CK:2,4  50:3,2 SZH:137,5CK:41,7  SO:4,5 SZH:68,0 CK:4,2  SO:3,5 SZH:80,6 CK:12,2 S0:2,3

Ulgd

of

9,
=0

0
n
|

Sajtos baromfiparizsi (7)

Tojaskrém (3;7;10)

Pérés zalafelvagott krém (10)

Olasz felvagott KREL Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7)

Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Jégcsapretek Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
EN:226 75:9,6  TZ5:2,5 FH:7,2 EN:231  75:10,7 TZ5:3,5 FH:5,2 EN:276  75:150 TZ5:58  FH:5,3 EN:238 75:10,9 TZz5:3,3 FH:6,5 EN:216 75:14,8 TZ5:3,0 FH:6,0
SZH:27,3 CK:0,5 SO:1,5 SZH:27,2 CK:0,4  S0:1,2 SZH:28,3 CK:0,5  S$0:1,3 SZH:27,1 CK:0,4 SO:1,6 SZH:22,6 CK:0,7 SO:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA FELSO
2024.04.15. - 2024.04.21.

16. hét

=Y,
Vajkrém, natur (7) Sés kalacs (1;3;6;7) Pritaminos felvagottkrém (10) Sertésparizsi KREL Tepert6krém (7;10) [
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Fehér kenyér (1) Margarin Lilahagyma
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) =0
O,
l
EN:175 2554  TZ5:2,4 FH:3,2 EN:176  75:6,5  TZz5:2,4 FH:5,6 EN:237 75:12,5 Tz5:54  FH:5,9 EN:216  25:9,6  Tz5:33,5 FH:7,3 EN:565 75:46,4 Tz5:18,6 FH:6,8 §(
SZH:27,1 CK:0,6  S0O:0,9 SZH:24,3 CK:1,5  S0:0,5 SZH:24,6 CK:0,3  SO:1,1 SZH:24,7 CK:0,1  SO:1,4 SZH:29,0 CK:0,4  SO:1,4 @
Kelkdposztaleves virslivel Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Z6ldséges fehérbableves (1;9;12) Fokhagymakrémleves j
(1;6;7;12) Sertéssiilt (1) Rantott borda (1;3) Sertésporkolt (1) napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)
Durumtészta (1) F6tt burgonya (12) Z6ldséges rizs Tokf6zelék (1;7) Pasztorbulgur pulykahussal (1;12) 1@:
Madkszorat (5;6;8;11) Séskamartas (1;7) Csemege uborka (10) Fehér kenyér - féladag (1) Mongol salata (10) SJD‘
Alma ==
. (e B
Fehér kenyér - féladag (1) 3@
24
EN:1232 75:55,6 TZ5:12,3 FH:32,4 EN:959  75:36,1 Tz5:8,1 FH:54,9 EN:1463 75:72,4 Tz5:9,9 FH:33,2 | EN:1025 Z75:48,5 T1Z5:10,5 FH:39,4 EN:1060 Z75:64,0 T1Z5:17,8 FH:36,7 i
SZH:146,3 CK:30,4 SO:3,6 SZH:92,9 CK:20,3 S0:4,4 SZH:165,6 CK:43,8  SO:4,5 SZH:103,0CK:13,3  $0:4,0 SZH:80,6 CK:9,5 SO:4,5
Loncshas KREL Kolbaszkrém (7) Zoldséges szelet Tokmagos vajkrém (7) Almas batyu (1;3;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) [e)
Fehér kenyér (1) Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom
Tv paprika
l
® |
EN:201 75:7,8  Tz5:2,8 FH:7,9 EN:347 75:22,4 Tz5:9,2 FH:=4 EN:232 75:9,4  Tz5:2,7 FH:6,0 EN:259 75:13,0 TZz5:6,9 FH:4,4 EN:186 75:3,8  Tz5:1,5 FH:3,8 S
SZH:24,3 CK:0,4 SO:1,5 SZH:27,2 CK:0,4  S0O:1,3 SZH:29,1 CK:0,6  SO:1,7 SZH:29,8 CK:1,1  SO:1,1 SZH:35,1 CK:13,7 S0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém, magyaros (7)
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Fahéjas kalacs (1;3;6;7)

ANl = WA o ON@

Kenémadjas (6)

Miskolc ISKOLA FELSO
2024.04.22. - 2024.04.28.

17. hét

Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)

Zsiros kenyér - teljeskidrlésd

A5

Fehér kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin kenyérbdl (1;7)
Jégcsapretek Kigyéuborka Lilahagyma
EN:155 75:4,0  Tz5:2,5 FH:4,6 EN:176  25:6,7  Tz5:2,4 FH:4,1 EN:225 75:9,6  Tz5:3,2 FH:7,0 EN:184 75:4,1  Tz5:1,0 FH:6,2 EN:242  75:11,9 Tz5:2,9 FH:3,3 §(
SZH:24,5 CK:0,3  S0:0,7 SZH:26,0 CK:4,5  S0:0,4 SZH:26,6 CK:0,4  SO:1,3 SZH:31,7 CK:0,7  $0:0,9 SZH:29,0 CK:0,4  $0:0,8 @

Bakonyi betyarleves (1;7;12)
Dardsmetélt (1)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Csicseriborsos szarnyas rizseshus

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Csirkepaprikas (1;7;12)

Orjaleves (1;9)
Sargaborso f6zelék (1)

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Levesgyongy (1;3;7)

L
)

Barack lekvar (9;12) Pennetészta (1) Sult rudacska Hentestokany sertéshusbdl (1;10) 1@:
Alma Fehér kenyér - féladag (1) Hagymas burgonya (12) =Is)
,D—<
B
j @
20
EN:1108 75:26,7 TZ5:7,8 FH:31,0 EN:810 75:34,8 Tz5:6,0 FH:30,4 | EN:1008 Z75:51,0 T7Z5:12,2 FH:31,6 || EN:682 Z75:27,6 TZ5:7,0 FH:30,4 EN:927  75:45,9 Tz5:17,5 FH:31,7 i
SZH:180,7 CK:69,2 S0O:3,7 SZH:91,4 CK:20,3 S0:1,8 SZH:100,7 CK:4,0  S0O:3,7 SZH:73,9 CK:2,7  $0:4,9 SZH:86,6 CK:4,0  S$0:6,6
M3djusi csemege KREL (6) olasz felvagottkrém (10) Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst Vanilids turékrém (7) Lekvaros taska (1;6)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) izesitéssel KREL Fehér kenyér (1) [e)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tv paprika Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:236  75:10,9 TZ5:4,0 FH:6,2 EN:276  25:150 Tz5:58 FH:5,3 EN:167 75:4,9  Tz5:1,0 FH:2,9 EN:197  75:4,5  Tz5:2,7 FH:9,5 EN:167 25:8,3  Tz5:3,9 FH:3,2 S
SZH:27,0 CK:0,5 S0O:1,7 SZH:28,3 CK:0,5  S0:1,3 SZH:26,5 CK:0,4  S0:0,9 SZH:28,3 CK:4,4  50:0,6 SZH:26,1 CK:8,2  S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA FELSO
2024.04.29. - 2024.05.05.

18. hét

=Y,
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Vajas méz (7) Vajkrém répas (7) Kolbaszkrém (7) |
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Lilahagyma
Teljes ki6rlésii kenyér (1) =0
O,
l
EN:234  75:11,8 Tz5:6,8 FH:5,5 EN:268  75:11,8 TZ5:55 FH:4,4 EN: zs: TZS: FH: EN:219  75:10,4 T1Z5:6,6 FH:5,0 EN:355  75:22,4 712592 FH:8,4 §(
SZH:25,8 CK:0,7  SO:0,9 SZH:37,1 CK:13,2 S0:0,7 SZH: CK: SO: SZH:25,9 CK:0,7  S0:0,9 SZH:29,0 CK:0,4  S0:1,3 @
Babgulyas (9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Kéménymagos rantottleves (1) | Tékmagos Sutétokkrémleves (1;7) j
Krumplistészta (1;12) FGtt virsli (6) Levesgyongy (1;3;7) Magyaros csirkemdj (1)
Fehér kenyér - féladag (1) Z6ldborsofézelék (1;7) Natur baromfi vagdalt (1;3;6) Petrezselymes rizs 1@:
Miuzli szelet (1;5;6;7;8;11;12) Alma Burgonyaf6zelék (1;7;12) Kdposztasaldta (10) SJD‘
Fehér kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1) "?‘<
j @
20
EN:997  7S:37,2 TZS:7,4 FH:34,2 EN:931 7S:40,4 TZS:10,8 FH:28,6 EN: ZS: TZS: FH: EN:939 7S:46,1 TZS:9,3 FH:20,2 EN:895 7S:35,5 TZS:6,2 FH:30,1 i
SZH:124,4 CK:10,7 SO:5,4 SZH:109,4 CK:33,9  SO:4,8 SZH: CK: SO: SZH:103,2CK:2,2  S0:2,8 SZH:112,0 CK:16,5 S0:4,7
Csemege turista szalami Tardékrém pritaminpaprikas (7) Zala felvagott KREL Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin O
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:271  75:14,2 T125:4,6 FH:7,7 EN:257  75:13,4 712558 FH:5,5 EN: zS: TZS: FH: EN:239  75:10,9 Tz5:3,4 FH:6,8 EN:216  75:14,8 T125:3,0 FH:6,0 —
SZH:26,5 CK:0,4 S0:1,7 SZH:27,5 CK:1,2 S0:0,9 SZH: CK: SO: SZH:27,1 CK:0,5 S0:1,6 SZH:22,6 CK:0,7 S0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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