
Tárkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)

Dejós metélt (1)
Dejós szórat (1;5;8;11;12)

A l m a 

Orjaleves (1;9)
Vadasragu sertéshúsból

(1;7;10;12)
Durumtészta (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Csicseriborsós szárnyas rizseshús

(9;12)

Zöldborsóleves (1;9;12)
Pincepörkölt - csirke (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Őszibarackkrémleves (1;7)
Fokhagymás sertés aprópecsenye

Zöldséges kuszkusz (1;7)

Vajkrém, natúr  (7)
Fehér kenyér (1)

Fahéjas kalács (1;3;6;7)
Margarin

Kenőmájas (6)
Fehér kenyér (1)

Margarin
Lekvár

Fehér kenyér (1)

Vajkrém répás (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Aro pulykarúd (1;7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Pritaminos felvágottkrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Körözött tehéntúróból
zöldhagymával (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tonhalas pástétom (4;6;7;10)
Kígyóuborka

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Briós  (1;3;6;7)

19. hét   2024.05.06. - 2024.05.12.
Miskolc  ISKOLA ALSÓ

EN:155 ZS:4,0 TZS:2,5 FH:4,6
SZH:24,5 CK:0,3 SO:0,7

EN:176 ZS:6,7 TZS:2,4 FH:4,1
SZH:26,0 CK:4,5 SO:0,4

EN:205 ZS:8,3 TZS:3,3 FH:8,4
SZH:24,0 CK:0,1 SO:1,1

EN:232 ZS:3,6 TZS:1,1 FH:4,3
SZH:44,2 CK:17,9 SO:0,8

EN:239 ZS:11,7 TZS:6,5 FH:3,7
SZH:28,5 CK:1,0 SO:1,1

EN:1114 ZS:41,1
SZH:147,6

TZS:8,6
CK:48,5

FH:34,0
SO:1,2

EN:801 ZS:31,4 TZS:6,4 FH:31,9
CK:11,3SZH:94,9 SO:3,8

EN:961 ZS:43,9 TZS:5,8 FH:31,5
CK:30,2SZH:108,2 SO:1,8

EN:952 ZS:58,7 TZS:18,1 FH:31,5
SZH:68,4 CK:0,5 SO:3,4

EN:793 ZS:25,0
SZH:113,9 CK:49,6

TZS:8,6 FH:27,1
SO:2,0

EN:227 ZS:10,0
SZH:27,0

TZS:2,8
CK:0,6

FH:5,9
SO:1,5

EN:244 ZS:12,5 TZS:4,7 FH:4,3
CK:0,6SZH:27,1 SO:1,2

EN:238 ZS:9,7 TZS:4,3 FH:8,0
CK:1,6SZH:27,9 SO:1,0

EN:210 ZS:6,9 TZS:2,5 FH:7,2
SZH:28,0 CK:1,2 SO:1,1

EN:164 ZS:4,3
SZH:28,4 CK:4,7

TZS:1,5 FH:4,4
SO:0,3



Tejfölös burgonyaleves kolbásszal
(1;7;12)

Mákostészta (1)
Mákszórat (5;6;8;11)

A l m a 

Csurgatott tojásleves (1;3)
Sárgaborsó főzelék (1)

Vagdalt pogácsa - sertés
(1;3;6;8;11;12)

Fehér kenyér - féladag (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Mexikói szárnyastokány (1)

Párolt rizs

Erőleves (1;9)
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Csirkepörkölt (1;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Fokhagymakrémleves
napraforgómaggal (1;5;6;7;8;11)

Tarhonyáshús pulykahússal (1;12)
Csalamádé (10;12)

Vajkrém, zöldfűszeres  (7)
Fehér kenyér (1)

Tepertőkrém (7;10)
Jégcsapretek

Fehér kenyér (1)

Foszlós kalács (1;3;6;7)
Margarin

Vajas méz (7)
Fehér kenyér (1)

Zala felvágott KREL
Margarin

Tv paprika 5/8
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Fokhagymás szelet KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kedvenc Ízek Pulykapárizsi füst
ízesítéssel KREL

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Szezámmagos vajkrém (7;11)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Sonkakrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Kakaós kifli (1;3;7)

20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.
Miskolc  ISKOLA ALSÓ

EN:142 ZS:2,6 TZS:1,5 FH:4,8
SZH:24,3 CK:0,3 SO:0,7

EN:486 ZS:39,5 TZS:16,4 FH:7,8
SZH:24,6 CK:0,1 SO:1,1

EN:176 ZS:6,7 TZS:2,4 FH:4,2
SZH:26,0 CK:4,2 SO:0,4

EN:249 ZS:10,4 TZS:4,8 FH:4,4
SZH:35,4 CK:11,6 SO:0,7

EN:239 ZS:10,9 TZS:3,4 FH:6,8
SZH:27,1 CK:0,5 SO:1,6

EN:931 ZS:37,0
SZH:120,3

TZS:9,8
CK:32,2

FH:25,0
SO:4,5

EN:949 ZS:55,8 TZS:9,5 FH:33,5
CK:0,1SZH:73,0 SO:3,4

EN:1677 ZS:113,2 TZS:15,2 FH:26,8
CK:22,3SZH:135,8 SO:3,0

EN:673 ZS:22,0 TZS:5,4 FH:29,8
SZH:82,2 CK:4,7 SO:4,6

EN:707 ZS:34,0
SZH:69,8 CK:4,0

TZS:6,5 FH:28,0
SO:4,4

EN:245 ZS:11,8
SZH:26,8

TZS:4,3
CK:0,4

FH:6,5
SO:1,7

EN:167 ZS:4,9 TZS:1,0 FH:2,9
CK:0,4SZH:26,5 SO:0,9

EN:257 ZS:13,2 TZS:6,7 FH:4,5
CK:1,1SZH:28,9 SO:1,1

EN:238 ZS:11,2 TZS:4,4 FH:5,2
SZH:28,2 CK:0,4 SO:1,0

EN:167 ZS:3,8
SZH:5,4 CK:5,0

TZS:0,1 FH:2,9
SO:0,5



Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat
Fehér kenyér - féladag (1)

Tejfölös karfiolleves (1;7)
Csirkepörkölt (1;12)

Durumtészta (1)
A l m a 

Köménymagos rántottleves (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Sólet füstölthússal (1;3;8)
Fehér kenyér - féladag (1)

Erdei gyümölcskrémleves (1;7)
Panírozott halszelet
Tört burgonya (12)
Káposztasaláta (10)

Soproni felvágott KREL
Margarin

Fehér kenyér (1)

Fahéjas kalács (1;3;6;7)
Margarin

Kolbászkrém (7)
Graham buci (1)

Zöldhagymás kenőmájas (6;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Póréhagymás vajkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csirkemellsonka KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Bécsi felvágott KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Margarinos pogácsa (1;6;7)

21. hét   2024.05.20. - 2024.05.26.
Miskolc  ISKOLA ALSÓ

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:217 ZS:9,2 TZS:3,5 FH:7,9
SZH:24,9 CK:0,5 SO:1,4

EN:176 ZS:6,7 TZS:2,4 FH:4,1
SZH:26,0 CK:4,5 SO:0,4

EN:306 ZS:19,3 TZS:8,0 FH:9,4
SZH:26,1 CK:0,3 SO:0,4

EN:222 ZS:9,1 TZS:0,1 FH:6,0
SZH:27,7 CK:0,4 SO:1,5

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:840 ZS:26,7 TZS:10,6 FH:24,9
CK:57,6SZH:116,9 SO:2,6

EN:834 ZS:34,2 TZS:7,0 FH:31,5
CK:5,0SZH:96,7 SO:5,5

EN:690 ZS:26,3 TZS:6,9 FH:30,1
SZH:81,1 CK:1,0 SO:4,7

EN:795 ZS:32,8
SZH:105,5 CK:43,5

TZS:5,9 FH:11,5
SO:3,4

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:169 ZS:3,9 TZS:1,4 FH:3,6
CK:0,5SZH:28,4 SO:0,9

EN:200 ZS:6,2 TZS:1,4 FH:7,4
CK:0,5SZH:27,1 SO:1,6

EN:261 ZS:12,7 TZS:4,3 FH:6,8
SZH:28,4 CK:0,5 SO:1,4

EN:216 ZS:13,1
SZH:27,8 CK:3,3

TZS:1,2 FH:4,6
SO:0,6



Legényfogó leves csirkehúsból
(1;7;9;12)

Darásmetélt (1)
Lekvár
Alma

Zöldséges lebbencsleves (1;9;12)
Sertéssült apró (1)

Burgonya féladag (12)
Paradicsommártás (1;9)

Karalábéleves  (1;9;12)
Bakonyi sertésragu (1;7)

Petrezselymes rizs

Alföldi burgonyaleves (1;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Sült rudacska
Fehér kenyér - féladag (1)

Zellerkrémleves pirított magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)

Magyaros csirkemáj (1)
Zöldséges bulgur (1)
Csemege uborka (10)

Tökmagos vajkrém (7)
Fehér kenyér (1)

Fahéjas kifli (1;3;7)
Margarin

Zsíros kenyér - teljeskiőrlésű
kenyérből (1;7)
Lilahagyma friss

Szendvicskrém vegyesfelvágottból
(7)

Fehér kenyér (1)

Gyümölcsös túrókrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Pulyka pizzaszelet KREL (1;6)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Pórés zalafelvágott krém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika 5/8

Toust szelet
Margarin

Fehér kenyér (1)

Májusi csemege KREL (6)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Kakaós csiga (1;6)

22. hét   2024.05.27. - 2024.06.02.
Miskolc  ISKOLA ALSÓ

EN:232 ZS:11,6 TZS:7,0 FH:5,5
SZH:26,0 CK:0,8 SO:0,9

EN:295 ZS:8,9 TZS:1,0 FH:7,7
SZH:47,5 CK:9,3 SO:1,0

EN:230 ZS:11,9 TZS:2,9 FH:2,9
SZH:26,5 CK:0,4 SO:0,8

EN:248 ZS:12,6 TZS:5,8 FH:6,0
SZH:24,3 CK:0,1 SO:1,0

EN:216 ZS:5,5 TZS:2,4 FH:7,4
SZH:32,1 CK:5,7 SO:0,8

EN:1042 ZS:30,1
SZH:160,4

TZS:7,0
CK:71,8

FH:26,8
SO:3,3

EN:941 ZS:26,2 TZS:5,5 FH:44,1
CK:30,1SZH:122,4 SO:3,7

EN:959 ZS:48,0 TZS:11,8 FH:31,4
CK:1,3SZH:97,8 SO:5,2

EN:868 ZS:44,6 TZS:10,9 FH:24,9
SZH:87,6 CK:23,7 SO:3,7

EN:892 ZS:42,6
SZH:91,3 CK:12,3

TZS:8,3 FH:33,1
SO:5,3

EN:205 ZS:7,1
SZH:27,0

TZS:1,8
CK:0,6

FH:6,8
SO:1,6

EN:253 ZS:13,5 TZS:5,1 FH:4,6
CK:0,5SZH:26,8 SO:1,2

EN:182 ZS:5,2 TZS:1,9 FH:6,8
CK:0,3SZH:26,2 SO:1,5

EN:240 ZS:10,9 TZS:4,0 FH:6,5
SZH:27,5 CK:0,5 SO:1,7

EN:224 ZS:8,6
SZH:31,5 CK:11,5

TZS:4,0 FH:3,8
SO:0,2
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