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Miskolc KOZEPISKOLA
2024.06.03. - 2024.06.09.

23. hét

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70

Csirkeraguleves (1;9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Meggyleves (1;7) Z6ldséges fehérbableves (1;9;12) Z6ldségkrémleves
Tejszines spendtos metélt (1;7) (1;3;7;12) Csicseriborsds szarnyas rizseshus Vagdalt pogacsa - baromfi napraforgédmaggal
Kelkaposzta f6zelék (1;12) (9;12) (1;3;6;8;11) (1,5;6;7;8;11;12)
Fehér kenyér - féladag (1) Vegyes savanyusag csalamadé Burgonyaf6zelék (1;7;12) Hentestokany sertéshusbdl (1;10)
Sertésporkolt (1) (10;12) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Kuszkusz (1;7)
Alma
EN:896  75:56,4 TZ5:12,9 FH:24,5 EN:822 75:35,4 Tz5:6,8 FH:38,9 EN:870  75:40,4 Tz5:9,5 FH:29,0 EN:1187 75:60,2 Tz5:10,6 FH:36,4 EN:1075 75:52,2 Tz5:10,5 FH:35,3
SZH:70,6 CK:5,7  S0O:2,5 SZH:82,9 CK:1,3  S0:4,8 SZH:95,3 CK:38,6 S0O:1,8 SZH:114,9CK:4,1  SO:4,3 SZH:89,7 CK:5,2  $0:7,4
Csirkeraguleves (1;9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Meggyleves (1;7) Z6ldséges fehérbableves (1;9;12) Z6ldségkrémleves
Toltott nudli (1;3;7;12) (1;3;7;12) Mildandi makaroni (sertéshisbol) Finomfézelék (1;7) napraforgdmaggal
Rakott z6ldbab sertéshusbdl (1;7) (1;12) Salt virsli (1,5;6;7;8;11;12)
Sajtszérat - Mildnai tésztéra (7) Fehér kenyér - féladag (1) Gombas sertésaprd (12)
Pérolt rizs
Alma
EN:1226 75:54,4 TZ5:12,4 FH:29,1 EN:828  75:54,1 Tz5:16,7 FH:26,9 EN:817 75:26,2 Tz5:11,5 FH:32,3 EN:766  7S5:24,4 TZS:5,2 FH:31,2 EN:884  75:27,5 T1Z5:3,9 FH:31,7
SZH:150,9 CK:35,6 S0:7,3 SZH:63,3 CK:6,8  S0:4,4 SZH:114,7 CK:40,5  SO:4,7 SZH:101,3CK:13,5 SO:4,2 SZH:105,6 CK:0,1 SO:3,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc KOZEPISKOLA
2024.06.10. - 2024.06.16.

24. hét

Husgaluskaleves sertéshusbal Eréleves (1;9) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves (1;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
(1;3;9;12) Zoldséges pulykarakottds rizzsel | Tarhonyashus pulykahussal (1;12) Babf6zelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
Taréstészta (1;7) (2;7;12) Csemege uborka (10) Siltkolbasz (6;10) Zoldfliszeres csirketokany (9)
Alma Fehér kenyér - féladag (1) FGtt burgonya (12)
EN:858  75:31,4 TZ5:10,4 FH:36,1 EN:755 75:44,1 Tz5:12,7 FH:28,6 EN:1067 75:46,2 Tz5:6,0 FH:33,4 EN:842  75:36,7 Tz5:13,0 FH:37,6 EN:680  25:32,2 Tz5:12,9 FH:27,7
SZH:103,6 CK:7,2  S0O:2,4 SZH:73,5 CK:#6,7  SO:5,1 SZH:127,5 CK:44,4  SO:4,9 SZH:82,6 CK:6,8  SO:4,3 SZH:62,6 CK:2,9 S0:1,6
Husgaluskaleves sertéshusbdl ErSleves (1;9) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves (1;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)

(1;3;9;12)
Dejos-lekvaros rakottmetélt (1)
Alma

EN:1080 75:35,1 TZ5:5,9 FH:31,8
SZH:155,7 CK:39,4 SO:7,5

Pasztorbulgur sertéshussal (1;12)
Kdposztasalata

EN:1096 75:59,7 Tz5:16,1 FH:37,5
SZH:99,5 CK:17,3 SO:5,1

Stefania vagdalt (1;3;6;8;11)
F6tt burgonya (12)
Csemege uborka (10)

EN:907  75:34,6 TZ5:6,5

SZH:115,5 CK:41,6

FH:26,2
S0:4,4

Vadasragu sertéshusbdl

(1;7;10;12)
Durum tésztakoret (1)

EN:340

75:17,6  T25:4,9
SzH:21,3 CK:7,1

FH:22,1
SO:1,4

Zoldséges rizses csirkemaj (7;12)
Csemege uborka (10)

EN:859  75:39,4 Tz5:16,1 FH:36,6

SZH:87,9 CK:4,3 S0:4,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)
Dardsmetélt (1)
Lekvar
Alma

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

e—= W

Fahéjas almaleves (1;7)
Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10)
Parolt rizs

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.06.17. - 2024.06.23.

25. hét

Csontleves (1;3;9;12)
Rantott borda (1;3)

Petrezselymes burgonya (7;12)

Csemege uborka (10)

=il

Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)
Pasztorbulgur sertéshussal (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:1212 7S:28,4 TZS:6,6 FH:31,4 EN:1017 7S:53,8 Tz5:8,8 FH:21,8 EN:1034 7S5:32,4 Tz5:8,1 FH:26,4 EN:994  75:48,3 TzS5:8,9 FH:40,5 EN:1173 7S:75,7 TZ5:20,3 FH:35,8
SZH:203,3 CK:87,7 SO:3,1 SZH:102,6 CK:0,6  SO:5,1 SZH:156,3CK:41,1  SO:3,1 SZH:92,6 CK:2,6 SO:8,1 SZH:85,4 CK:9,4  SO:5,1
Paldcleves pulykahtsbél Arpagyongyleves (1;8;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Zellerkrémleves piritott magvakkal

(1;7;10;12)
Kaposztas kocka (1)
Alma
EN:935 75:42,3 TZ5:7,9 FH:31,9
SZH:104,9 CK:5,5  S0O:3,9

Paradicsomos kaposzta (1)
Vagdalt pogacsa - sertés
(1;3;6;8;11;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1226 7S:78,2 TZS:11,8 FH:28,6
SZH:97,3 CK:20,2 SO:4,2

Borsds tokany sertéshisbdl (1;10)
Tarhonyakoéret (1)

EN:836  75:26,9 TZS:6,4

SZH:114,2 CK:22,6

FH:29,9
S0:3,4

Rantott borda (1;3)

Petrezselymes burgonya (7;12)

Csemege uborka (10)

EN:994

75:48,3 TZS:8,9
SZH:92,6 CK:2,6

FH:40,5
50:8,1

(1;5;6;7;8;9;11;12)
Bolognai spagetti sertéshusbol
(1,12)

Sajtszorat (7)

EN:1018 7S:61,0 TzS:17,4 FH:32,8
SZH:82,8 CK:4,7 SO:3,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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