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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

23. hét
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Miskolc OVODA
2024.06.03. - 2024.06.09.
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Citromos tea (12) Kakad (7) Limonadé Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea (12) [
Abauj natur sajtkrém (7) Margarinos pogacsa (1;6;7) Petrezselymes tojaskrém (3;7;10) Barack lekvar Vanilids turékrém (7)
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Fehér kenyér (1) >
-
EN:146  75:2,8  Tz5:1,7 FH:5,7 EN:200 75:8,9  Tz5:2,1 FH:6,3 EN:182 7569  Tz5:2,7 FH:4,1 EN:152  75:3,8  Tz5:1,7 FH:5,5 EN:161 75:3,6  Tz5:1,7 FH:5,5 §(
SZH:23,8 CK:8,9  50:0,9 SZH:25,1 CK:12,4 S0:0,4 SZH:24,8 CK:10,2 S0:0,6 SZH:21,8 CK:7,2  S0O:0,5 SZH:25,0 CK:9,3  S0:0,5 @
Csirkeraguleves (1;9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Meggyleves (1;7) Z6ldséges fehérbableves (1;9;12) Z6ldségkrémleves j
Tejszines spendtos metélt (1;7) (1;3;7;12) Csicseriborsos szarnyas rizseshus Burgonyaf6zelék (1;7;12) napraforgémaggal
Rakott kelkdposzta sertéshussal (9;12) Silt kolbasz (1,5;6;7;8;11;12) 1@:
(1;7;12) Vegyes savanyusag csalamadé Fehér kenyér - féladag (1) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) SE:,(
Fehér kenyér - féladag (1) (10;12) Kuszkusz (1;7) "?‘<
Alma y @
24
EN:597  75:35,4 TZ5:8,7 FH:18,3 EN:544  75:21,2 Tz5:59 FH:25,6 EN:609  25:23,4 Tz5:6,3 FH:24,1 | EN:699 Z75:35,6 TZ5:12,7 FH:20,5 EN:693  75:31,8 TZ5:6,7 FH:23,6 i
SZH:49,8 CK:4,0 SO:1,7 SZH:60,6 CK:1,7  S0:2,6 SZH:78,0 CK:27,4 S0O:1,3 SZH:69,8 CK:2,6  SO:3,1 SZH:60,3 CK:3,6  SO:4,9
Soproni felvagott KREL Sonkakrém (7) Zala felvagott KREL Tepert6krém (7;10) Brids (1;3;6;7)
Margarin Paradicsom Tv paprika Teljes ki6rlésti kenyér (1) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Margarin Kigyéuborka
Péréhagyma Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
l
o)
EN:156  ZS:7,0 TZS:2,2 FH:4,6 EN:237  ZS:9,0 TZS:3,7 FH:7,8 EN:226  7S:7,1 TZS:2,3 FH:8,8 EN:396  7S:34,5 TZS:13,9 FH:4,6 EN:82 25:2,1 TZS:0,8 FH:2,2 ——
SZH:17,9 CK:0,5 SO:1,0 SZH:32,4 CK:0,7  S0:0,9 SZH:32,6 CK:0,8  S0O:1,3 SZH:16,3 CK:0,3  50:0,9 SZH:14,2 CK:2,3  S0:.0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea (12)

Vajkrém, zoldfliszeres (7)

Fehér kenyér (1)

=lleer O 0l = eer OIS ea 7 O

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Vajas méz (7)
Fehér kenyér (1)

Tejeskavé (1;7)
Kakads kifli (1;3;7)

Miskolc OVODA

24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16.

Citromos tea (12)

Petrezselymes turdkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Gylimolcsos tea (12)
Tonhalkrém (4;6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Lilahagyma

A5

d

Of|

EN:109 75:1,3  TZ5:0,8 FH:2,8 EN:233  75:10,2 Tz5:51 FH:5,5 EN:243 75:3,4  Tz5:1,0 FH:4,6 EN:167 75:4,8  Tz5:2,4 FH:5,8 EN:201  75:8,7  Tz5:2,8 FH:6,0
SZH:20,7 CK:6,3  S0:0,4 SZH:28,8 CK:14,5 S50:0,4 SZH:33,6 CK:32,1 S0:0,3 SZH:23,2 CK:7,6  $0:1,0 SZH:23,7 CK:6,4  $0:0,7
Husgaluskaleves sertéshusbal Eréleves (1;9) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves (1;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11) j
(1;3;9;12) Babfézelék (1;7) Tarhonyashus pulykahussal (1;12) | Rakott karfiol szarnyashussal (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
Taréstészta (1;7) Csirkeporkolt (1;12) Csemege uborka (10) Zo6ldfliszeres csirketokany (9) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1) F6tt burgonya (12) SJD‘
Alma ==

EN:714  75:28,1 TZ5:8,6
SZH:84,1 CK:5,5

FH:28,0
S0:1,8

EN:561  75:16,8 TZ5:4,5
SZH:63,1 CK:6,2

FH:32,4
S0:4,1

EN:731  75:30,2 TZ5:4,0
SZH:88,8 CK:23,5

FH:24,7
50:3,3

EN:396

75:20,9 TZS:5,4 FH:20,4
SZH:29,1 CK:1,5 S0:1,2

EN:506  75:20,8 TZS5:7,6 FH:19,7
SZH:54,1 CK:1,9  S0:1,0
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Csirkemell sonka
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér (1)

izesitéssel KREL
Margarin

Kigyouborka

Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Zoldhagymas kenémajas (6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Csemege turista szalami

Margarin
Vizes zsemle (1)
Tv paprika

Burgonyas pogacsa (1;3)

EN:124  75:4,0  TZ5:0,7
SZH:16,3 CK:0,2

FH:4,8
S0:1,0

EN:104 75:3,1  TZ5:0,7
SZH:16,2 CK:0,2

FH:2,0
S0:0,6

EN:140 75:59  Tz5:0,1
SZH:16,8 CK:0,2

FH:3,9
S0:0,9

EN:246

75:8,9 TZ5:3,0 FH:8,3
SZH:31,9 CK:0,9 S0:0,6

EN:87  75:3,2  Tz5:1,7 FH:1,9
SZH:12,0 CK:0,4  S0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu
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25. hét

Miskolc OVODA
2024.06.17. - 2024.06.23.

=Y
Limonadé - narancs Kakad (7) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea (12) [
Vajkrém, natur (7) Sés kalacs (1;3;6;7) Loncshas KREL Gabonapehely (1;7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl
Fehér kenyér (1) Margarin Margarin (7) =0
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) >
Paradicsom Kigyéuborka
EN:139  75:2,1  Tz5:1,3 FH:2,8 EN:199 7565  T25:3,0 FH:7,3 EN:157 75:52  Tz5:1,9  FH:5,2 EN:129  75:2,1  Tz5:1,2 FH:4,4 EN:198 75:9,1  Tz5:3,8 FH:3,1 §(
SZH:25,8 CK:10,3 S0:0,4 SZH:25,7 CK:11,6 S0:0,4 SZH:21,6 CK:6,4  S0:0,9 SZH:21,0 CK:11,0 S0:0,2 SZH:22,6 CK:6,4  50:0,7 @
Palécleves pulykahusbol Arpagyongyleves (1;8;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Zellerkrémleves piritott magvakkal

(1;7;10;12) Paprikas burgonya virslivel (12) | Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10) Z6ldborsofézelék (1;7) (1,5;6;7;8;9;11;12)
Dardsmetélt (1) Fehér kenyér - féladag (1) Parolt rizs Sertésporkolt (1) Pasztorbulgur sertéshussal (1;12)
Lekvar Fehér kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10)
Alma
EN:763 75:20,1 TZS:4,4 FH:19,6 EN:739  75:39,4 Tz5:7,2 FH:16,8 EN:762 25:21,0 Tz5:4,9 FH:19,3 | EN:707 Z75:30,1 TZ5:6,8 FH:35,4 EN:758  75:49,5 Tz5:13,1 FH:23,6
SZH:122,3 CK:48,7 S0:2,4 SZH:72,6 CK:0,5 S0O:3,8 SZH:122,1CK:27,4  S0:2,0 SZH:69,4 CK:12,8 S0:4,2 SZH:53,5 CK:56  SO:3,3
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Olasz felvagott KREL
Margarin

Kolbaszkrém (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Magyaros sajtkrém UJ (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

K6rozott tehénturdbol
z6ldhagymaval (7)

Gylimolcsos kevert piskéta (1;3;7)

Teljes ki6rlési kenyér (1) Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:149  75:7,1  TZ5:2,2 FH:4,2 EN:242  75:16,5 T25:6,9 FH:5,9 EN:110  75:2,2  Tz5:0,7 FH:2,5 EN:168 75:7,9  Tz5:3,6 FH:6,1 EN:186 57,8  Tz5:0,9 FH:2,4
SZH:16,3 CK:0,3  SO:1,0 SZH:16,9 CK:0,3  S0:0,8 SZH:19,0 CK:1,3  S0:0,5 SZH:17,1 CK:1,3  $0:0,7 SZH:25,4 CK:13,0 S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

A A

a

LR

s

[

GJD
95



B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

Gylimolcsos tea (12)
Szezdmmagos vajkrém (7;11)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Vanilias tej (7)
Fahéjas kalacs (1;3;6;7)

Tej 1,5% (7)
Malna-alma lekvar

e OG- S e KON S i O

Miskolc OVODA
2024.06.24. - 2024.06.30.

I

26. hét

Limonadé
Zsiros kenyér - teljeskidrlésd

Citromos tea (12)
Sonkakrém (7)

e\,
=07

5

A |

Fehér kenyér (1) Margarin kenyérbél (1;7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Lilahagyma Jégcsapretek
l
EN:174 25:7,8  TZ5:4,5 FH:3,4 EN:174  75:3,9  Tz5:2,0 FH:5,7 EN:153  75:3,8  Tz5:1,7 FH:55 EN:228  75:8,5  Tz5:2,0 FH:2,6 EN:192  75:9,1  Tz5:3,7 FH:3,7 §(
SZH:21,8 CK:6,6  SO:0,6 SZH:27,9 CK:15,0 S0:0,2 SZH:22,0 CK:7,6  SO:0,5 SZH:33,2 CK:10,4 S0:0,7 SZH:23,0 CK:6,4  $0:0,6 @

Tarkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rakottburgonya kolbasszal

Tejfolos zoldbableves (1;7)
Silt csirkecomb csikok (7)

Orjaleves (1;9)
Paradicsomos kaposzta (1)

Fokhagymakrémleves
napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)

L
)

Sajtos baromfiparizsi (7)

Soproni felvagott KREL

Vajkrém répas (7)

Gylimolcsos turdkrém (7)

Meggyes piskota (1;3)

Mdkostészta (1) (1;3;7;12) Petrezselymes rizs Sertéssult (1) Kukoricapehely levesbetét (1) 1@:

Madkszorat (5;6;8;11) Vegyeskompot Fehér kenyér - féladag (1) Borsds tokdny sertéshusbdl (1;10) SE:,(

Alma Durumtészta (1) "?‘<

j @

20

EN:892  75:41,0 TZ5:8,4 FH:23,8 EN:716  25:41,3 Tz5:15,5 FH:25,3 EN:538  75:18,0 TzS:4,7 FH:22,0 | EN:510 Z75:19,0 7T1Z5:3,2 FH:22,4 EN:728  75:31,3 TzS5:59 FH:23,6 i
SZH:104,2 CK:29,3 S0O:3,4 SZH:55,8 CK:1,8  S0:3,4 SZH:72,5 CK:8,2  S0:2,2 SZH:59,9 CK:17,1 S0:2,7 SZH:86,0 CK:4,5 SO:3,5

=0

O,

Margarin Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Fehér kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Tv paprika
|
® |
EN:139 75:6,3  T2z5:1,7 FH:4,4 EN:154 75:6,9  TZS5:2,2 FH:4,4 EN:158 75:8,5  TZS:4,8 FH:2,3 EN:148 75:4,0  TZ5:22,4 FH:7,1 EN:116 7S:4,3  TZS5:0,6 FH:1,6 — =
SZH:16,1 CK:0,3 S0:1,0 SZH:17,5 CK:0,5 S0:1,0 SZH:17,4 CK:0,7 S0:0,7 SZH:19,8 CK:5,2 S0:0,4 SZH:17,6 CK:10,5 S0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :l[:l(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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