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) PO
M Vajkrém, magyaros (7) Fahéjas kalacs (1;3;6;7) TepertSkrém (7;10) Aro fokhagymas szelet Csirkemellsonka KREL r
= S Fehér kenyér (1) Margarin Teljes kidrlésti kenyér (1) Margarin Margarin
Q [J) Lilahagyma friss Teljes kidrlésd kenyér (1) Teljes kidrlésd kenyér (1) —
§ 5 0
70“ g EN:179 25:4,2 TZ2S:2,5 FH:5,4 EN:206 258:7,5 TZ2S:2,7 FH:5,0 EN:632 75:52,3 TZS:20,9 FH:7,5 EN:286 7S:13,3 TZS:4,2 FH:7,9 EN:228 75:6,6 T2S:1,5 FH:8,0
SZH:29,3 CK:0,3 S0:0,9 SZH:31,2 CK:5,4 S0:0,5 SZH:31,9 CK:0,5 S0:1,6 SZH:32,2  CK:0,5 S0:2,0 SZH:32,4 CK:0,6 S0:1,8
— Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) GyUmolcsos tea (12) U
] Ii = l
()
= |
:]o o) @
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH:
o o= i: SZH:12,3  CK:123 SO SZH:9,2  CK:92  50:0,1 SZH:12,4  CK:12,4 SO SZH:9,2  CK:92  S0:0,1 SZH:12,3  CK:123 SO —
’a °°°C Sertés raguleves (1;9;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Kéménymagos rantottleves (1) Eréleves (1;9) Erdei gyimolcskrémleves (1;7) j%
= Tejbedara (1;7) Bolognai spagetti sertéshusbdl (1;12) Levesgyongy (1;3;7) Sultkolbasz (6;10) Rizseshus sertéshussal (12) dal=)
— Kakadszorat Sajtszorat (7) Csirkepaprikas (1;7;12) Kelkaposzta fézelék (1;12) Vegyesvagott savanyu - R \j':
= Durumtészta (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =
) —
© Alma '
) N 0
W 2 ﬁ)
g o@ L) (D
K < EN:934 75:33,9 TZ5:10,1  FH:29,3 EN:940 75:51,5 TZ5:13,4 FH:31,0 EN:1690  7S:91,3 TZS:17,6  FH:43,6 EN:822 25:36,4 TZS:11,0  FH:33,2 EN:1063 75:28,7 TZS:6,7 FH:33,9 0 d\—_j
= SZH:120,3 CK:70,9 S0:2,5 SZH:86,8 CK:4,2 S0:2,5 SZH:169,7 CK:8,4 S0:4,1 SZH:86,6 CK:4,1 S0:5,7 SZH:163,6 CK:60,4 S0:3,7 J
ro pulykarud (1; Ottyds Taré Rudi (6; argarinos pogdcsa (1;6; Uzli szelet (1,5;6;7;8;11;
C g Al lykarud (1;7 PGtty6s Turd Rudi (6;7 M i a 1,6;7 Muzli let (1;5;6;7;8;11;12
A = Margarin
Q o Teljes ki6rlési kenyér (1)
| 4 Tv paprika 0O
( N
)Ow D EN:284 75:12,1 TZS:3,4 FH:7,9 EN:107 25:5,4 TZS:4,5 FH:2,9 EN:216 7S:13,1 T2S:1,2 FH:4,6 EN:83 25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:33,8 CK:0,7 S0:1,9 SZH:11,7 CK:11,1 S0:0,0 SZH:27,8 CK:3,3 S0:0,6 SZH:14,6  CK:7,0 S0:0,0 SZH: CK: SO:
— Fétt virsli (6) Toast szelet Kukta Panirozott Halrad 1x5kg (1;4) Korozott tehéntdrébdl zéldhagymaval (7) U
j (C Mustar (10) Margarin Parolt rizs Teljes kidrlési kenyér (1)
B Fehér kenyér (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Csemege uborka (10) |
(D l 7S Jégcsapretek
9 (
lo -
‘ 5B > EN:475 7S:25,3 TZS:9,4 FH:30,1 EN:248 258:7,5 TZS:2,0 FH:7,3 EN:479 75:9,6 T2S:1,1 FH:11,5 EN:294 75:12,3 TZS:5,5 FH:10,0 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:30,4  CK:1,8 SO:5,4 SZH:35,7 CK:0,8 S0:2,1 SZH:88,1 CK:1,4 S0:2,5 SZH:33,6  CK:2,0 S0:1,3 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
/ / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
=Yy e
— 1
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of 20\
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2 2O
6 6 E Sajtos baromfiparizsi (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Kedvenc izek szerencseszelet (6;10) Sés kaldcs (1;3;6;7) Sonkakrém (7) i
= o Margarin Margarin Margarin Margarin Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q [J) Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) — )
=O
§ oo 5
o0}
o m EN:245 75:10,0 TZ2S:3,2 FH:10,5 EN:295 75:8)9 TZS:1,0 FH:7,7 EN:195 2S:5,3 TZS:1,0 FH:3,5 EN:206 25:7,2 TZ2S:2,7 FH:6,8 EN:285 75:14,2 TZS:5,6 FH:6,0
2 '
SZH:29,1 CK:0,3 S0:1,7 SZH:47,5 CK:9,3 S0:1,0 SZH:31,8 CK:0,5 SO:1,1 SZH:29,1 CK:1,8 S0:0,6 SZH:32,5 CK:0,5 S0:1,2
— Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) GyUmolcsos tea (12) U
N |
oo
()
0) -
] -5 () |
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 ; SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: —
’a °°°C Legényfogo leves csirkehusbdl (1;7;9;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Zo6ldségkrémleves napraforgémaggal j%
= Durumtészta (1) Rakott karfiol szarnyashussal (1;7) Debreceni Sertéstokany Vagdalt pogacsa - sertés (1;3;6;8;11;12) (1,5;6;7;8;11;12) nls)
— Dejos metélt (1) Bulgur (1;7) Zo6ldborséfézelék (1;7) Rantott borda (1;3) =
= P
) Képosztasalata Félbarna kenyér - féladag (1) Pérolt rizs =
> -8 Alma Uborkasalata ’:D <
\
WAL 2 ﬁ?
/
o) ZT LLl D
K < EN:2019  7S:78,1 TZS:12,8  FH:59,6 EN:1105 75:63,8 TZS:12,9 FH:36,7 EN:1144  7S:53,2 TZS:15,6  FH:42,3 EN:1401 25:78,7 TZS:16,2  FH:45,6 EN:1278  Z7S:54,3 TZ2S:7,8 FH:36,8 0 d\—_j
= SZH:269,5 CK:40,3 S0:3,3 SZH:91,6 CK:2,3 S0:3,0 SZH:118,9 CK:35,2 S0:4,1 SZH:121,3 CK:34,9 S0:4,7 SZH:138,6 CK:7,0 S0:6,1 J
C © Vajkrém, natur (7) Koértebefétt 3/1 Mixxel szoért pogacsa (1;3;6;7) Sargarépas kevert piskota (1;3;7)
A C Teljes ki6rlési kenyér (1)
Q Tv paprika
=0
A O
(7, O,
\ 2 P N
EN:212 7S:5,8 TZS:2,4 FH:4,2 EN: ZS: TZS: FH: EN:216 75:14,8 TZS:3,0 FH:6,0 EN:263 758:11,1 T2S5:1,3 FH:3,8 EN: ZS: TZS: FH:
/@)
SZH:33,8 CK:0,7 SO:1,1 SZH: CK: SO: SZH:22,6  CK:0,7 S0:0,6 SZH:35,6  CK:13,7 S0:0,2 SZH: CK: SO:
— Sertésporkolt (12) Tonhalkrém (4;7) Kaposztas kocka (1) Zala felvagott KREL U
j E FGtt burgonya (12) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Margarin |
o Kigyoéuborka Teljes kidrlési kenyér (1)
(D v
i 9 (
> ©
‘ 5B > EN:447 7S:15,3 TZS:2,6 FH:23,0 EN:323 7S:15,2 TZ2S:4,5 FH:12,7 EN:655 75:29,1 TZS:3,4 FH:14,9 EN:291 7S:13,3 TZ2S:4,2 FH:8,7 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:47,8  CK:0,1 SO:3,4 SZH:32,5 CK:0,5 S0:1,5 SZH:81,8 CK:3,5 S0:2,6 SZH:32,6  CK:0,7 S0:2,0 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
z étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
=Yy e
=l | |
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gasztvital.hu 29. hét 2024.07.15. - 2024.07.21.

Aro sertésloncs felvagott (1;6;7;10) Fahéjas kalacs (1;3;6;7) Zsiros kenyér - teljeski6rlési kenyérbdl (1;7) Brios (1;3;6;7) Pulyka pizzaszelet KREL (1;6)
Margarin Margarin Lilahagyma friss Margarin
Teljes kidrlésl kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1)
Jégcsapretek
EN:195 7S8:5,3 TZS:1,0 FH:3,5 EN:206 258:7,5 TZ2S:2,7 FH:5,0 EN:258 75:12,2 TZS:2,9 FH:3,5 EN:164 75:4,3 T2S:1,5 FH:4,4 EN:245 75:8,3 T2S:2,1 FH:8,7
SZH:31,8 CK:0,5 SO:1,1 SZH:31,2 CK:5,4 S0:0,5 SZH:31,8 CK:0,5 S0:1,0 SZH:28,4  CK:4,7 S0:0,3 SZH:32,5 CK:0,8 S0:2,0
Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) GyUmolcsos tea (12)
EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO:
Citromfives halgaluska leves (1;3;4) Csurgatott tojasleves (1;3) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12) Zellerkrémleves piritott magvakkal
Tardstészta (1;7) Zoldséges pulykarakottas rizzsel (1;7;12) Bacskai tarhonyashus sertéshusbol (1;12) Récz z6ldbab sertéshussal (1;7;12) (1,5;6;7;8;9;11;12)
Gorogdinnye Csalamadé (10;12) Teljes kidrlésl kenyér (1) Hentestokany sertéshisbol (1;10)
Petrezselymes rizs
EN:759 25:25,0 TZS:8,1 FH:31,8 EN:788 Z5:50,1 TZS:13,1 FH:25,4 EN:1065 2S:45,7 TZS:6,4 FH:33,4 EN:961 7S:58,7 TZS:15,8  FH:31,5 EN:986 75:47,3 TZS:11,6  FH:33,8
SZH:96,2  CK:8,5 S0:2,5 SZH:71,6  CK:6,9 S0:4,0 SZH:125,7 CK:43,8 S0:5,0 SZH:77,4  CK:5,6 S0:4,2 SZH:104,0 CK:1,4 S0:7,0
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Napolyi szelet (1;3;6;7;8) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl (7) Gylimolcsos kevert piskota (1;3;7)
Vizes zsemle (1) Fehér kenyér (1)
Tv paprika
EN:350 75:49 TZS:2,4 FH:10,3 EN: ZS: TZS: FH: EN:315 7S:16,7 T2S:7,7 FH:7,5 EN:266 758:11,1 T2S5:1,3 FH:3,5 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:64,0 CK:2,1 S0:0,1 SZH: CK: SO: SZH:29,2  CK:0,2 S0:1,2 SZH:36,4 CK:18,6 S0:0,2 SZH: CK: SO:
Sultkolbasz (6;10) Porés parizsikrém (7) Turotoltelékes gombdc (1;7) Olasz felvagott
Mustar (10) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Margarin
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1)
Kigyéuborka
EN:437 7S:25,8 TZS:9,5 FH:18,9 EN:312 25:17,4 TZS:7,0 FH:5,2 EN:499 75:8,4 TZS:2,0 FH:14,0 EN:249 75:10,0 TZS:3,7 FH:9,2 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:30,9 CK:1,7 S0:3,4 SZH:32,3  CK:0,5 S0:1,5 SZH:91,4  CK:50,1 S0:1,3 SZH:30,0 CK:0,4 S0:1,5 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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ﬁ‘g
2 EQ
6 6 E Soproni felvagott Kakads kifli (1;3;7) Baromfiparizsi GyUmolcsos turdkrém (7) Sertésmajas (6;7) i
= o Margarin Margarin Margarin Fehér kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q [J) Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) — )
' (oY) Jégcsapretek =Oo
70“ g EN:224 75:8,3 TZS:3,0 FH:7,6 EN:194 75:6,8 TZS:1,0 FH:2,9 EN:276 75:12,1 TZS:3,4 FH:7,9 EN:230 75:4,8 TZS:2,8 FH:10,2 EN:248 75:9,5 TZ2S:0,1 FH:6,5
SZH:29,3 CK:0,3 S0:1,2 SZH:5,4 CK:5,0 S0:0,6 SZH:32,4 CK:0,8 S0:1,9 SZH:35,2  CK:6,2 S0:0,8 SZH:32,7 CK:0,5 S0:1,6
— Gylimolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Citromos tea (12) Gyumolcsos tea (12) U
NG .- =
()
= |
Joc < IS ()
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 ; SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: —
’a °°°C Kelkdposztaleves virslivel (1;6;7;12) Zoldborsoleves (1;9;12) GyUmolcsleves (1;7) Orjaleves (1;9) Brokkolileves (1;12) j%
= Darasmetélt (1) Rakott sargarépa sertéshussal (7) Fokhagymas sertés aprépecsenye Székelykaposzta - sertéshisbdl (1;7) Piritott zsemlekocka (1) dal=)
— Lekvar Kuszkusz (1;7) Fehér kenyér - féladag (1) Parizsi csirkemell (1;3;7) \j':
) E Parolt rizs =
© Uborkasalata '
) N 0
(
VA © p
g o@ L) (D
‘ < EN:1286  7S:38,4 TZS:10,3  FH:27,2 EN:861 ZS:55,8 TZS:13,0 FH:27,6 EN:909 25:39,7 TZS:8,3 FH:31,9 EN:825 25:47,2 TZS:9,1 FH:31,7 EN:1225 75:63,3 TZS:8,0 FH:37,8 0 d\——j
= SZH:201,9 CK:87,0 S0:3,6 SZH:59,1 CK:1,4 S0:2,1 SZH:101,4 CK:26,8 S0:2,9 SZH:64,0 CK:4,0 S0:6,1 SZH:124,1 CK:8,9 S0:4,3 J
M g Szezdmmagos vajkrém (7;11) Alma Burgonyas pogacsa (1;3) Meggyes piskota (1;3)
A = Teljes ki6rlési kenyér (1)
Q o Tv paprika
[ 4 0O
\ 2 P N
@) D EN:305 75:14,9 TZS:7,6 FH:5,3 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:174 75:6,5 TZS:3,4 FH:3,8 EN:128 258:5,4 TZS:0,7 FH:1,8 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:35,4  CK:1,2 S0:1,3 SZH:5,6 CK: SO: SZH:24,0  CK:0,8 S0:0,9 SZH:17,9 CK:10,8 S0:0,0 SZH: CK: SO:
—— Sonkas kocka (1;3;7) Pritaminos felvagottkrém (10) Mexikoi szarnyastokany (1) Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist izesitéssel U
j (C Teljes kidrlés(i kenyér (1) F6tt burgonya (12) KREL
B Margarin |
N Paradicsom
@ . s N2 ’
] l (8] Teljes kidrlési kenyér (1) [
> ©
‘ 5B > EN:543 7S:21,2 TZS:5,6 FH:21,4 EN:298 7S:15,6 TZS:5,8 FH:5,3 EN:421 75:9,7 T2S:1,7 FH:24,3 EN:204 7S8:5,3 TZS:1,0 FH:3,9 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:65,8 CK:3,8 SO:3,8 SZH:32,6  CK:0,7 S0:1,5 SZH:53,9 CK:0,0 S0:3,8 SZH:33,4  CK:0,5 S0:1,1 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
=Yy ive)
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31. hét

Kedvenc izek Pulykaparizsi fust izesitéssel

Madjusi csemege KREL (6)

Vanilias tarékrém (7)

Malna-alma lekvar

2024.07.29. - 2024.08.04. ?PUQ

Kolbaszkrém (7)

7/ N
e
= o KREL Margarin Fehér kenyér (1) Margarin Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q [J) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1) Lilahagyma friss
( [o70) Fehér kenyér (1) =OO
70“ g EN:171 75:3,7 T25:1,2 FH:5,2 EN:264 75:11,3 TZ5:4,0 FH:6,8 EN:221 75:4,6 T25:2,8 FH:10,4 EN:196 75:3,7 T25:1,2 FH:5,2 EN:396 75:25,3 T25:10,4 FH:9,3
SZH:28,7 CK:0,1 S0:0,9 SZH:32,3  CK:0,6 S0:1,8 S7ZH:33,1 CK:4,5 S0:0,8 S7ZH:34,8  CK:6,1 S0:0,9 S7ZH:31,8 CK:0,5 S0O:1,5
]— Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) GyUmolcsos tea (12) U
e - —
()
0) -
] (
ol ®
[\ EN:53 Z8S: TZS: FH: EN:100 75:3,0 T25:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 75:3,0 TZ5:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4  CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: —
’a °°°C Husgaluska leves - csirkehusbdl (1;3;9;12) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Karfiolleves (1) Zo6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Oszibarackkrémleves (1;7) j%
= Durumtészta (1) Rakott z6ldbab sertéshusbdl (1;7) Sertéshusos-halas tészta (1;4) Sertésporkolt (12) Fokhagymas sertés aprépecsenye dal=)
— tejfol (7) Félbarna kenyér - féladag (1) Sajtszérat (7) Tokf6zelék (1;7) Kukoricds rizs \j':
E Sajtszérat (7) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Kdposztasalata =
] © Fehér kenyér - féladag (1) =
ehér kenyér - féladag
) N 0
W 2 ﬁ)
/
o) ZT LLl D
< EN:1778  7S:77,6 TZ5:18,4  FH:55,7 EN:1076  7S5:66,0 TZ5:16,4 FH:32,0 EN:803 75:38,1 TZ5:9,8 FH:33,0 EN:982 75:55,4 TZ5:11,9  FH:28,8 EN:1420  7S:22,2 TZS:5,9 FH:28,9 '
AL,
= SZH:209,6 CK:8,4 SO:5,1 SZH:92,3 CK:7,1 S0:4,4 SZH:79,4 CK:7,1 S0:3,1 SZH:87,3 CK:12,3 S0:4,7 SZH:163,0 CK:70,0 S0:4,6 J
M g Tokmagos vajkrém (7) Alma Toast szelet kakads- turos kevert piskéta (1;3;7)
A = Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin
Q Paradicsom Kigyéuborka
| 8 Teljes kidrlés(i kenyér (1) 0O
( N
¥ EN:303 75:14,8 T25:7,7 FH:5,3 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:247 75:7,5 T25:2,0 FH:7,2 EN:169 75:1,6 TZ5:0,8 FH:5,3 EN: ZS: TZS: FH:
/@)
S7ZH:35,8  CK:1,2 S0:1,3 SZH:5,6 CK: SO: SZH:35,5 CK:0,8 S0:2,1 SZH:32,0  CK:14,2 S0:0,2 SZH: CK: SO:
— Paprikasburgonya kolbasszal (1;6;12) Margarinos pogécsa (1;6;7) Magyaros csirkemdj (1) Soproni felvagott KREL U
j (C Parolt rizs Margarin
B Csemege uborka (10) Fehér kenyér (1) |
(D 7S Jégcsapretek
i 9 (
> ©
‘ 5B > EN:660 75:45,7 T25:9,8 FH:17,2 EN:216 75:13,1 T25:1,2 FH:4,6 EN:809 75:33,0 T25:4,8 FH:29,8 EN:241 75:9,4 TZS:3,5 FH:8,8 EN: ZS: TZS: FH:
oo SZH:40,7  CK:0,2 S0:2,7 SZH:27,8  CK:3,3 S0:0,6 SZH:98,2  CK:1,4 SO:3,8 SZH:29,7  CK:0,5 S0O:1,5 SZH: CK: SO:
é ocC
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

S
N

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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