
Vajkrém, magyaros (7)
Fehér kenyér (1)

Fahéjas kalács (1;3;6;7)
Margarin

Tepertőkrém (7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Lilahagyma friss

Aro fokhagymás szelet
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csirkemellsonka KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea (12)

Sertés raguleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Bolognai spagetti sertéshúsból (1;12)

Sajtszórat (7)

Köménymagos rántottleves (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Csirkepaprikás (1;7;12)
Durumtészta (1)

Erőleves (1;9)
Sültkolbász (6;10)

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

A l m a 

Erdei gyümölcskrémleves (1;7)
Rizseshús sertéshússal (12)
Vegyesvágott savanyú - R

Aro pulykarúd (1;7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika

Pöttyös Túró Rudi (6;7) Margarinos pogácsa (1;6;7) Müzli szelet (1;5;6;7;8;11;12)

Főtt virsli (6)
Mustár (10)

Fehér kenyér (1)

Toast szelet
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Kukta Panírozott Halrúd 1x5kg (1;4)
Párolt rizs

Csemege uborka (10)

Körözött tehéntúróból zöldhagymával (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:179 ZS:4,2
SZH:29,3

TZS:2,5
CK:0,3

FH:5,4
SO:0,9

EN:206 ZS:7,5
SZH:31,2 CK:5,4

TZS:2,7 FH:5,0
SO:0,5

EN:632 ZS:52,3
SZH:31,9 CK:0,5

TZS:20,9 FH:7,5
SO:1,6

EN:286 ZS:13,3
SZH:32,2

TZS:4,2
CK:0,5

FH:7,9
SO:2,0

EN:228 ZS:6,6
SZH:32,4

TZS:1,5
CK:0,6

FH:8,0
SO:1,8

EN:53 ZS:
SZH:12,3

TZS:
CK:12,3

FH:
SO:

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:
SZH:12,4 CK:12,4

TZS: FH:
SO:

EN:100 ZS:3,0 TZS:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 SO:0,1

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3 CK:12,3 SO:

EN:934 ZS:33,9
SZH:120,3

TZS:10,1
CK:70,9

FH:29,3
SO:2,5

EN:940 ZS:51,5
SZH:86,8 CK:4,2

TZS:13,4 FH:31,0
SO:2,5

EN:1690 ZS:91,3
SZH:169,7 CK:8,4

TZS:17,6 FH:43,6
SO:4,1

EN:822 ZS:36,4
SZH:86,6

TZS:11,0
CK:4,1 SO:5,7

FH:33,2 EN:1063 ZS:28,7
SZH:163,6

TZS:6,7
CK:60,4

FH:33,9
SO:3,7

EN:284 ZS:12,1
SZH:33,8

TZS:3,4
CK:0,7

FH:7,9
SO:1,9

EN:107 ZS:5,4
SZH:11,7

TZS:4,5
CK:11,1

FH:2,9
SO:0,0

EN:216 ZS:13,1 TZS:1,2 FH:4,6
SZH:27,8 CK:3,3 SO:0,6

EN:83 ZS:2,2 TZS:0,9 FH:1,1
SZH:14,6 CK:7,0 SO:0,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:475 ZS:25,3
SZH:30,4 CK:1,8

TZS:9,4 FH:30,1
SO:5,4

EN:248 ZS:7,5
SZH:35,7 CK:0,8

TZS:2,0 FH:7,3
SO:2,1

EN:479 ZS:9,6
SZH:88,1 CK:1,4

TZS:1,1 FH:11,5
SO:2,5

EN:294 ZS:12,3
SZH:33,6 CK:2,0

TZS:5,5 FH:10,0
SO:1,3

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
27. hét   2024.07.01. - 2024.07.07.



Sajtos baromfipárizsi  (7)
Margarin

Fehér kenyér (1)

Fahéjas kifli (1;3;7)
Margarin

Kedvenc Ízek szerencseszelet (6;10)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sós kalács (1;3;6;7)
Margarin

Sonkakrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea (12)

Legényfogó leves csirkehúsból (1;7;9;12)
Durumtészta (1)
Dejós metélt (1)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Rakott karfiol szárnyashússal (1;7)

Fahéjas almaleves (1;7)
Debreceni Sertéstokány

Bulgur (1;7)
Káposztasaláta

Csontleves (1;3;9;12)
Vagdalt pogácsa - sertés (1;3;6;8;11;12)

Zöldborsófőzelék (1;7)
Félbarna kenyér - féladag (1)

A l m a 

Zöldségkrémleves napraforgómaggal
(1;5;6;7;8;11;12)

Rántott borda (1;3)
Párolt rizs

Uborkasaláta

Vajkrém, natúr (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika

Körtebefőtt 3/1 Mixxel szórt pogácsa (1;3;6;7) Sárgarépás kevert piskóta (1;3;7)

Sertéspörkölt (12)
Főtt burgonya (12)

Tonhalkrém (4;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Káposztás kocka (1) Zala felvágott KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:245 ZS:10,0
SZH:29,1

TZS:3,2
CK:0,3

FH:10,5
SO:1,7

EN:295 ZS:8,9
SZH:47,5 CK:9,3

TZS:1,0 FH:7,7
SO:1,0

EN:195 ZS:5,3
SZH:31,8 CK:0,5

TZS:1,0 FH:3,5
SO:1,1

EN:206 ZS:7,2
SZH:29,1

TZS:2,7
CK:1,8

FH:6,8
SO:0,6

EN:285 ZS:14,2
SZH:32,5

TZS:5,6
CK:0,5

FH:6,0
SO:1,2

EN:53 ZS:
SZH:12,3

TZS:
CK:12,3

FH:
SO:

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:
SZH:12,4 CK:12,4

TZS: FH:
SO:

EN:100 ZS:3,0 TZS:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 SO:0,1

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3 CK:12,3 SO:

EN:2019 ZS:78,1
SZH:269,5

TZS:12,8
CK:40,3

FH:59,6
SO:3,3

EN:1105 ZS:63,8
SZH:91,6 CK:2,3

TZS:12,9 FH:36,7
SO:3,0

EN:1144 ZS:53,2
SZH:118,9 CK:35,2

TZS:15,6 FH:42,3
SO:4,1

EN:1401 ZS:78,7
SZH:121,3

TZS:16,2
CK:34,9 SO:4,7

FH:45,6 EN:1278 ZS:54,3
SZH:138,6

TZS:7,8
CK:7,0

FH:36,8
SO:6,1

EN:212 ZS:5,8
SZH:33,8

TZS:2,4
CK:0,7

FH:4,2
SO:1,1

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:216 ZS:14,8 TZS:3,0 FH:6,0
SZH:22,6 CK:0,7 SO:0,6

EN:263 ZS:11,1 TZS:1,3 FH:3,8
SZH:35,6 CK:13,7 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:447 ZS:15,3
SZH:47,8 CK:0,1

TZS:2,6 FH:23,0
SO:3,4

EN:323 ZS:15,2
SZH:32,5 CK:0,5

TZS:4,5 FH:12,7
SO:1,5

EN:655 ZS:29,1
SZH:81,8 CK:3,5

TZS:3,4 FH:14,9
SO:2,6

EN:291 ZS:13,3
SZH:32,6 CK:0,7

TZS:4,2 FH:8,7
SO:2,0

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
28. hét   2024.07.08. - 2024.07.14.



Aro sertéslöncs felvágott (1;6;7;10)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Fahéjas kalács (1;3;6;7)
Margarin

Zsíros kenyér - teljeskiőrlésű kenyérből (1;7)
Lilahagyma friss

Briós (1;3;6;7) Pulyka pizzaszelet KREL (1;6)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Gyümölcsös tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea (12)

Citromfüves halgaluska leves (1;3;4)
Túróstészta (1;7)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Zöldséges pulykarakottás rizzsel (1;7;12)

Görögdinnye

Paradicsomleves (1;9;12)
Bácskai tarhonyáshús sertéshúsból (1;12)

Csalamádé (10;12)

Zöldségleves vajgaluskával (1;3;7;12)
Rácz zöldbab sertéshússal (1;7;12)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zellerkrémleves pirított magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)

Hentestokány sertéshúsból (1;10)
Petrezselymes rizs

Vajkrém, zöldfűszeres (7)
Vizes zsemle (1)

Tv paprika

Nápolyi szelet (1;3;6;7;8) Szendvicskrém vegyesfelvágottból (7)
Fehér kenyér (1)

Gyümölcsös kevert piskóta (1;3;7)

Sültkolbász (6;10)
Mustár (10)

Fehér kenyér (1)

Pórés párizsikrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Túrótöltelékes gombóc (1;7) Olasz felvágott
Margarin

Fehér kenyér (1)
Kígyóuborka

EN:195 ZS:5,3
SZH:31,8

TZS:1,0
CK:0,5

FH:3,5
SO:1,1

EN:206 ZS:7,5
SZH:31,2 CK:5,4

TZS:2,7 FH:5,0
SO:0,5

EN:258 ZS:12,2
SZH:31,8 CK:0,5

TZS:2,9 FH:3,5
SO:1,0

EN:164 ZS:4,3
SZH:28,4

TZS:1,5
CK:4,7

FH:4,4
SO:0,3

EN:245 ZS:8,3
SZH:32,5

TZS:2,1
CK:0,8

FH:8,7
SO:2,0

EN:53 ZS:
SZH:12,3

TZS:
CK:12,3

FH:
SO:

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:
SZH:12,4 CK:12,4

TZS: FH:
SO:

EN:100 ZS:3,0 TZS:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 SO:0,1

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3 CK:12,3 SO:

EN:759 ZS:25,0
SZH:96,2

TZS:8,1
CK:8,5

FH:31,8
SO:2,5

EN:788 ZS:50,1
SZH:71,6 CK:6,9

TZS:13,1 FH:25,4
SO:4,0

EN:1065 ZS:45,7
SZH:125,7 CK:43,8

TZS:6,4 FH:33,4
SO:5,0

EN:961 ZS:58,7
SZH:77,4

TZS:15,8
CK:5,6 SO:4,2

FH:31,5 EN:986 ZS:47,3
SZH:104,0

TZS:11,6
CK:1,4

FH:33,8
SO:7,0

EN:350 ZS:4,9
SZH:64,0

TZS:2,4
CK:2,1

FH:10,3
SO:0,1

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:315 ZS:16,7 TZS:7,7 FH:7,5
SZH:29,2 CK:0,2 SO:1,2

EN:266 ZS:11,1 TZS:1,3 FH:3,5
SZH:36,4 CK:18,6 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:437 ZS:25,8
SZH:30,9 CK:1,7

TZS:9,5 FH:18,9
SO:3,4

EN:312 ZS:17,4
SZH:32,3 CK:0,5

TZS:7,0 FH:5,2
SO:1,5

EN:499 ZS:8,4
SZH:91,4 CK:50,1

TZS:2,0 FH:14,0
SO:1,3

EN:249 ZS:10,0
SZH:30,0 CK:0,4

TZS:3,7 FH:9,2
SO:1,5

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
29. hét   2024.07.15. - 2024.07.21.



Soproni felvágott
Margarin

Fehér kenyér (1)

Kakaós kifli (1;3;7)
Margarin

Baromfipárizsi
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Gyümölcsös túrókrém (7)
Fehér kenyér (1)

Sertésmájas (6;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Citromos tea (12) Gyümölcsös tea (12)

Kelkáposztaleves virslivel (1;6;7;12)
Darásmetélt (1)

Lekvár

Zöldborsóleves (1;9;12)
Rakott sárgarépa sertéshússal (7)

Gyümölcsleves (1;7)
Fokhagymás sertés aprópecsenye

Kuszkusz (1;7)

Orjaleves (1;9)
Székelykáposzta - sertéshúsból (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1)

Brokkolileves (1;12)
Pirított zsemlekocka  (1)
Párizsi csirkemell (1;3;7)

Párolt rizs
Uborkasaláta

Szezámmagos vajkrém (7;11)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika

Alma Burgonyás pogácsa (1;3) Meggyes piskóta (1;3)

Sonkás kocka (1;3;7) Pritaminos felvágottkrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mexikói szárnyastokány (1)
Főtt burgonya (12)

Kedvenc Ízek Pulykapárizsi füst ízesítéssel
KREL

Margarin
Paradicsom

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:224 ZS:8,3
SZH:29,3

TZS:3,0
CK:0,3

FH:7,6
SO:1,2

EN:194 ZS:6,8
SZH:5,4 CK:5,0

TZS:1,0 FH:2,9
SO:0,6

EN:276 ZS:12,1
SZH:32,4 CK:0,8

TZS:3,4 FH:7,9
SO:1,9

EN:230 ZS:4,8
SZH:35,2

TZS:2,8
CK:6,2

FH:10,2
SO:0,8

EN:248 ZS:9,5
SZH:32,7

TZS:0,1
CK:0,5

FH:6,5
SO:1,6

EN:53 ZS:
SZH:12,3

TZS:
CK:12,3

FH:
SO:

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:
SZH:12,4 CK:12,4

TZS: FH:
SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3 CK:12,3 SO:

EN:1286 ZS:38,4
SZH:201,9

TZS:10,3
CK:87,0

FH:27,2
SO:3,6

EN:861 ZS:55,8
SZH:59,1 CK:1,4

TZS:13,0 FH:27,6
SO:2,1

EN:909 ZS:39,7
SZH:101,4 CK:26,8

TZS:8,3 FH:31,9
SO:2,9

EN:825 ZS:47,2
SZH:64,0

TZS:9,1
CK:4,0 SO:6,1

FH:31,7 EN:1225 ZS:63,3
SZH:124,1

TZS:8,0
CK:8,9

FH:37,8
SO:4,3

EN:305 ZS:14,9
SZH:35,4

TZS:7,6
CK:1,2

FH:5,3
SO:1,3

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:174 ZS:6,5 TZS:3,4 FH:3,8
SZH:24,0 CK:0,8 SO:0,9

EN:128 ZS:5,4 TZS:0,7 FH:1,8
SZH:17,9 CK:10,8 SO:0,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:543 ZS:21,2
SZH:65,8 CK:3,8

TZS:5,6 FH:21,4
SO:3,8

EN:298 ZS:15,6
SZH:32,6 CK:0,7

TZS:5,8 FH:5,3
SO:1,5

EN:421 ZS:9,7
SZH:53,9 CK:0,0

TZS:1,7 FH:24,3
SO:3,8

EN:204 ZS:5,3
SZH:33,4 CK:0,5

TZS:1,0 FH:3,9
SO:1,1

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
30. hét   2024.07.22. - 2024.07.28.



Kedvenc Ízek Pulykapárizsi füst ízesítéssel
KREL

Margarin
Fehér kenyér (1)

Májusi csemege KREL (6)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vaniliás túrókrém (7)
Fehér kenyér (1)

Málna-alma lekvár
Margarin

Fehér kenyér (1)

Kolbászkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Lilahagyma friss

Gyümölcsös tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea (12)

Húsgaluska leves - csirkehúsból (1;3;9;12)
Durumtészta (1)

tejföl (7)
Sajtszórat  (7)

Fehér kenyér - féladag (1)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Rakott zöldbab sertéshúsból (1;7)

Félbarna kenyér - féladag (1)

Karfiolleves (1)
Sertéshúsos-halas tészta (1;4)

Sajtszórat  (7)

Zöldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Sertéspörkölt (12)
Tökfőzelék (1;7)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Őszibarackkrémleves (1;7)
Fokhagymás sertés aprópecsenye

Kukoricás rizs
Káposztasaláta

Tökmagos vajkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Alma Toast szelet
Margarin

Kígyóuborka
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

kakaós- túrós kevert piskóta (1;3;7)

Paprikásburgonya kolbásszal (1;6;12) Margarinos pogácsa (1;6;7) Magyaros csirkemáj (1)
Párolt rizs

Csemege uborka (10)

Soproni felvágott KREL
Margarin

Fehér kenyér (1)
Jégcsapretek

EN:171 ZS:3,7
SZH:28,7

TZS:1,2
CK:0,1

FH:5,2
SO:0,9

EN:264 ZS:11,3
SZH:32,3 CK:0,6

TZS:4,0 FH:6,8
SO:1,8

EN:221 ZS:4,6
SZH:33,1 CK:4,5

TZS:2,8 FH:10,4
SO:0,8

EN:196 ZS:3,7
SZH:34,8

TZS:1,2
CK:6,1

FH:5,2
SO:0,9

EN:396 ZS:25,3
SZH:31,8

TZS:10,4
CK:0,5

FH:9,3
SO:1,5

EN:53 ZS:
SZH:12,3

TZS:
CK:12,3

FH:
SO:

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:
SZH:12,4 CK:12,4

TZS: FH:
SO:

EN:100 ZS:3,0 TZS:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 SO:0,1

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3 CK:12,3 SO:

EN:1778 ZS:77,6
SZH:209,6

TZS:18,4
CK:8,4

FH:55,7
SO:5,1

EN:1076 ZS:66,0
SZH:92,3 CK:7,1

TZS:16,4 FH:32,0
SO:4,4

EN:803 ZS:38,1
SZH:79,4 CK:7,1

TZS:9,8 FH:33,0
SO:3,1

EN:982 ZS:55,4
SZH:87,3

TZS:11,9
CK:12,3 SO:4,7

FH:28,8 EN:1420 ZS:22,2
SZH:163,0

TZS:5,9
CK:70,0

FH:28,9
SO:4,6

EN:303 ZS:14,8
SZH:35,8

TZS:7,7
CK:1,2

FH:5,3
SO:1,3

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:247 ZS:7,5 TZS:2,0 FH:7,2
SZH:35,5 CK:0,8 SO:2,1

EN:169 ZS:1,6 TZS:0,8 FH:5,3
SZH:32,0 CK:14,2 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:660 ZS:45,7
SZH:40,7 CK:0,2

TZS:9,8 FH:17,2
SO:2,7

EN:216 ZS:13,1
SZH:27,8 CK:3,3

TZS:1,2 FH:4,6
SO:0,6

EN:809 ZS:33,0
SZH:98,2 CK:1,4

TZS:4,8 FH:29,8
SO:3,8

EN:241 ZS:9,4
SZH:29,7 CK:0,5

TZS:3,5 FH:8,8
SO:1,5

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
31. hét   2024.07.29. - 2024.08.04.
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