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Citromos tea (12)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Karamellas tej (7)

L NG = e e KONG5 = s i 00

Limonadé - grapefruit

Miskolc OVODA
2024.07.01. - 2024.07.07.

27. hét

Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea (12)

A5

Vajkrém, magyaros (7) Fahéjas kalacs (1;3;6;7) Tepert6krém (7;10) Kukoricapehely (1) Csirkemellsonka KREL
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Margarin
Lilahagyma Teljes ki6rlésii kenyér (1)
EN:116  75:2,1  TZ$:1,3 FH:2,7 EN:201 75:3,7  TZ5:1,9 FH:54 EN:451  75:34,5 TZz5:13,9 FH:4,8 EN:127 75:1,7  TZ5:1,1 FH:4,5 EN:150 75:4,0  TZ5:0,9 FH:4,8 §(
SZH:20,8 CK:6,3  SO:0,4 SZH:35,2 CK:22,3 S0:0,2 SZH:29,0 CK:11,1 S$0:0,9 SZH:21,6 CK:5,8  SO:0,3 SZH:22,4 CK:6,5 SO:1,0 @

Sertés raguleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Pizza sonkas (sajat) (1;3;6;7)

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)

Eréleves (1;9)
Siltkolbasz (6;10)

Erdei gyimolcskrémleves (1;7)
Rizseshus sertéshussal (12)

L
)

Kakadszérat Csirkepaprikas (1;7;12) Kelkdposzta fézelék (1;12) Vegyesvagott savanyu - R 1@:
Durumtészta (1) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) SJD‘
Alma ==
B
j @
20
EN:667 25:24,6 TZ5:7,1 FH:23,7 EN:643  75:29,3 Tz5:8,1 FH:24,0 | EN:758 Z75:41,1 7T1Z5:9,7 FH:22,3 || EN:502 Z75:24,3 TZ5:7,5 FH:21,7 EN:960  75:29,1 TZ5:7,6 FH:25,7 i
SZH:81,6 CK:46,9 S0:1,7 SZH:69,5 CK:9,0  S0:2,6 SZH:72,6 CK:3,9  50:2,8 SZH:46,7 CK:3,1  SO:3,1 SZH:146,0 CK:69,9 S0:2,5
Aro pulykarud (1;7) Toust szelet Margarinos pogacsa (1;6;7) Korozott tehéntirdobol Almas kevert piskota (1;3;7)
Margarin Margarin z6ldhagymaval (7) O
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika Jégcsapretek
l
® |
EN:148 7565  Tz5:1,9 FH:4,0 EN:128  75:4,2  Tz5:1,2 FH:3,6 EN:108  75:6,5 Tz5:0,6 FH:2,3 EN:168 75:7,9  Tz5:3,6 FH:6,1 EN:182 7579  Tz5:0,9 FH:2,4 S
SZH:17,2 CK:0,4 S0:1,0 SZH:17,8 CK:0,4 SO:1,1 SZH:13,9 CK:1,6 S0:0,3 SZH:17,1 CK:1,3 S0:0,7 SZH:24,5 CK:9,6 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea (12)
Sajtos baromfiparizsi (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Fahéjas kifli (1;3;7)

L NG = e e KONG5 = s i 00

Limonadé

Miskolc OVODA
2024.07.08. - 2024.07.14.

28. hét

Kakao (7)
Sés kalacs (1;3;6;7)

Gylimolcsos tea (12)
Sonkakrém (7)

A5

Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Margarin
l
EN:153  75:5,5  TZ5:1,7 FH:5,3 EN:184 75:4,5  Tz5:1,0 FH:6,8 EN:147 25:3,1  Tz5:0,7 FH:1,8 EN:181 75:4,5  Tz5:2,4 FH:7,3 EN:150 75:2,8  Tz5:1,0 FH:4,2 §(
SZH:20,7 CK:6,3  S0:0,9 SZH:28,4 CK:9,2  S0:0,5 SZH:26,2 CK:10,4 S0:0,6 SZH:25,7 CK:11,6 S0:0,3 SZH:25,5 CK:7,7  $0:0,8 @
Legényfogo leves csirkehusbal Reszelttészta leves (1;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Z6ldségkrémleves j
(1;7;9;12) Rakott karfiol sertéshussal (1;7) Debreceni Sertéstokany Vagdalt pogdcsa - sertés napraforgémaggal
Durumtészta (1) Bulgur (1;7) (1;3;6;8;11;12) (1,5;6;7;8;11;12) 1@:
Dejos szorat (1;5;8;11;12) Kaposztasalata Z6ldborsofézelék (1;7) Natur csirkemaj SJD‘
Félbarna kenyér - féladag (1) Parolt rizs "?‘<
Alma Uborkasalata 3@
24
EN:877 75:40,2 TZ5:8,0 FH:29,4 EN:789  75:55,3 Tz5:11,3 FH:22,8 EN:762 75:29,6 Tz5:8,2 FH:27,4 | EN:808 Z75:451 TZ5:9,4 FH:30,3 EN:717  25:24,5 Tz5:33,5 FH:256
SZH:96,2 CK:20,9 S50:2,2 SZH:48,1 CK:1,6  50:2,0 SZH:93,2 CK:32,1 S0:2,7 SZH:66,7 CK:13,1 S$0:3,0 SZH:83,6 CK:4,5  50:2,8

Vajkrém, natur (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Tonhalkrém (4;7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7)

Zala felvagott KREL
Margarin

Sargarépas kevert piskota (1;3;7)

Tv paprika Kigyéuborka Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:107  75:2,9  TZ5:1,2 FH:2,2 EN:169  Z75:8,7  TZ5:2,8 FH:5,9 EN:108 7S:7,4  TZ5:1,5 FH:3,0 EN:150  Z7S:7,1  Tz5:2,3 FH:4,4 EN:184 75:7,8  TZ5:0,9 FH:2,6
SZH:17,1 CK:0,4  S0:0,5 SZH:16,2 CK:0,2  S0:0,7 SZH:11,3 CK:0,4  S0:0,3 SZH:16,3 CK:0,3  SO:1,0 SZH:24,9 CK:9,6  SO:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Limonadé - grapefruit
Aro sertésloncs felvagott

(| )
e =

ST EL

=B

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Fahéjas kalacs (1;3;6;7)

Gylimolcsos tea (12)
Zsiros kenyér - teljeski6rlés(i

29. hét

Tejeskavé (1;7)
Brids (1;3;6;7)

10 Qe =l OOl = lea 72O

Miskolc OVODA
2024.07.15. - 2024.07.21.

Citromos tea (12)
Pulyka pizzaszelet KREL (1;6)

I

e\,
=07

5

A |

(1;6;7;10) Margarin kenyérbél (1;7) Margarin
Margarin Lilahagyma Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Jégcsapretek
EN:210 75:8,3  TZ5:2,5 FH:4,3 EN:157 7S:5,7  TZ5:2,5 FH:5,4 EN:209 75:8,5  TZ5:2,0 FH:2,6 EN:241 75:3,7  TZ5:1,8 FH:5.3 EN:157 75:4,6  TZ5:1,2 FH:4,6 §(
SZH:27,7 CK:11,1 SO:1,1 SZH:20,2 CK:7,3  S0:0,3 SZH:29,0 CK:6,5  S0:0,7 SZH:45,1 CK:31,9 S0O:0,2 SZH:22,9 CK:6,6  SO:1,0 @

Citromflives halgaluska leves
(1;3;4;6;7;8;9;10;11)
Turoval toltott zsemle (1;3;7)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Z6ldséges pulykarakottas rizzsel
(1;3;6;7;8;9;10;11;12)
Gorogdinnye

Paradicsomleves (1;9;12)
Bacskai tarhonyashus
sertéshusbdl (1;12)
Csalamadé (10;12)

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1,5;6;7;8;9;11;12)
Hentestokany sertéshusbdl (1;10)
Petrezselymes rizs

EN:549  75:12,3  TZS:5,7

SZH:79,5 CK:31,1

FH:24,2
S0:1,3

EN:667 75:41,2 Tz5:11,2 FH:18,5

SZH:53,0 CK:4,1 S0:2,8

EN:639  7S:26,5 TZS:3,8

SZH:75,6 CK:22,6

FH:22,0
S0:3,3

EN:581 7S5:36,6 TZS:9,8 FH:20,2

SZH:43,7 CK:3,5 S0:2,7

EN:717  75:36,8 TZ5:8,8

SzH:71,3 CK:1,1

FH:23,5
50:4,8

Ulgd

of

9,
=0

0
n
|

Vajkrém, zoldfliszeres (7)

Parizsi krém (7;10)

Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl

Olasz felvagott KREL

Gylimolcsos kevert piskéta (1;3;7)

Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) (7) Margarin
Tv paprika Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1)
Kigyouborka
EN:177 75:2,5  TZ5:1,2 FH:52 EN:181  75:11,3 TZ5:4,7 FH:2,9 EN:157 75:8,3  T75:3,8 FH:3,7 EN:140 75:6,4  TZ5:2,2 FH:5,22 EN:186 75:7,8  TZ5:0,9 FH:2,4
SZH:32,2 CK:1,0  SO:0,0 SZH:16,2 CK:0,3  S0:0,8 SZH:14,6 CK:0,1  SO:0,6 SZH:15,1 CK:0,1  SO:0,9 SZH:25,4 CK:13,0 S0O:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

A A

a

LR

s

[

GJD
95



B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

Citromos tea (12)
Soproni felvagott KREL

(| )
e =

ST EL

=B

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Vanilias tej (7)
Kakads kifli (1;3;7)

e—= W

N e OB S W e O

Limonddé - narancs
Baromfiparizsi

Miskolc OVODA
2024.07.22. - 2024.07.28.

30. hét

Citromos tea (12)
Fehér kenyér (1)

Gylimolcsos tea (12)
Kenémadjas (6;10)

A5

Margarin Margarin Gylimolcsos turdkrém (7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
EN:163 2S:6,1  TZz5:2,3 FH:5,0 EN:168  75:3,5  TzS5:1,1 FH:4,7 EN:195 75:6,5  Tz5:1,9  FH:4,3 EN:174  75:4,0  Tz5:2,4 FH:7,1 EN:167 56,3  Tz5:2,1 FH:4,5 §(
SZH:21,2 CK:6,5  S0:0,9 SZH:15,0 CK:14,7 S0:0,3 SZH:27,9 CK:10,5 S0O:1,0 SZH:26,0 CK:11,4 S$0:0,4 SZH:22,1 CK:6,4  50:0,8 @

Kelkdposztaleves virslivel

Zoldborséleves (1;9;12)

Gyumolcsleves (1;7)

Orjaleves (1;9) Brokkolileves (1;12)

(1;6;7;12) Rakott sargarépa sertéshussal (7) | Fokhagymas sertés apropecsenye | Székelykdposzta - sertéshusbal Piritott zsemlekocka (1)
Dardsmetélt (1) Alma Kuszkusz (1;7) (2;7) Mexikoi szarnyastokany (1)
Lekvar Fehér kenyér - féladag (1) Parolt rizs
Uborkasalata
EN:853  75:29,8 Tz5:7,8 FH:19,1 EN:668  75:38,2 Tz5:10,3 FH:21,4 EN:592  75:23,5 TzS5:53 FH:21,4 | EN:672 75:40,2 T1Z5:7,8 FH:24,4 EN:701  25:25,3 Tz5:3,3 FH:23,7
SZH:123,0CK:48,3 S0:2,9 SZH:57,7 CK:1,3  SO:1,4 SZH:70,4 CK:19,8 50:2,0 SZH:49,5 CK:3,1  $0:3,9 SZH:94,9 CK:56  SO:3,7

Ulgd

of

9,
=0

0
n
|

Szezdmmagos vajkrém (7;11)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Pritaminos felvagottkrém (10)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Burgonyas pogacsa (1;3)

Kedvenc lzek Pulykaparizsi flist
izesitéssel (kg) (1;3)

Meggyes piskota (1;3)

Tv paprika Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
EN:166  75:8,6  Tz5:4,4 FH:2,9 EN:175 75:10,4 TZS:4,1 FH:3,0 EN:87  25:3,2  Tz5:1,7 FH:1,9 EN:107  2S:3,2  T725:0,7 FH:2,0 EN:116  75:4,3  T12z5:0,6 FH:1,6
SZH:18,1 CK:0,7  SO:0,7 SZH:16,5 CK:0,4  SO:0,8 SZH:12,0 CK:0,4  S0:0,4 SZH:16,7 CK:0,2  S0:0,6 SZH:17,6 CK:10,5 S0:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc OVODA
2024.07.29. - 2024.08.04.

I

31. hét

e\,
=07

5

Karamellas tej (7) Citromos tea (12) Limonadé Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea (12) D—\'
Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist M3djusi csemege KREL (6) Vanilids turokrém (7) Kukoricapehely (1) Kolbaszkrém (7)
izesitéssel KREL Margarin Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Lilahagyma >
Fehér kenyér (1)

U l

EN:202  75:3,8  TZ5:1,7 FH:55 EN:175 25:7,1  Tz5:2,7 FH:4,0 EN:168 75:2,8  Tz5:1,7 FH:6,4 EN:127  25:1,7  Tz5:1,1 FH:4,5 EN:270  75:16,5 TZz5:6,9 FH:5,8 3:1\
SZH:33,9 CK:19,6 S0:0,5 SZH:22,4 CK:#6,5 SO:1,1 SZH:27,6 CK:13,1 S0:0,4 SZH:21,6 CK:58  S0O:0,3 SZH:23,7 CK:6,4  50:0,8 @

Husgaluska leves - csirkehtsbol

(1;3;9;12)
Durumtészta (1)
Tejfol (7)
Sajtszérat (7)

Fehér kenyér - féladag (1)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Rakott z6ldbab sertéshusbol (1;7)
Alma
Félbarna kenyér - féladag (1)

Karfiolleves (1)
Sertéshusos-halas tészta (1;4)
Sajtszérat (7)

Oszibarackkrémleves (1;7)
Fokhagymas sertés apropecsenye

Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Sertésporkolt (12)

L
)

Tokfézelék (1;7) Kukoricas rizs JaiSH
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Kaposztasalata SE:,(
,D—<

B)

9,
=0

EN:886 75:37,0 TZS:10,4

SZH:104,5 CK:3,5

FH:29,3
S0:3,5

EN:863  75:54,4 TZ5:14,6 FH:25,3

SZH:71,7 CK:5,9 S0:3,0

EN:604  7S5:30,3 TZS:7,0

SZH:58,1 CK:4,9

FH:23,0
S0:2,0

Tokmagos vajkrém (7)

Margarinos pogacsa (1;6;7)

Toust szelet

Soproni felvagott KREL kakads- turds kevert piskéta

|2

EN:741 7S:43,8 T175:9,9 FH:21,3 EN:945 7S:15,3 TzS:4,1 FH:18,9 i
SZH:61,8 CK:11,9 SO0:3,4 SZH:103,9 CK:47,2 S0O:3,2

=0

O

Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Margarin (1;3;7)
Paradicsom Kigyéuborka Fehér kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Jégcsapretek
|
® |
EN:172  ZS:9,5 TZS:5,1 FH:2,9 EN:108 Z7S:6,5 TZS:0,6 FH:2,3 EN:128 Z7S:4,2 TZS:1,2 FH:3,6 EN:139  Z7S:6,2 TZS:2,3 FH:5,2 EN:119 Z7S:1,2 TZS:0,6 FH:3,8 ——
SZH:18,3 CK:0,8  S0:0,7 SZH:13,9 CK:1,6 S0:0,3 SZH:17,7 CK:0,4 S0O:1,1 SZH:15,4 CK:0,3 S0:0,9 SZH:22,4 CK:9,9 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :l[:l(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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