
Sertés raguleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Bolognai spagetti sertéshúsból

(1;12)
Sajtszórat (7)

Köménymagos rántottleves (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Csirkepaprikás (1;7;12)
Durumtészta (1)

Erőleves (1;9)
Sültkolbász (6;10)

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Erdei gyümölcskrémleves (1;7)
Rizseshús sertéshússal (12)
Vegyesvágott savanyú - R

27. hét   2024.07.01. - 2024.07.07.
Miskolc  SZOCIÁLIS SZÜNIDEI

EN:1043 ZS:37,3
SZH:131,1

TZS:12,1
CK:74,7

FH:36,0
SO:3,1

EN:940 ZS:42,3 TZS:13,0 FH:37,3
CK:5,8SZH:101,2 SO:3,2

EN:1252 ZS:69,5 TZS:16,4 FH:37,7
CK:5,8SZH:115,3 SO:5,2

EN:778 ZS:38,9 TZS:11,8 FH:34,2
SZH:69,0 CK:4,1 SO:6,6

EN:1229 ZS:31,0
SZH:188,8 CK:67,7

TZS:7,5 FH:44,4
SO:4,6



Legényfogó leves csirkehúsból
(1;7;9;12)

Durumtészta (1)
Dejós szórat (1;5;8;11;12)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Rakott karfiol sertéshússal (1;7)

Fahéjas almaleves (1;7)
Debreceni Sertéstokány

Bulgur (1;7)
Káposztasaláta

Csontleves (1;3;9;12)
Vagdalt pogácsa - sertés

(1;3;6;8;11;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Félbarna kenyér - féladag (1)
A l m a 

Zöldségkrémleves
napraforgómaggal
(1;5;6;7;8;11;12)
Natúr csirkemáj

Párolt rizs
Uborkasaláta

28. hét   2024.07.08. - 2024.07.14.
Miskolc  SZOCIÁLIS SZÜNIDEI

EN:1210 ZS:47,7
SZH:142,3

TZS:9,3
CK:35,5

FH:47,7
SO:4,2

EN:1003 ZS:56,5 TZS:15,0 FH:37,1
CK:1,9SZH:82,7 SO:3,4

EN:1325 ZS:57,8 TZS:16,4 FH:50,3
CK:42,8SZH:145,1 SO:4,6

EN:1625 ZS:82,2 TZS:17,8 FH:57,2
SZH:155,6 CK:35,7 SO:6,9

EN:1111 ZS:40,7
SZH:116,4 CK:7,0

TZS:5,9 FH:42,2
SO:4,8



Citromfüves halgaluska leves
(1;3;4;6;7;8;9;10;11)

Túróstészta (1;7)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Zöldséges pulykarakottás rizzsel

(1;3;6;7;8;9;10;11;12)
Görögdinnye

Paradicsomleves (1;9;12)
Bácskai tarhonyáshús

sertéshúsból (1;12)
Csalamádé (10;12)

Zöldségleves vajgaluskával
(1;3;7;12)

Rácz zöldbab sertéshússal (1;7;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Zellerkrémleves pirított magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)

Hentestokány sertéshúsból (1;10)
Petrezselymes rizs

29. hét   2024.07.15. - 2024.07.21.
Miskolc  SZOCIÁLIS

EN:655 ZS:27,1
SZH:72,4

TZS:9,1
CK:6,5

FH:26,2
SO:1,8

EN:931 ZS:53,6 TZS:13,6 FH:28,3
CK:7,4SZH:79,9 SO:5,0

EN:1210 ZS:51,7 TZS:7,4 FH:40,2
CK:44,5SZH:141,1 SO:5,8

EN:1015 ZS:57,6 TZS:15,9 FH:35,1
SZH:89,6 CK:6,2 SO:5,2

EN:1161 ZS:55,5
SZH:123,4 CK:1,6

TZS:13,7 FH:39,5
SO:8,9



Kelkáposztaleves virslivel
(1;6;7;12)

Darásmetélt (1)
Lekvár

Zöldborsóleves (1;9;12)
Rakott sárgarépa sertéshússal (7)

Alma

Gyümölcsleves (1;7)
Fokhagymás sertés aprópecsenye

Kuszkusz (1;7)

Orjaleves (1;9)
Székelykáposzta - sertéshúsból

(1;7)
Fehér kenyér - féladag (1)

Brokkolileves (1;12)
Piritott zsemlekocka (1)

Mexikói szárnyastokány (1)
Párolt rizs

Uborkasaláta

30. hét   2024.07.22. - 2024.07.28.
Miskolc  SZOCIÁLIS SZÜNIDEI

EN:1141 ZS:35,9
SZH:172,1

TZS:10,0
CK:62,4

FH:26,9
SO:4,1

EN:896 ZS:50,5 TZS:13,9 FH:32,5
CK:1,6SZH:74,2 SO:2,5

EN:1099 ZS:44,2 TZS:10,0 FH:39,7
CK:36,9SZH:129,5 SO:3,7

EN:1034 ZS:50,1 TZS:10,0 FH:44,8
SZH:95,6 CK:4,6 SO:10,5

EN:1088 ZS:44,6
SZH:132,7 CK:8,6

TZS:5,8 FH:39,1
SO:6,4



Húsgaluska leves - csirkehúsból
(1;3;6;7;8;9;10;11;12)

Durumtészta (1)
Tejföl (7)

Sajtszórat  (7)
Fehér kenyér - féladag (1)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Rakott zöldbab sertéshúsból (1;7)

Alma
Félbarna kenyér - féladag (1)

Karfiolleves (1)
Sajtszórat  (7)

Zöldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Sertéspörkölt (12)
Tökfőzelék (1;7)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Őszibarackkrémleves (1;7)
Fokhagymás sertés aprópecsenye

Kukoricás rizs
Káposztasaláta

31. hét   2024.07.29. - 2024.08.04.
Miskolc  SZOCIÁLIS

EN:1018 ZS:36,1
SZH:135,2

TZS:13,0
CK:5,3

FH:34,7
SO:4,0

EN:1347 ZS:73,3 TZS:19,2 FH:41,8
CK:8,9SZH:133,9 SO:5,4

EN:242 ZS:16,3 TZS:5,6 FH:11,3
CK:0,4SZH:11,8 SO:1,3

EN:1013 ZS:58,4 TZS:12,5 FH:32,7
SZH:84,3 CK:12,3 SO:5,1

EN:1660 ZS:25,9
SZH:186,9 CK:79,5

TZS:6,5 FH:34,3
SO:5,6
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