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31. hét

Miskolc ISKOLA FELSO
2024.07.29. - 2024.08.04.
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Kedvenc izek Pulykaparizsi Majusi csemege KREL (6) Vanilids turékrém (7) Malna-alma lekvar Kolbaszkrém (7) Fehér kenyér (1) '
flist izesitéssel KREL Margarin Fehér kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlésl kenyér (1) Margarin

Margarin Teljes ki6rlésl kenyér (1) Fehér kenyér (1) Lilahagyma Toust szelet =0
Fehér kenyér (1) >

o 1 —_

EN:147  75:3,6  TzS:1,1  FH:4,3  |EN:236  75:109 TZS:4,0 FH:62  |EN:197 ZS:4,5  TZS:2,7 FH:95 | EN:172  7S:3,6  TZS:1,1 FH4,3  |EN:355  75:22,4  TZS:9,2 FH:84 | EN:182  7S:52  TZS:L,9  FHi6,8 (
SZH:23,9 CK:0,1  $0:0,8 SZH:27,0 CK:0,5  SO:1,7 SZH:283 CK:44  SO:0,6 SZH:30,0 CK:6,1  SO:0,8 SZH:29,0 CK:0,4  $0:1,3 SZH:262 CK:03  SO:1,5 @

Husgaluska leves - Kertészleves gazdagon Karfiolleves (1) Zo6ldséges tarhonyaleves Oszibarackkrémleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) %

csirkehasbal (1;3;9;12)
Durumtészta (1)
Tejfol (7)
Sajtszérat (7)

(1,9;12)
Rakott zéldbab sertéshusbdl
(1,7)
Alma

Sertéshusos-halas tészta (1;4)
Sajtszorat (7)

(1;9;12)
Sertésporkolt (12)
Tokf6zelék (1;7)

Teljes kiorlés(i kenyér -

Fokhagymas sertés
apropecsenye
Kukoricas rizs
Kaposztasalata

Rakott karfiol sertéshussal

(1;7)

Teljes ki6rlési kenyér -

féladag (1)

Fehér kenyér - féladag (1) | Félbarna kenyér - féladag (1) féladag (1)
EN:1112 Z7S:47,1 TZS:14,1 FH:40,3 EN:1155 ZS:70,2 TZS:16,5 FH:32,9 EN:734  7S:34,8 TZS:8,5 FH:29,1 EN:911  Z7S:53,5 TZzS:11,8 FH:27,5 EN:1268 ZS:20,3 TZS:5,5 FH:25,6 EN:1121 Z7S:61,6 TZS:15,1 FH:34,5
SZH:128,5 CK:4,6 S0:4,7 SZH:102,1 CK:7,6 S0:3,9 SZH:73,7 CK:6,6 S0:2,7 SZH:75,9 CK:12,1 S0:4,2 SZH:144,0 CK:62,7 S0O:4,2 SZH:101,7 CK:2,0 S0:3,4

Tokmagos vajkrém (7)

Margarinos pogacsa (1;6;7)

Toust szelet

Soproni felvagott KREL

kakads- turds kevert piskéta

Burgonyds pogdcsa (1;3)

Teljes ki6rlésl kenyér (1) Margarin Margarin (1;3;7)
Paradicsom Kigyduborka Fehér kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Jégcsapretek
EN:259  75:13,0 TZ5:69 FH:4,4  |EN:2216  7S:13,1 TZS:12 FH4,6  |EN:206  ZS:65  TZS:1,8 FH:57 EN:221  7S:9,3  TZS:3,5 FH:83  |EN:152  ZS:1,5  TZS:0,7 FH:4,8 | EN:174  7S:65  TZS:3,4  FH:3,8
SZH:29,8 CK:1,1  SO:1,1 SZH:27,8 CK:3,3  S0:0,6 SZH:29,3 CK:06  SO:1,7 SZH:25,6 CK:0,5  SO:1,4 SZH:28,8 CK:12,8 $0:0,2 SZH:24,0 CK:0,8  $0:0,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Szezdmmagos vajkrém (7;11)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Brids (1;3;6;7)

Bécsi felvagott KREL

Miskolc ISKOLA FELSO
2024.08.05. - 2024.08.11.

32. hét

Barack lekvar

L OOl =l O a7 ©

Péréhagymas vajkrém (7)

A5

Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1)
l
EN:234 75:11,8 TZ5:6,8 FH:5,5 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:225 75:10,1 TzS$:3,2  FH:5,3 EN:171  25:3,6  Tz5:1,1 FH:4,3 EN:172  75:4,2  Tz5:1,6 FH:3,7 §(
SZH:25,8 CK:0,7  S0:0,9 SZH:28,4 CK:4,7  S0O:0,3 SZH:27,0 CK:0,5  SO:1,3 SZH:29,7 CK:5,2  $0:0,8 SZH:28,7 CK:0,5  $0:0,9 @
Tarkonyos sertésragu leves Eréleves (1;9) Husgaluska leves - csirkehusbol Csurgatott tojasleves (1;3) Séskakrémleves (1;7) j
(1;7;9;12) Csirkeporkolt (1;12) (1;3;9;12) Vagdalt pogdcsa - sertés Levesgyongy (1;3;7)
Durumtészta (1) Tokf6zelék (1;7) Kaposztas kocka (1) (1;3;6;8;11;12) Magyaros csirkemdj (1) 1@:
Madkszorat (5;6;8;11) Fehér kenyér - féladag (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Parolt rizs SJD‘
Alma Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Cékla salata- sajat "?‘<
j @
20
EN:980 75:41,3 Tz5:8,0 FH:30,1 EN:830 75:39,9 Tz5:9,6 FH:31,8 EN:936  75:41,8 Tz5:55 FH:27,0 | EN:1098 Z75:69,0 TZ5:13,3 FH:27,0 EN:1991 75:135,9 Tz5:18,8 FH:33,4
SZH:118,4 CK:30,3 S0:2,6 SZH:82,2 CK:14,8 S0:5,1 SZH:110,6 CK:3,4  S0:3,8 SZH:84,2 CK:1,7 SO:3,5 SZH:157,0CK:33,1 S0O:4,5

Sertésparizsi KREL

Fokhagymas sonkakrém (7)

Tarékrém pritaminpaprikas (7)

Pulyka pizzaszelet KREL (1;6)

Sargarépas kevert piskota (1;3;7)

Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Graham buci (1) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Jégcsapretek Kigyéuborka
Fehér kenyér (1)
EN:236  75:10,9 TzS:3,4 FH:5,9 EN:224  75:9,5  Tz5:2,4 FH:5,6 EN:246  75:12,9 Tz5:57 FH:7,5 EN:188 7558  Tz5:1,9 FH:8,5 EN:236  75:10,0 Tz5:1,2 FH:3,4
SZH:27,2 CK:0,4 SO:1,6 SZH:27,6 CK:0,4 SO:1,1 SZH:27,1 CK:1,1  S0:0,0 SZH:24,9 CK:0,3  SO:1,4 SZH:32,0 CK:12,4 S0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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