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31. hét
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Miskolc OVODA
2024.07.29. - 2024.08.04.
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Karamellas tej (7) Citromos tea (12) Limonadé Tej 1,5% (7) Gylmolcsos tea (12) Citromos tea (12) D—\'
Kedvenc izek Pulykaparizsi Ma3jusi csemege KREL (6) Vanilias turékrém (7) Kukoricapehely (1) Kolbaszkrém (7) Margarin
flist izesitéssel KREL Margarin Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Csemege turista szalami =0
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Lilahagyma Fehér kenyér (1) >
Fehér kenyér (1)
=
o 1 —_
EN:202  75:3,8  TZS:1,7 FH:55  |EN:175  7S:7,1  TZS:2,7 FH40  |EN:168  ZS:2,8  TZS:1,7 FH:64 | EN:127  ZS:1,7  TZS:,1 FH45  |EN:270  ZS:16,5 TZS:69 FH:5,8 | EN:186  7S:85  TZS:3,1  FH:5,8 (
SZH:33,9 CK:19,6 S0:0,5 SZH:22,4 CK:6,5  SO:1,1 SZH:27,6 CK:13,1 S0:0,4 SZH:21,6 CK:58  $0:0,3 SZH:23,7 CK:64  SO:0,8 SZH:20,5 CK:62  SO:1,0 @\
Husgaluska leves - Kertészleves gazdagon Karfiolleves (1) Zo6ldséges tarhonyaleves Oszibarackkrémleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) =/
csirkehasbal (1;3;9;12) (1;9;12) Sertéshusos-halas tészta (1;4) (1;9;12) Fokhagymas sertés Rakott karfiol sertéshussal %
Durumtészta (1) Rakott zéldbab sertéshusbdl Sajtszorat (7) Sertésporkolt (12) aprépecsenye (2;7) ’,@:
Tejfol (7) (1;7) Tokf6zelék (1;7) Kukoricas rizs Teljes ki6rlési kenyér - de
Sajtszérat (7) Alma Teljes kiorlés(i kenyér - Kdposztasaldta féladag (1) CD>—<
Fehér kenyér - féladag (1) | Félbarna kenyér - féladag (1) féladag (1) . @
)
20
EN:921 75:37,1 TZ5:10,4 FH:30,5 |EN:863 Z7S:54,4 TZS:14,6 FH:253 [EN:604 75:30,3 TZS:7,0 FH:23,0 |EN:741 7S:43,8 T25:9,9 FH:21,3 |EN:945 75:153 TZS:4,1 FH:189 |EN:673 275:382 TZS:94 FH:22,7
SZH:111,7CK:3,9  SO:3,5 SZH:71,7 CK:5,9  S0O:3,0 SZH:58,1 CK:49  S0:2,0 SZH:61,8 CK:11,9 S0:3,4 SZH:103,9 CK:47,2  S0O:3,2 SZH:55,9 CKi1,2  S0:2,5

Tokmagos vajkrém (7)

Margarinos pogacsa (1;6;7)

Toust szelet

Soproni felvagott KREL

kakads- turds kevert piskéta

Burgonyds pogdcsa (1;3)

Teljes ki6rlésl kenyér (1) Margarin Margarin (1;3;7)
Paradicsom Kigyduborka Fehér kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Jégcsapretek
EN:172  75:9,5  TZS:5,1 FH:2,9  |EN:108  7S:65  TZS:0,6 FH:23  |EN:128  ZS:4,2  TZS:1,2  FH:3,6  EN:139  7S:6,2  TZS:2,3  FH:52  [EN:119  Z7S:1,2  TZS:0,6 FH:3,8 | EN:87  7S:32  TZS:L,7  FH:L9
SZH:18,3 CK:0,8  $0:0,7 SZH:13,9 CK:1,6  $0:0,3 SZH:A7,7 CK:04 SOl SZH:154 CK:0,3  $0:0,9 SZH:22,4 CK:9,9  S0:0,1 SZH:12,0 CK:0,4  $0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Szezdmmagos vajkrém (7;11)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Vanilias tej (7)
Brids (1;3;6;7)

Limonadé - narancs
Bécsi felvagott KREL

D e O S e

Miskolc OVODA
2024.08.05. - 2024.08.11.

32. hét

Citromos tea (12)
Barack lekvar

Gylimolcsos tea (12)
Péréhagymas vajkrém (7)

I

e\,
=07

5

A |

Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1)
l
EN:174 25:7,8  TZ5:4,5 FH:3,4 EN:167 75:3,8  Tz5:1,9 FH:5,4 EN:180 75:57  Tz5:1,8 FH:3,0 EN:129  75:2,3  Tz5:0,7 FH:2,6 EN:135 75:2,9  Tz5:1,2 FH:2,3 §(
SZH:21,8 CK:6,6  SO:0,6 SZH:26,4 CK:14,6 S0:0,2 SZH:27,3 CK:10,4 S0:0,7 SZH:23,4 CK:8,8  S0:0,5 SZH:23,7 CK:6,5  S0O:0,5 @
Tarkonyos sertésragu leves Eréleves (1;9) Husgaluska leves - csirkehusbol Csurgatott tojasleves (1;3) Séskakrémleves (1;7) j
(1;7;9;12) Csirkeporkolt (1;12) (1;3;9;12) Vagdalt pogdcsa - sertés Levesgyongy (1;3;7)
Durumtészta (1) Tokf6zelék (1;7) Kaposztas kocka (1) (1;3;6;8;11;12) Magyaros csirkemdj (1) 1@:
Madkszorat (5;6;8;11) Fehér kenyér - féladag (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Parolt rizs SE:,(
Alma Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Cékla salata- sajat "?‘<
j @
20
EN:827 75:31,6 TZ5:6,2 FH:26,0 EN:636  25:31,0 Tz5:7,9 FH:24,1 EN:616  25:26,6 Tz5:3,6 FH:16,5 | EN:651 Z75:42,5 T1Z5:8,2 FH:15,8 EN:858  75:31,4 TzS5:6,7 FH:25,4
SZH:106,5 CK:29,5 S0O:1,8 SZH:61,3 CK:13,8 S0:3,5 SZH:74,2 CK:2,0  S0:2,9 SZH:47,0 CK:1,1  SO:2,4 SZH:117,3CK:25,0 S$0:3,4

Sertésparizsi KREL

Fokhagymas sonkakrém (7)

Tarékrém pritaminpaprikas (7)

Pulyka pizzaszelet KREL (1;6) Sargarépas kevert piskota (1;3;7)

Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Graham buci (1) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Jégcsapretek Kigyéuborka
Fehér kenyér (1)
EN:148 7S5:7,1  Tz5:2,3 FH:3,8 EN:147 7568  Tz5:1,8 FH:3,7 EN:216  75:10,0 TzS:4,3 FH:6,8 EN:118  75:3,8  Tz5:1,2 FH:5,4 EN:184 75:7,8  Tz5:0,9 FH:2,6
SZH:16,4 CK:0,3  SO:1,0 SZH:16,7 CK:0,2  S0:0,7 SZH:26,8 CK:0,9  S0:0,3 SZH:15,0 CK:0,2  $0:0,9 SZH:24,9 CK:9,6  S0O:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Limonadé
Korozott tehéntirdbal

Karamellas tej (7)
Finom fonott kalacs (1;3;6;7)

33. hét

Tej 1,5% (7)
Csokoladés gabonagolyé (1;6;7)

L OOl =l O a7 ©

Miskolc OVODA
2024.08.12. - 2024.08.18.

Citromos tea (12)
Loncshas KREL

A5

Teljes ki6rlés(i kenyér (1) z6ldhagymaval (7) Margarin
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
EN:128 75:2,9  TZ$:1,2 FH:L9 EN:201  75:7,1  TZ5:3,7 FH:7,0 EN:207 75:3,8  TZ5:1,9 FH:56 EN:125 75:2,2  TZ5:1,3 FH:4,4 EN:167 75:59  TZ5:1,8 FH:4,4 §(
SZH:22,4 CK:6,5 SO:0,5 SZH:25,9 CK:11,2 S0:0,6 SZH:36,6 CK:22,4 S0:0,2 SZH:20,0 CK:10,2 SO:0,1 SZH:22,7 CK:6,6  SO:1,1 @

Citromflives halgaluska leves

Orjaleves (1;9)

Zoldborséleves (1;9;12)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)

Zellerkrémleves piritott magvakkal

L
)

(2;3;4) Chillisbab serréshusbdl (1;6;12) Csikos csirke tokany (1;7) Paprikasburgonya kolbasszal (1,5;6;7;8;9;11;12)
Krumplistészta (1;12) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Parolt rizs (1;6;12) Bulgur (1;7) 1@:
Csemege uborka (10) Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) SJD‘
Csalamadé (10;12) ,cD>—<
j @
20
EN:561  75:16,7 TZ5:2,2 FH:16,9 EN:674  75:36,7 Tz5:8,3 FH:253 EN:755 25:29,0 Tz5:6,3 FH:26,8 | EN:718 Z75:40,9 T1Z5:8,6 FH:18,9 EN:519  75:27,7 T125:6,7 FH:12,2 i
SZH:82,4 CK:50  SO:4,4 SZH:56,9 CK:5,4  S0:3,7 SZH:94,4 CK:0,8  50:2,0 SZH:63,9 CK:0,9  SO:5,0 SZH:54,6 CK:6,7  SO:1,5
Sajtos tavaszi rud (6;7) Kakads csiga (1;6) Baromfiparizsi Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Almas kevert piskota (1;3;7)
Margarin Margarin (7) O
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Fehér kenyér (1)
Tv paprika Paradicsom
l
® |
EN:212  78:51  Tz5:1,5 FH:7,7 EN:112  75:4,3  Tz5:2,0 FH:1,9 EN:212 75664  Tz5:1,9 FH:8,1 EN:162 75:8,4  Tz5:3,8 FH:3,9 EN:182 7579  Tz5:0,9 FH:2,4 S
SZH:32,5 CK:1,1 S0:0,4 SZH:15,8 CK:5,8 S0:0,1 SZH:31,5 CK:0,9 S0:1,2 SZH:15,4 CK:0,1 S0:0,6 SZH:24,5 CK:9,6 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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34. hét

Miskolc OVODA
2024.08.19. - 2024.08.25.

=Y,
Citromos tea (12) Gylimolcsos tea (12) Limondadé - narancs |
Vajkrém, natur (7) Petrezselymes turdkrém (7) Abauj natur sajtkrém (7)
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Tv paprika C
l
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:116  ZS:2,1 TZS:1,3 FH:2,7 EN:173  ZS:4,9 TZS:2,4 FH:6,1 EN:181 ZS:3,6 TZS:1,7 FH:5,0 ;(
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:20,8 CK:6,3 S0:0,4 SZH:24,1 CK:7,5 S0:1,0 SZH:30,4 CK:13,1 SO:1,0 @
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Marhahusleves (1;9;12) Brokkoli krémleves j
Tejben rizs (7) Pulykaporkolt (12) napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)
Fahéjszorat Z6ldborsofézelék (1;7) Bacskai tarhonydshus 1@:
Fehér kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1) sertéshusbdl (1;12) Sj[]‘
Uborkasalata 'D_<D
j @
20
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:639 7S:17,3 TZS:4,0 FH:21,9 EN:964  7S:54,7 TZS:10,0 FH:47,9 EN:542  7S:25,8 TZS:6,0 FH:23,1 i
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:97,6 CK:36,8 S0:2,6 SZH:66,5 CK:13,3 S0:3,3 SZH:52,2 CK:7,6  SO:2,8
Olasz felvagott Margarin kakads- turds kevert piskéta
Margarin Fahéjas kifli (1;3;7) (1;3;7) [e)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Gorogdinnye
Paradicsom
l
® |
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:156  Z7S:7,4 TZS:2,3 FH:4,4 EN:181 ZS:5,0 TZS:0,6 FH:4,4 EN:119 Z7S:1,2 TZS:0,6 FH:3,8 ——
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:17,1 CK:0,4 S0:1,0 SZH:30,3 CK:6,5 S0:0,5 SZH:22,4 CK:9,9 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)

Citromos tea (12)

35. hét

Kakad (7)

S, S0,

L OOl =l O a7 ©

Miskolc OVODA
2024.08.26. - 2024.09.01.

Limonadé

I

e\,
=07

5

A |

Péréhagymas vajkrém (7) Kukoricapehely (1) Gylimolcsos turdkrém (7) Mixxel szért csiga (1;3;6;7) Zsiros kenyér - teljeskidrlésd
Fehér kenyér (1) Vizes zsemle (1) kenyérbdl (1;7)
Lilahagyma
EN:123  75:2,1  TZ5:1,3 FH:3,1 EN:127  2S5:1,7  TzS5:1,1 FH:4,5 EN:255 75:4,3  Tz5:2,3 FH:9,3 EN:202 75:8,7  Tz5:3,8 FH:6,9 EN:228  75:8,5  Tz5:2,0 FH:2,6 §(
SZH:22,2 CK:6,3  S0:0,4 SZH:21,6 CK:5,8  SO:0,3 SZH:42,7 CK:12,3 S0:0,0 SZH:21,8 CK:11,4 5$0:0,4 SZH:33,2 CK:10,4 S0:0,7 @

Kelkdposztaleves virslivel
(1,6;7;12)
Durumtészta (1)

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Husgombdc sertéshussal (3)

Kéménymagos rantottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Mustaros csirkecomb csikok (10)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Sertésporkolt (1)
Sargaborso f6zelék (1)

Fokhagymakrémleves
napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)
Milandi makaréni (sertéshisbol)

Dejos szorat (1) Paradicsommartas (1;9) Parolt rizs Fehér kenyér - féladag (1) (1;12)
Burgonya féladag (12) Alma
EN:901 75:40,8 TZ5:8,8 FH:26,4 EN:662  75:16,2 Tz5:53 FH:21,6 EN:586  75:18,2 TzS:2,7 FH:23,0 | EN:687 75:30,3 TZ5:4,7 FH:30,2 EN:433  75:15,6 TzS:4,4 FH:17,3
SZH:103,4 CK:17,5 S0:2,4 SZH:102,5CK:20,8  50:3,2 SZH:81,9 CK:0,6  S0:2,1 SZH:69,2 CK:0,7 SO:3,4 SZH:57,0 CK:2,9 S$0:3,4

Ulgd

of

9,
=0

0
n
|

Sajtos baromfiparizsi (7)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Kolbaszkrém (7)
Tv paprika
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Zoldséges szelet
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Sonkakrém (7)
Paradicsom
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Gylimolcsos kevert piskéta (1;3;7)

EN:139 7563  TZ5:1,7

SZH:16,1 CK:0,3

FH:4,4
50:1,0

EN:242  75:16,5 TZ5:6,9

SZH:16,9 CK:0,3

FH:5,9
50:0,8

EN:139 7561  TZ5:1,8

SZH:16,7 CK:0,4

FH:3,5
SO:1,1

EN:167 75:9,1  TZ5:3,7

SZH:17,1 CK:0,2

FH:3,6
S0:0,6

EN:186 Z7S:7,8 TZS:0,9

SZH:25,4 CK:13,0

FH:2,4
50:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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