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31. hét

Miskolc ISKOLA FELSO
2024.07.29. - 2024.08.04.
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Husgaluska leves - Kertészleves gazdagon Karfiolleves (1) Zo6ldséges tarhonyaleves Oszibarackkrémleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12)
csirkehasbal (1;3;9;12) (1;9;12) Sertéshusos-halas tészta (1;4) (1;9;12) Fokhagymas sertés Rakott karfiol sertéshussal
Durumtészta (1) Rakott zéldbab sertéshusbdl Sajtszorat (7) Sertésporkolt (12) apropecsenye (1;7)
Tejfol (7) (2;7) Tokf6zelék (1;7) Kukoricas rizs
Sajtszérat (7) Alma Teljes kicrlési kenyér - Kaposztasalata
Fehér kenyér - féladag (1) | Félbarna kenyér - féladag (1) féladag (1)

EN:1112 7S:47,1 TZ5:14,1 FH:403 |EN:1155 75:702 TZS:165 FH:32,9 [EN:734 75:348 TZS:85 FH:29,1 |EN:i911 ZS:535 TZ5:11,8 FH:275 |EN:1268 75203 TZS:55 FH:25,6 |EN:1009 Z7S5:60,1 TZS:15,0 FH:32,1
SZH:128,5CK:4,6  SO:4,7 SZH:102,1CK:7,6  SO:3,9 SZH:73,7 CK:66  SO:2,7 SZH:75,9 CK:12,1  S0:4,2 SZH:144,0 CK:62,7  S0:4,2 SZH:80,5 CK:L,7  $0O:2,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 32. hét 2024.08.05. - 2024.08.11.
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50 ¢ Tarkonyos sertésragu leves Eréleves (1;9) Husgaluska leves - csirkehusbol Csurgatott tojasleves (1;3) Séskakrémleves (1;7)
’a o e (1;7;9;12) Csirkeporkélt (1;12) (1;3;9;12) Vagdalt pogdcsa - sertés Levesgyongy (1;3;7)
> = Durumtészta (1) Tokf6zelék (1;7) Kdposztas kocka (1) (1;3;6;8;11;12) Magyaros csirkemdj (1)
—~ s 7 77 7 s .

]>CE Makszérat (5;6;8;11) Burgonyafézelék (1;7;12) Parolt rizs

Cékla salata- sajat

NG
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Ebéd

EN:1151 75:47,9 TZz5:10,0 FH:39,3 EN:768 75:43,5 Tz5:10,2 FH:33,4 EN:592  7S5:24,5 Tz5:2,9 FH:14,3 | EN:1104 Z7S:76,4 TZS:15,5 FH:31,7 EN:1357 75:53,3 Tz5:10,8 FH:40,8
SZH:136,0 CK:34,1 SO:3,1 SZH:56,7 CK:14,7 SO:6,3 SZH:77,2 CK:3,2  SO:3,7 SZH:64,5 CK:1,3  S0:6,0 SZH:176,3 CK:45,3  S0:6,0
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Basatvitathl 33. hét 2024.08.12. - 2024.08.18. | DQI
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50 ¢ Citromflives halgaluska leves Orjaleves (1;9) Zoldborséleves (1;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Zellerkrémleves piritott magvakkal
’a o e (1;3;4) Chillisbab serréshusbdl (1;6;12) Csikos csirke tokany (1;7) Paprikasburgonya kolbasszal (1,5;6;7;8;9;11;12) jg
@5_: Krumplistészta (1;12) Parolt rizs (1;6;12) Bulgur (1;7) %
]>CE Csemege uborka (10) Csalamddé (10;12) =
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EN:611  75:26,5 Tz5:3,1 FH:13,2 EN:787  75:52,1 Tz5:11,7 FH:32,2 EN:1174 75:53,2 Tz5:11,3 FH:42,6 | EN:926 Z7S:56,5 TZS:12,3 FH:25,7 EN:796  75:37,9 Tz5:9,9 FH:19,7
SZH:77,4 CK:3,8 SO:4,8 SZH:43,2 CK:9,1  SO:6,5 SZH:126,5CK:1,4  SO:3,4 SZH:72,4 CK:1,0  SO:6,9 SZH:93,2 CK:12,0 S0:2,8
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@_c Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,c>{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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34. hét

Miskolc SZOCIALIS
2024.08.19. - 2024.08.25.
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Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejben rizs (7)
Fahéjszorat

Marhahusleves (1;9;12)
Pulykaporkolt (12)
Z6ldborsofézelék (1;7)

Brokkoli krémleves

napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)

Bacskai tarhonyashus
sertéshusbdl (1;12)
Uborkasalata

&1 )

EN:1007 75:30,9 TZ5:7,0
SZH:144,7 CK:57,2

FH:35,2
S0:3,9

EN:1482 75:82,0 Tz5:16,1 FH:71,8
SZH:108,6 CK:35,6  S0:4,9

EN:1091 ZS:55,5
SZH:100,6 CK:13,4
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 35. hét 2024.08.26. - 2024.09.01.
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50 ¢ Kelkdposztaleves virslivel Z6ldségleves vajgaluskaval Kéménymagos rantottleves (1) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Fokhagymakrémleves
’a o e (1;6;7;12) (1;3;7;12) Piritott zsemlekocka (1) Sertésporkolt (1) napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)
—S>= Durumtészta (1) Husgombdc sertéshussal (3) Mustaros csirkecomb csikok (10) Sargaborso f6zelék (1) Milandi makaréni (sertéshisbol)
;5@ Dejos szorat (1) Paradicsommartas (1;9) Pérolt rizs (1;12)

Burgonya féladag (12)

NG
BN
Ebéd

EN:1150 75:48,1 Tz5:11,2 FH:32,2 EN:915  75:27,4 Tz5:9,0 FH:31,7 EN:850 75:29,6 TZzS:4,4 FH:353 | EN:1081 Z7S:52,8 TZS:8,0 FH:47,8 EN:753  75:28,3 Tz5:7,4 FH:31,1
SZH:142,6 CK:33,3 SO:4,4 SZH:129,8 CK:26,5 SO:5,8 SZH:109,5CK:0,8  SO:3,7 SZH:96,3 CK:1,1  SO:5,5 SZH:92,3 CK:4,7  SO:6,5
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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