
Miskolc  ISKOLA FELSŐ
31. hét   2024.07.29. - 2024.08.04.

Húsgaluska leves -
csirkehúsból (1;3;9;12)

Durumtészta (1)
Tejföl (7)

Sajtszórat  (7)
Fehér kenyér - féladag (1)

Kertészleves gazdagon
(1;9;12)

Rakott zöldbab sertéshúsból
(1;7)
Alma

Félbarna kenyér - féladag (1)

Karfiolleves (1)
Sertéshúsos-halas tészta (1;4)

Sajtszórat  (7)

Zöldséges tarhonyaleves
(1;9;12)

Sertéspörkölt (12)
Tökfőzelék (1;7)

Teljes kiörlésű kenyér -
féladag (1)

Őszibarackkrémleves (1;7)
Fokhagymás sertés

aprópecsenye
Kukoricás rizs

Káposztasaláta

Lebbencsleves (1;9;12)
Rakott karfiol sertéshússal

(1;7)

EN:1112 ZS:47,1 TZS:14,1 FH:40,3
SZH:128,5 CK:4,6 SO:4,7

EN:1155 ZS:70,2 TZS:16,5 FH:32,9
SZH:102,1 CK:7,6 SO:3,9

EN:734 ZS:34,8 TZS:8,5 FH:29,1
SZH:73,7 CK:6,6 SO:2,7

EN:911 ZS:53,5 TZS:11,8 FH:27,5
SZH:75,9 CK:12,1 SO:4,2

EN:1268 ZS:20,3 TZS:5,5 FH:25,6
SZH:144,0 CK:62,7 SO:4,2

EN:1009 ZS:60,1 TZS:15,0 FH:32,1
SZH:80,5 CK:1,7 SO:2,7



Tárkonyos sertésragu leves
(1;7;9;12)

Durumtészta (1)
Mákszórat (5;6;8;11)

Erőleves (1;9)
Csirkepörkölt (1;12)

Tökfőzelék (1;7)

Húsgaluska leves - csirkehúsból
(1;3;9;12)

Káposztás kocka (1)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Vagdalt pogácsa - sertés

(1;3;6;8;11;12)
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Sóskakrémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Magyaros csirkemáj (1)
Párolt rizs

Cékla saláta- saját

32. hét   2024.08.05. - 2024.08.11.
Miskolc  SZOCIÁLIS

EN:1151 ZS:47,9
SZH:136,0

TZS:10,0
CK:34,1

FH:39,3
SO:3,1

EN:768 ZS:43,5 TZS:10,2 FH:33,4
CK:14,7SZH:56,7 SO:6,3

EN:592 ZS:24,5 TZS:2,9 FH:14,3
CK:3,2SZH:77,2 SO:3,7

EN:1104 ZS:76,4 TZS:15,5 FH:31,7
SZH:64,5 CK:1,3 SO:6,0

EN:1357 ZS:53,3
SZH:176,3 CK:45,3

TZS:10,8 FH:40,8
SO:6,0



Citromfüves halgaluska leves
(1;3;4)

Krumplistészta  (1;12)
Csemege uborka (10)

Orjaleves (1;9)
Chillisbab serréshúsból (1;6;12)

Zöldborsóleves (1;9;12)
Csikós csirke tokány (1;7)

Párolt rizs

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Paprikásburgonya kolbásszal

(1;6;12)
Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves pirított magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)

Bulgur (1;7)

33. hét   2024.08.12. - 2024.08.18.
Miskolc  SZOCIÁLIS

EN:611 ZS:26,5
SZH:77,4

TZS:3,1
CK:3,8

FH:13,2
SO:4,8

EN:787 ZS:52,1 TZS:11,7 FH:32,2
CK:9,1SZH:43,2 SO:6,5

EN:1174 ZS:53,2 TZS:11,3 FH:42,6
CK:1,4SZH:126,5 SO:3,4

EN:926 ZS:56,5 TZS:12,3 FH:25,7
SZH:72,4 CK:1,0 SO:6,9

EN:796 ZS:37,9
SZH:93,2 CK:12,0

TZS:9,9 FH:19,7
SO:2,8



Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Tejben rizs (7)

Fahéjszórat

Marhahúsleves (1;9;12)
Pulykapörkölt (12)

Zöldborsófőzelék (1;7)

Brokkoli krémleves
napraforgómaggal (1;5;6;7;8;11)

Bácskai tarhonyáshús
sertéshúsból (1;12)

Uborkasaláta

34. hét   2024.08.19. - 2024.08.25.
Miskolc  SZOCIÁLIS

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:1007 ZS:30,9 TZS:7,0 FH:35,2
CK:57,2SZH:144,7 SO:3,9

EN:1482 ZS:82,0 TZS:16,1 FH:71,8
SZH:108,6 CK:35,6 SO:4,9

EN:1091 ZS:55,5
SZH:100,6 CK:13,4

TZS:16,2 FH:43,0
SO:4,9



Kelkáposztaleves virslivel
(1;6;7;12)

Durumtészta (1)
Dejós szórat (1)

Zöldségleves vajgaluskával
(1;3;7;12)

Húsgombóc sertéshússal (3)
Paradicsommártás (1;9)
Burgonya féladag (12)

Köménymagos rántottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)

Mustáros csirkecomb csíkok  (10)
Párolt rizs

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Sertéspörkölt (1)

Sárgaborsó főzelék (1)

Fokhagymakrémleves
napraforgómaggal (1;5;6;7;8;11)
Milánói makaróni (sertéshúsból)

(1;12)

35. hét   2024.08.26. - 2024.09.01.
Miskolc  SZOCIÁLIS

EN:1150 ZS:48,1
SZH:142,6

TZS:11,2
CK:33,3

FH:32,2
SO:4,4

EN:915 ZS:27,4 TZS:9,0 FH:31,7
CK:26,5SZH:129,8 SO:5,8

EN:850 ZS:29,6 TZS:4,4 FH:35,3
CK:0,8SZH:109,5 SO:3,7

EN:1081 ZS:52,8 TZS:8,0 FH:47,8
SZH:96,3 CK:1,1 SO:5,5

EN:753 ZS:28,3
SZH:92,3 CK:4,7

TZS:7,4 FH:31,1
SO:6,5
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