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Miskolc ISKOLA FELSO
2024.09.02. - 2024.09.08.

36. hét
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Zala felvagott KREL Margarin Tardékrém kapros (7) Fahéjas kaldcs (1;3;6;7) Vajkrém répas (7) '
Margarin Madlna-alma lekvar Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)

Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1) =0
O,

|

(

EN:239  75:10,9 TZzS:3,4 FH:6,8 EN:172  75:3,6  Tz5:1,1 FH:4,3 EN:199  75:52  Tz5:2,2 FH:8,1 EN:176  25:6,7  Tz5:2,4 FH:4,1 EN:239  75:11,7 TZ5:6,5 FH:3,7 &l
SZH:27,1 CK:0,5 SO:1,6 SZH:30,0 CK:6,1  S0:0,8 SZH:27,9 CK:1,7  SO:1,5 SZH:26,0 CK:4,5  $0:0,4 SZH:28,5 CK:1,0 SO:1,1 @

Sertés raguleves (1;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Erdei gyimolcskrémleves (1;7)

Krumplistészta (1;12)

Rakott karfiol sertéshussal (1;7)

Bacskai rizseshus pulykahussal

Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) | Budapest ragu - sertéshusbdl (1)

Csemege uborka (10) Alma (12) Fehér kenyér - féladag (1) Petrezselymes rizs
Sargarépas kaposztasalata Mongol saldta (10) *
EN:991 75:51,4 TZ5:6,7 FH:31,6 EN:945  75:51,7 Tz5:14,2 FH:32,8 EN:1023 7S5:31,9 Tz5:3,9 FH:32,1 | EN:822 Z75:51,1 TZ5:13,9 FH:35,4 EN:997  75:27,6 TzS5:7,4 FH:351
SZH:96,6 CK:4,6 S0O:6,3 SZH:84,1 CK:1,2  S0O:3,6 SZH:148,3 CK:46,5 S0:3,7 SZH:55,9 CK:3,9  S$0:4,4 SZH:149,0 CK:49,3  S0O:4,5

Ugd
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=30

0
n
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Tokmagos vajkrém (7)

Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl

Aro pulykarud (1;7)

Soproni felvagott KREL Margarinos pogacsa (1;6;7)

Fehér kenyér (1) (7) Margarin Margarin
Tv paprika Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:241 75:11,6 Tz5:7,0 FH:5,9 EN:268 75:13,9 Tz5:57 FH:4,7 EN:207 75:8,6  Tz5:2,9 FH:7,3 EN:237 75:10,6 TZzS5:3,4 FH:6,5 EN:216  75:13,1 TZz5:1,2 FH:4,6
SZH:27,4 CK:0,8  S0:0,9 SZH:26,8 CK:0,4 S0:1,2 SZH:24,4 CK:0,3  SO:1,4 SZH:27,5 CK:0,8  S0:1,6 SZH:27,8 CK:3,3  50:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Sajtos sertés parizsi (6;7)
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Kakads kifli (1;3;7)

ANl = WA o ON@

Olasz felvagott

Miskolc ISKOLA FELSO
2024.09.09. - 2024.09.15.

37. hét

Fehér kenyér (1)

Tepert6krém (7;10)
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Margarin Margarin Margarin Vajas méz (7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom
|
(
EN:234 75:10,3 TZ5:3,1 FH:6,2 EN:194 75:6,8  Tz5:1,0 FH:2,9 EN:238  75:10,9 Tz5:3,3 FH:6,5 EN:268 75:11,8 TZzS:5,5 FH:4,4 EN:560 75:46,4 Tz5:18,6 FH:6,8 &(
SZH:27,7 CK:0,8 S0:1,6 SZH:5,4 CK:5,0 S0:0,6 SZH:27,1 CK:0,4 S0:1,6 SZH:37,1 CK:13,2 S0:0,7 SZH:27,8 CK:0,4 SO:1,4 @
Tarkonyos csirkeragu leves Csurgatott tojasleves (1;3) Meggyleves (1;7) Z6ldségleves vajgaluskaval Zellerkrémleves piritott magvakkal j
(1;7;9;12) Rakott brokkoli sertéshussal (1;7) Csirkeporkolt (1;12) (1;3;7;12) (1,5;6;7;8;9;11;12)

Durumtészta (1) Kukoricas rizs Paprikasburgonya kolbasszal Sertéshusos-halas tészta (1;4) 1@:
Makszorat (5;6;8;11) Csalamadé (10;12) (1,6;12) .
Alma Fehér kenyér - féladag (1) 'CD>_<
ﬁ)é
o
EN:1084 75:51,6 TZ5:10,4 FH:28,8 EN:851  75:59,7 Tz5:16,7 FH:29,2 EN:1174 75:255 Tz5:7,4 FH:257 | EN:923 Z75:56,6 T1Z5:12,5 FH:23,7 EN:812 75:42,0 TZ5:9,5 FH:25,9 i

SZH:122,6 CK:30,4 S0:2,6 SZH:47,2 CK:4,9  S0O:3,5 SZH:107,8CK:39,9  S0:6,0 SZH:75,0 CK:1,3  SO:4,1 SZH:80,4 CK:7,1  $0:2,8

Vajkrém, magyaros (7) Petrezselymes turékrém (7) Pritaminos felvagottkrém (10) Toust szelet Brids (1;3;6;7)
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1) Margarin [e)
Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek

|
(
Oi
EN:155 75:4,0  Tz5:2,5 FH:4,6 EN:224 75:6,9  Tz5:3,3 FH=,7 EN:237 75:12,5 Tz5:54  FH:5,9 EN:207 75:6,5  TZz5:1,8 FH:5,8 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 ——=

SZH:24,5 CK:0,3  S0:0,7 SZH:29,4 CK:1,9 SO:1,5 SZH:24,6 CK:0,3  SO:1,1 SZH:29,4 CK:0,6  $0:1,7 SZH:28,4 CK:4,7  S0O:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Kedvenc izek szerencseszelet

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

GyUmolcsos turdkrém (7)
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Zo6ldséges felvagott KREL (10)

Miskolc ISKOLA FELSO
2024.09.16. - 2024.09.22.

38. hét

Sés kalacs (1;3;6;7)

Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl
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(6;10) Fehér kenyér (1) Margarin Margarin (7)
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1)
|
(
EN:193  75:6,6  TZ5:2,3 FH:8,2 EN:201  75:4,2  Tz5:2,5 FH:=,8 EN:214 7585  Tz5:2,3 FH:53 EN:176  75:6,5  TZ5:2,4 FH:5,6 EN:268  75:13,9 TzS:5,7 FH:4,7 &l
SZH:24,7 CK:0,1  SO:1,4 SZH:30,7 CK:6,5  S0O:0,6 SZH:27,6 CK:0,8  SO:1,5 SZH:24,3 CK:1,5 S0:0,5 SZH:26,8 CK:0,4  SO:1,2 @
Kolbaszos bableves (1;12) Orjaleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)

Dardsmetélt (1) Z6ldséges pulykarakottas rizzsel | Fokhagymas sertés apropecsenye Lencsef6zelék (1;7;10) Levesgyongy (1;3;7)
Lekvar (1;7;12) FGtt burgonya (12) Sertésporkolt (1) Pasztorbulgur pulykahussal (1;12)
Mongol saldta (10) * Fehér kenyér - féladag (1) Alma
EN:1340 75:38,3 Tz5:9,2 FH:29,3 EN:910  75:49,9 Tz5:13,8 FH:29,1 EN:679  25:13,9 TzS5:4,8 FH:27,4 | EN:1097 Z7S:47,1 TZ5:8,6 FH:49,5 EN:1150 75:67,8 Tz5:22,9 FH:37,9
SZH:211,4 CK:85,6 SO:3,6 SZH:82,7 CK:5,5  S0:4,8 SZH:101,5CK:23,7 S0:2,4 SZH:107,5CK:4,4  50:6,0 SZH:93,7 CK:10,6 S0:2,7
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Vajkrém, zoldfliszeres (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst
izesitéssel KREL

Pérés zalafelvagott krém (10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Sertésmajas (6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Lekvaros taska (1;6)

Kigyéuborka Margarin Paradicsom
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Jégcsapretek
EN:178 7554  TZ5:2,4 FH:3,5 EN:172  75:49  Tz5:1,0 FH:3,3 EN:267 75:150 Tz5:58 FH:4,8 EN:214 75:7,9  Tz5:0,1 FH:5,7 EN:167 25:8,3  Tz5:3,9 FH:3,2
SZH:27,6 CK:0,6 S0O:0,9 SZH:27,2 CK:0,4  S0:0,9 SZH:26,8 CK:0,5  S0O:1,3 SZH:28,4 CK:0,4 SO:1,4 SZH:26,1 CK:8,2  S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Szezdmmagos vajkrém (7;11)
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Fahéjas kifli (1;3;7)

AONG iz == s AN Gl == 0l e O}

Pulyka pizzasonka KREL (6)

Miskolc ISKOLA FELSO
2024.09.23. - 2024.09.29.

39. hét

Korozott tehéntirdbol Zsiros kenyér - teljeskidrlésd

Fehér kenyér (1) Margarin Margarin z6ldhagymaval (7) kenyérbdl (1;7)
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Lilahagyma
|
(
EN:234 75:11,8 TZ5:6,8 FH:5,5 EN:295 75:8,9  Tz5:1,0 FH:7,7 EN:182 7S5:54  Tz5:1,7 FH:838 EN:230 75:9,4  Tz5:4,9 FH:10,1 EN:242  75:11,9 Tz5:2,9 FH:3,3 &l
SZH:25,8 CK:0,7  S0:0,9 SZH:47,5 CK:9,3  S0O:1,0 SZH:24,2 CK:0,2  SO:1,5 SZH:25,5 CK:1,4  $0:0,9 SZH:29,0 CK:0,4  $0:0,8 @
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Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)

Karfiolleves (1)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Tarhonyashus pulykahussal (1;12)

Sargaborso krémleves (1)
Bakonyi sertésszelet (1;7)

Kéménymagos rantottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)

L
)

Durumtészta (1) Pulykaporkolt (12) Csemege uborka (10) Chillisbab serréshusbdl (1;6;12) Petrezselymes rizs 1@:

Dejos szorat (1) Fehér kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1) S‘D(

Alma =

B

ﬁ)é

o

EN:990 75:38,0 TZ5:7,0 FH:33,0 EN:776  75:30,1 Tz5:6,9 FH:31,8 EN:957 75:34,5 Tz5:6,0 FH:34,4 | EN:932 75:56,2 T1Z5:12,0 FH:31,7 EN:1131 2S:54,7 7125:13,4 FH:39,5 e
SZH:126,3 CK:30,7 S0:2,7 SZH:87,2 CK:2,0  S0:3,9 SZH:124,6 CK:25,7  SO:4,4 SZH:70,9 CK:4,5  SO:4,1 SZH:115,2CK:1,0  SO:5,2
Sertésparizsi KREL Kolbaszkrém (7) Vajkrém, natur (7) Csirkemellsonka KREL Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7)

Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin O

Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Paradicsom Kigyouborka Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Tv paprika

|

(

Oi

EN:245 75:10,9 Tz5:3,4 FH:6,4 EN:350 75:22,4 Tz5:9,2 FH:=84 EN:178 7554  Tz5:2,4 FH:3,5 EN:200 56,2  Tz5:1,4 FH:7,4 EN:216  75:14,8 Tz5:3,0 FH:6,0 ——=
SZH:28,7 CK:0,4 SO:1,6 SZH:27,7 CK:0,4  S0:1,3 SZH:27,6 CK:0,6  S0:0,9 SZH:27,1 CK:0,5 S0:1,6 SZH:22,6 CK:0,7  S$0:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tokmagos vajkrém (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakads csiga (1;6)

i NG = e e KNG = = G w00

Tonhalkrém (4;7)

Miskolc ISKOLA FELSO
2024.09.30. - 2024.10.06.

40. hét

Alma - afonya lekvar Hazi tojaskrém (3;7;10)
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Fehér kenyér (1) Vizes zsemle (1) Margarin Lilahagyma
Tv paprika Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
EN:241 75:11,6 TZ5:70 FH:59 EN:224 75:8,6  Tz5:4,0 FH:3,8 EN:295 75:12,7 Tz5:4,0 FH:13,6 | EN:172 Z75:3,6  TZ5:1,1 FH:4,3 EN:195 75:3,9  Tz5:1,2 FH:5,0 &l
SZH:27,4 CK:0,8  S0:0,9 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 SZH:31,0 CK:0,9  S0:0,5 SZH:29,9 CK:5,3  50:0,8 SZH:33,1 CK:1,9 5$0:1,8 @
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Erdei gyimolcskrémleves (1;7) j
Tejbedara (1;7) Vadas tokany pulykahusbél Mexikoi csirkés rizs (12) (1;3;7;12) Magyaros csirkemdj (1)
Fahéjszorat (1;7;10;12) Alma Székelykaposzta - sertéshusbdl Tort burgonya (12) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1) Durumtészta (1) (2;7) S‘D(
Fehér kenyér - féladag (1) ,cD>—<
ﬁ)é
o
EN:951  75:34,2 TZ5:12,2 FH:28,6 EN:852  75:33,5 TzS5:7,1 FH:40,7 EN:983  75:29,2 Tz5:3,8 FH:31,4 | EN:1053 Z75:68,5 T1Z5:12,4 FH:32,9 EN:896  75:28,0 TzS:6,4 FH:27,1
SZH:124,3CK:58,1 S0:2,8 SZH:94,3 CK:6,3  S0:4,8 SZH:145,1CK:40,4  S0O:2,5 SZH:71,1 CK:2,4  SO:5,1 SZH:124,6 CK:47,9  50:4,4

Sajtos sertés parizsi (6;7)

M3djusi csemege KREL (6)

Sonkas szelet KREL

Tardékrém pritaminpaprikas (7) Burgonyas pogacsa (1;3)

Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
EN:234 75:10,3 TZ5:3,1 FH:6,2 EN:243  75:10,9 TZ5:4,0 FH:6,5 EN:196  75:6,4  Tz5:1,6 FH:6,5 EN:257 75:13,4 TZS5:5,8 FH:5,5 EN:174  75:6,5  Tz5:3,4 FH:3,8
SZH:27,7 CK:0,8  SO:1,6 SZH:28,2 CK:0,5  S0:1,7 SZH:26,6 CK:0,5  SO:1,7 SZH:27,5 CK:1,2  $0:0,9 SZH:24,0 CK:0,8  S0:0,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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