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Tardkrém kapros (7)

36. hét

Fahéjas kalacs (1;3;6;7)

2024.09.02. - 2024.09.08.

Vajkrém répas (7)

Ol — ey =y Q0 = =/ OO il 31 ©

7/ N
e
= o Margarin Malna-alma lekvar Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q [J) Teljes kidrlésl kenyér (1) Fehér kenyér (1)
A oo DOO
o0}
70“ g EN:291 7S:13,3 TZS:4,2 FH:8,7 EN:196 25:3,7 TZ2S:1,2 FH:5,2 EN:234 75:6,0 TZ2S:2,5 FH:9,3 EN:206 758:7,5 TZ2S:2,7 FH:5,0 EN:279 7S:13,3 T2S:7,3 FH:4,3
SZH:32,6  CK:0,7 S0:2,0 SZH:34,8 CK:6,1 S0:0,9 SZH:33,4 CK:1,9 S0:1,8 SZH:31,2 CK:5,4 S0:0,5 SZH:34,1 CK:1,2 S0:1,3
— Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) U
NG .- =)
ol S |
:]o o) @ |
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 ; SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: ——
’a °°°C Sertés raguleves (1;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Erdei gyimolcskrémleves (1;7) j%
= Krumplistészta (1;12) Rakott karfiol sertéshussal (1;7) Bacskai rizseshus pulykahussal (12) Récz z6ldbab sertéshussal (1;7;12) Budapest ragu - sertéshusbdl (1) dal=)
— Csemege uborka (10) Alma Sargarépas kdposztasalata Fehér kenyér - féladag (1) Petrezselymes rizs \j':
) = Mongol saldta (10) * =
© —<
) N 0
il = ﬁ)
g o@ L) (D
EN:977 25:44,5 TZS:6,0 FH:32,8 EN:997 ZS:53,3 TZS:14,7 FH:34,7 EN:1043 25:33,4 TZS:4,0 FH:35,5 EN:895 ZS:53,3 TZS:14,7 FH:39,3 EN:1126  Z7S:30,6 TZS:8,0 FH:39,7
) 20
= SZH:107,0 CK:5,1 S0:7,5 SZH:91,2  CK:1,2 S0:3,9 SZH:148,0 CK:47,1 S0:4,1 SZH:65,8 CK:4,3 S0:5,0 SZH:169,5 CK:55,1 S0:5,0 J
6kmagos vajkrém argarin ro pulykarud (1; argarinos pogacsa (1;6;
C g Tok jkrém (7 Margari Aro pulykardd (1;7 Margari scsa (1;6;7
N = Fehér kenyér (1) Vizes zsemle (1) Margarin
Q Tv paprika Fehér kenyér (1)
(@] =0
[ 4 0O
\ 2 P N
@) D EN:279 75:13,1 TZS:7,9 FH:6,9 EN:334 75:4,4 TZS:1,0 FH:9,6 EN:251 7S:10,5 TZS:3,6 FH:9,2 EN:216 75:13,1 T2S:1,2 FH:4,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:32,5 CK:0,9 SO:1,1 SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,1 SZH:29,3 CK:0,3 S0:1,7 SZH:27,8 CK:3,3 S0:0,6 SZH: CK: SO:
— Fétt virsli (6) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl (7) Sonkas kocka (1;3;7) Soproni felvagott KREL U
j (C Mustar 5/1 (10) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Margarin
B Fehér kenyér (1) Jégcsapretek |
g S |
]O © @
‘ 5B > EN:440 75:22,8 TZ2S:9,3 FH:29,0 EN:339 75:18,3 T2S:7,5 FH:5,8 EN:543 2S:21,2 TZS:5,6 FH:21,4 EN:103 75:8,7 TZ2S:3,2 FH:4,1 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:29,0 CK:0,4 S0:4,5 SZH:32,3  CK:0,5 S0:1,5 SZH:65,8 CK:3,8 S0:3,8 SZH:1,9 CK:0,4 S0:0,8 SZH: CK: SO: Z%
\0 ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

S
N

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Sajtos sertés parizsi (6;7)
Margarin
Teljes kidrlésl kenyér (1)

=
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kakads kifli (1;3;7)
Margarin

Olasz felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

i1 = e AN @

...()D(\“—e-. O—

Miskolc KOZEPISKOLA
37. hét 2024.09.09. - 2024.09.15.

Fehér kenyér (1)
Vajas méz (7)

TepertSkrém (7;10)
Teljes kidrlésl kenyér (1)
Paradicsom

EN:284 75:12,5 175:3,8 FH:7,9
SZH:33,4 CK:1,0 S0:2,0

75:6,8 175:1,0 FH:2,9
SZH:5,4 CK:5,0 S0:0,6

EN:289 75:13,3 175:4,0 FH:8,3
SZH:32,6 CK:0,5 S0:2,0

EN:310 75:13,3 125:6,2 FH:5,2
SZH:43,5 CK:14,9 S0:0,8

EN:642 75:52,4 T75:20,9 FH:7,9
SZH:33,5 CK:0,5 S0:1,6

Gyumolcsos tea (12)

Tej 1,5% (7)

Citromos tea (12)

GyUmolcsos tea (12)

Citromos tea (12)

EN:53 Z8S: TZS: FH:
SZH:12,3  CK:12,3 SO:

75:3,0 125:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3  CK:12,3 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

Tarkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12)

Durumtészta (1)
Makszérat (5;6;8;11)
Alma

Csurgatott tojasleves (1;3)

Rakott brokkoli sertéshussal (1;7)

Meggyleves (1;7)
Csirkeporkolt (1;12)
Kukoricas rizs
Csalamadé (10;12)

Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12)
Paprikasburgonya kolbasszal (1;6;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1,5;6;7;8;9;11;12)
Sertéshusos-halas tészta (1;4)

EN:1480  ZS:54,4 Tz5:11,3  FH:41,8
SZH:201,4 CK:39,1 S0:2,6

25:63,4 TZS:19,2  FH:30,2
SZH:46,3 CK:5,3 S0:3,8

EN:1292  ZS:28,2 T25:8,1 FH:28,7
SZH:116,5 CK:41,1 S0:6,7

EN:939 25:54,0 Tz5:12,5 FH:25,4
SZH:83,0 CK:1,5 S0:4,5

EN:855 75:43,3 T25:9,9 FH:28,2
SZH:85,7 CK:7,5 S0:3,0

Vajkrém, magyaros (7)
Fehér kenyér (1)

Napolyi szelet (1;3;6;7;8)

Pritaminos felvagottkrém (10)
Fehér kenyér (1)

Brids (1;3;6;7)

EN:179 25:4,2 TZ2S:2,5 FH:5,4 ZS: TZS: FH: EN:274 75:14,0 TZS:6,0 FH:6,9 EN:164 75:4,3 T2S:1,5 FH:4,4 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:29,3 CK:0,3 S0:0,9 SZH: CK: SO: SZH:29,5 CK:0,3 S0:1,3 SZH:28,4  CK:4,7 S0:0,3 SZH: CK: SO:

Pizza sonkas (sajat) (1;3;6;7) Petrezselymes turdkrém (7) Toltott paprika (sertéshusbol) (1;3) * Toust szelet

Teljes kidrlés(i kenyér (1) Margarin
Tv paprika Teljes kidrlési kenyér (1)

Jégcsapretek
EN:634 75:27,3 TZ2S:9,3 FH:26,6 258:7,9 TZS:3,7 FH:10,0 EN:291 25:5,4 T2S:3,1 FH:14,8 EN:248 258:7,5 TZS:2,0 FH:7,3 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:68,1  CK:10,8 S0:2,9 SZH:34,9  CK:2,2 S0:1,8 SZH:44,6  CK:4,5 S0:1,8 SZH:35,7 CK:0,8 S0:2,1 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




e
Il

T 2 AON @1 == 2 AON ) = )T -0

. e\ e s o e b .Dn_;/_\r—\\....(j_\‘r———————. == - ~hH DQ%

—— 4 . . . -
=¢ info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA B=»
: gasztvital.hu 38. hét 2024.09.16. - 2024.09.22. qﬁ-‘é

2 =¥
6 6 E Kedvenc izek szerencseszelet (6;10) Gylimolcsos turokrém (7) Zo6ldséges felvagott KREL (10) Sés kaldcs (1;3;6;7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl (7) i
= S Margarin Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q [J) Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) — )
E =
70“ g EN:232 75:7,7 TZS:2,8 FH:10,4 EN:230 75:4,8 TZS:2,8 FH:10,2 EN:257 75:10,1 TZ2S:2,7 FH:6,7 EN:206 25:7,2 TZ2S:2,7 FH:6,8 EN:339 75:18,3 TZ2S:7,5 FH:5,8
SZH:29,8 CK:0,2 S0:1,7 SZH:35,2  CK:6,2 S0:0,8 SZH:33,3 CK:1,0 S0:1,9 SZH:29,1 CK:1,8 S0:0,6 SZH:32,3 CK:0,5 S0:1,5
— Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) U
NG .- =)
ol S |
:]o o) @ |
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: ——
’a °°°C Kolbdszos bableves (1;12) Orjaleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11) j%
= Darasmetélt (1) Zoldséges pulykarakottas rizzsel (1;7;12) Fokhagymas sertés aprépecsenye Lencsefézelék (1;7;10) Levesgyongy (1;3;7) dal=)
— Lekvar F6tt burgonya (12) Sertésporkolt (1) Pésztorbulgur pulykahussal (1;12) \j':
= Mongol salata (10) * Fehér kenyér - féladag (1) Alma =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

‘ < EN:1404  7S:41,1 TZS:10,1 FH:31,1 EN:710 75:43,8 TZS:12,5 FH:26,7 EN:644 25:14,9 TZS:5,0 FH:28,3 EN:1208  7S:51,2 TZS:9,7 FH:52,8 EN:1177  Z7S:68,1 TZS:23,0 FH:40,6 0 d\—_j
= SZH:218,5 CK:88,4 S0:3,8 SZH:65,1 CK:6,0 S0O:5,1 SZH:90,2  CK:21,0 S0:3,1 SZH:121,9 CK:5,8 S0:6,8 SZH:96,6  CK:10,7 S0:3,0 J
& é C g Vajkrém, zoldfliszeres (7) Mizli szelet (1,5;6;8;11;12) Pérés zalafelvégott krém (10) Lekvaros taska (1;6)
. = Teljes kidrlésti kenyér (1) Teljes kidrlésti kenyér (1)
Q o Kigyouborka
[ 4 0O
\ 2 P N
@) D EN:208 7S:5,8 TZS:2,4 FH:4,2 EN:83 25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:309 75:16,8 TZS:6,4 FH:5,6 EN:167 75:8,3 TZ2S:3,9 FH:3,2 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:33,1 CK:0,7 SO:1,1 SZH:14,6  CK:7,0 S0:0,0 SZH:32,2  CK:0,6 S0:1,5 SZH:26,1  CK:8,2 S0:0,1 SZH: CK: SO:
— Kenyérlangos (sonkaval) (1;3;7) Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist izesitéssel Siiltkolbasz (6;10) Sertésmajas (6;7) U
j (C KREL Mustaros csirkecomb csikok (10) Teljes kidrlési kenyér (1)
B Margarin Teljes kidrlés(i kenyér (1) Paradicsom |
(D 7S Teljes ki6rlési kenyér (1) (
]O (8] Jégcsapretek |
(O
‘ 5B > EN:756 75:42,2 TZS:14,1 FH:27,2 EN:201 7S:5,3 TZS:1,0 FH:4,0 EN:550 7S:29,9 TZS:10,6  FH:34,0 EN:258 75:9,5 TZ2S:0,1 FH:6,9 EN: ZS: TZS: FH:
oo SZH:65,9  CK:9,3 S0:3,1 SZH:32,7  CK:0,5 SO:1,1 SZH:33,0 CK:1,1 S0:4,1 SZH:34,3  CK:0,5 S0:1,6 SZH: CK: SO:
é oc
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
=
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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; gasztvital.hu ; ’
39. hét 2024.09.23. - 2024.09.29.

T 2 AON @1 == 2 AON ) = )T -0

2 [,
zezdmmagos vajkrém (7; ahéjas kifli (1;3; ulyka pizzasonka 6rozott tehéntdrébdl zoldhagymava siros kenyér - teljeskiGrlési kenyérbdl (1; '
Szezd jkrém (7;11 Fahéjas kifli (1;3;7 Pulyka pi ka KREL (6 K6rozo héntuirébol z6ldh dval (7) |Zsiros kenyé ljeski6rlést kenyérbél (1;7 i
= o Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Fehér kenyér (1) Lilahagyma
()] Fehér kenyér (1) ——
Q ' bo =<o>
70“ g EN:272 7S:13,3 T2S:7,7 FH:6,6 EN:295 75:8)9 TZS:1,0 FH:7,7 EN:206 ZS:5,5 T2S:1,8 FH:9,7 EN:270 75:10,8 TZS:5,6 FH:11,7 EN:282 75:12,3 TZS:2,9 FH:4,2
SZH:30,9 CK:0,8 SO:1,1 SZH:47,5 CK:9,3 S0:1,0 SZH:29,0 CK:0,2 S0:1,7 SZH:30,5 CK:1,7 S0:1,0 SZH:36,8 CK:0,5 S0:1,0
— Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
NG .- =)
()
ol S :
:]o o) @
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 ; SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: ——
’a °°°C Paldcleves pulykahusbdl (1;7;10;12) Karfiolleves (1) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Kéménymagos rantottleves (1) Sargaborsé krémleves (1) j%
= Durumtészta (1) Burgonyafézelék (1;7;12) Tarhonyashus pulykahussal (1;12) Piritott zsemlekocka (1) Bakonyi sertésszelet (1;7) dal=)
— Dejos szérat (1) Pulykaporkolt (12) Csemege uborka (10) Chillisbab serréshusbdl (1;6;12) Petrezselymes rizs \j':
) E Alma Fehér kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1) =
© —<
) N 0
W 2 ﬁ)
g o@ L) (D
EN:1342 25:40,2 TZ2S:7,8 FH:46,8 EN:760 25:29,1 TZS:6,3 FH:33,8 EN:788 25:29,7 TZS:5,4 FH:31,5 EN:902 25:49,7 TZS:10,7 FH:31,5 EN:1194  7S:56,4 TZS:13,6  FH:39,3
) 20
= SZH:194,9 CK:29,4 S0:2,8 SZH:84,2  CK:1,9 S0:4,4 SZH:96,4 CK:24,5 S0:4,9 SZH:77,8  CK:5,0 S0:4,4 SZH:127,2 CK:1,0 S0O:5,6 J
M g Sertéspdrizsi KREL Korte Vajkrém, natur (7) Mixxel szort pogacsa (1;3;6;7)
A = Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Q o Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyéuborka
| A Tv paprika O
( N
)Ow D EN:296 7S:13,3 TZ2S:4,2 FH:7,9 EN:78 ZS: TZS: FH:0,6 EN:208 7S:5,8 TZS:2,4 FH:4,2 EN:216 75:14,8 TZS:3,0 FH:6,0 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:34,2  CK:0,5 S0:1,9 SZH:18,0 CK:2,2 SO: SZH:33,1 CK:0,7 SO:1,1 SZH:22,6  CK:0,7 S0:0,6 SZH: CK: SO:
— Panirozott tékehal (1;3) Kolbaszkrém (7) Szilvés téltétt gombdc (1;3;12) Csirkemellsonka KREL U
; (C Parolt rizs Teljes kidrlés(i kenyér (1) Margarin
- ; . |
o Teljes kidrlési kenyér (1)
) 4 ‘
9 l
lo -
‘ 5B > EN:464 75:9,5 T2S:1,1 FH:10,2 EN:396 7S:25,3 TZS:10,4 FH:9,3 EN:553 75:12,9 TZ2S:1,2 FH:10,9 EN:228 75:6,6 T2S:1,5 FH:8,0 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:85,2  CK: S0:0,9 SZH:31,8  CK:0,5 S0O:1,5 SZH:93,7  CK:34,2 S0:4,7 SZH:32,4  CK:0,6 S0:1,8 SZH: CK: SO: Z%
\0 ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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6 6 E Tokmagos vajkrém (7) Kakaos csiga (1;6) Tonhalkrém (4;7) Alma - afonya lekvar Hazi tojaskrém (3;7;10) i
= S Fehér kenyér (1) Vizes zsemle (1) Margarin Lilahagyma
Q [J) Tv paprika Teljes kidrlési kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) — )
§ 5 0
70“ g EN:282 75:13,1 TZS:7,9 FH:7,1 EN:224 75:8,6 TZS:4,0 FH:3,8 EN:456 75:14,3 TZ2S:4,5 FH:18,4 EN:246 7S8:5,3 TZS:1,0 FH:3,5 EN:240 75:4,5 T2S5:1,3 FH:6,1
SZH:32,9 CK:0,9 SO:1,1 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,5 SZH:43,8 CK:10,9 SO:1,1 SZH:41,4 CK:2,1 S0:2,0
— Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gylimolcsos tea (12) GylUmolcsos tea (12) U
NG .- =)
ol S |
:]o o) @ |
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: ——
’a °°°C Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12) Erdei gyimolcskrémleves (1;7) j
= Tejbedara (1;7) Vadas tokany pulykahusbdl (1;7;10;12) Mexikdi csirkés rizs (12) Székelykaposzta - sertéshisbdl (1;7) Magyaros csirkemdj (1) dal=)
— = Fahéjszorat Durumtészta (1) Alma Fehér kenyér - féladag (1) Tort burgonya (12) \j':

Fehér kenyér - féladag (1) =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

‘ < EN:977 75:34,4 TZ5:12,3  FH:29,5 EN:1203  Z7S:34,7 TZ5:7,5 FH:53,1 EN:990 75:30,2 TZ5:4,0 FH:34,6 EN:886 75:52,2 TZ5:10,7  FH:30,5 EN:974 75:28,7 TZ5:6,6 FH:30,0 0 d\—_j
- SZH:129,6 CK:58,1 S0:3,1 SZH:166,5 CK:9,8 S0:5,0 SZH:142,8 CK:40,3 S0:2,8 SZH:69,6 CK:2,3 SO:5,2 SZH:139,1 CK:53,5 S0:5,0 J
M g Sajtos sertés parizsi (6;7) Alma Sonkas szelet KREL Burgonyas pogacsa (1;3)
A = Margarin Margarin
Q o Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
| C,
\ 2 P N
@) D EN:284 75:12,5 TZ5:3,8 FH:7,9 EN:63 75:0,7 TZS: FH:0,7 EN:233 75:7,3 T25:1,8 FH:8,3 EN:174 75:6,5 TZS:3,4 FH:3,8 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:33,4 CK:1,0 S0:2,0 SZH:12,6  CK: SO: SZH:32,0  CK:0,6 S0:2,1 SZH:24,0 CK:0,8 S0:0,9 SZH: CK: SO:
— Kaposztds kocka (1) Majusi csemege KREL (6) Pinceporkélt - csirke (12) Tuarékrém pritaminpaprikas (7) U
j E Margarin Fehér kenyér - féladag (1) Teljes kidrlési kenyér (1)
o Teljes kidrlés(i kenyér (1) |
g S |
® © @
‘ 5B > EN:655 75:29,1 TZ5:3,4 FH:14,9 EN:264 75:11,3 TZ5:4,0 FH:6,8 EN:888 75:53,2 T25:17,6  FH:31,5 EN:300 75:15,3 TZ5:6,5 FH:6,4 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:81,8 CK:3,5 S0:2,6 SZH:32,3  CK:0,6 S0:1,8 SZH:64,8  CK:0,2 S0:3,7 SZH:32,9 CK:1,4 S0:1,4 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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