
Zala felvágott KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Margarin
Málna-alma lekvár
Fehér kenyér (1)

Túrókrém kapros (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Fahéjas kalács (1;3;6;7)
Margarin

Vajkrém répás (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea (12) Citromos tea (12) Gyümölcsös tea (12)

Sertés raguleves (1;9;12)
Krumplistészta  (1;12)
Csemege uborka (10)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rakott karfiol sertéshússal (1;7)

Alma

Paradicsomleves (1;9;12)
Bácskai rizseshús pulykahússal (12)

Sárgarépás káposztasaláta

Csontleves (1;3;9;12)
Rácz zöldbab sertéshússal (1;7;12)

Fehér kenyér - féladag (1)

Erdei gyümölcskrémleves (1;7)
Budapest ragu - sertéshúsból (1)

Petrezselymes rizs
Mongol saláta (10) *

Tökmagos vajkrém (7)
Fehér kenyér (1)

Tv paprika

Margarin
Vizes zsemle (1)

Aro pulykarúd (1;7)
Margarin

Fehér kenyér (1)

Margarinos pogácsa (1;6;7)

Főtt virsli (6)
Mustár 5/1  (10)
Fehér kenyér (1)

Szendvicskrém vegyesfelvágottból (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sonkás kocka (1;3;7) Soproni felvágott KREL
Margarin

Jégcsapretek

EN:291 ZS:13,3
SZH:32,6

TZS:4,2
CK:0,7

FH:8,7
SO:2,0

EN:196 ZS:3,7
SZH:34,8 CK:6,1

TZS:1,2 FH:5,2
SO:0,9

EN:234 ZS:6,0
SZH:33,4 CK:1,9

TZS:2,5 FH:9,3
SO:1,8

EN:206 ZS:7,5
SZH:31,2

TZS:2,7
CK:5,4

FH:5,0
SO:0,5

EN:279 ZS:13,3
SZH:34,1

TZS:7,3
CK:1,2

FH:4,3
SO:1,3

EN:53 ZS:
SZH:12,4

TZS:
CK:12,4

FH:
SO:

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:
SZH:12,3 CK:12,3

TZS: FH:
SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3 CK:12,3 SO:

EN:977 ZS:44,5
SZH:107,0

TZS:6,0
CK:5,1

FH:32,8
SO:7,5

EN:997 ZS:53,3
SZH:91,2 CK:1,2

TZS:14,7 FH:34,7
SO:3,9

EN:1043 ZS:33,4
SZH:148,0 CK:47,1

TZS:4,0 FH:35,5
SO:4,1

EN:895 ZS:53,3
SZH:65,8

TZS:14,7
CK:4,3 SO:5,0

FH:39,3 EN:1126 ZS:30,6
SZH:169,5

TZS:8,0
CK:55,1

FH:39,7
SO:5,0

EN:279 ZS:13,1
SZH:32,5

TZS:7,9
CK:0,9

FH:6,9
SO:1,1

EN:334 ZS:4,4
SZH:62,0

TZS:1,0
CK:1,9

FH:9,6
SO:0,1

EN:251 ZS:10,5 TZS:3,6 FH:9,2
SZH:29,3 CK:0,3 SO:1,7

EN:216 ZS:13,1 TZS:1,2 FH:4,6
SZH:27,8 CK:3,3 SO:0,6

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:440 ZS:22,8
SZH:29,0 CK:0,4

TZS:9,3 FH:29,0
SO:4,5

EN:339 ZS:18,3
SZH:32,3 CK:0,5

TZS:7,5 FH:5,8
SO:1,5

EN:543 ZS:21,2
SZH:65,8 CK:3,8

TZS:5,6 FH:21,4
SO:3,8

EN:103 ZS:8,7
SZH:1,9 CK:0,4

TZS:3,2 FH:4,1
SO:0,8

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:
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Sajtos sertés párizsi (6;7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaós kifli (1;3;7)
Margarin

Olasz felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Fehér kenyér (1)
Vajas méz (7)

Tepertőkrém (7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Gyümölcsös tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gyümölcsös tea (12) Citromos tea (12)

Tárkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12)
Durumtészta (1)

Mákszórat (5;6;8;11)
A l m a 

Csurgatott tojásleves (1;3)
Rakott brokkoli sertéshússal (1;7)

Meggyleves (1;7)
Csirkepörkölt (1;12)

Kukoricás rizs
Csalamádé (10;12)

Zöldségleves vajgaluskával (1;3;7;12)
Paprikásburgonya kolbásszal (1;6;12)

Fehér kenyér - féladag (1)

Zellerkrémleves pirított magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)

Sertéshúsos-halas tészta (1;4)

Vajkrém, magyaros (7)
Fehér kenyér (1)

Nápolyi szelet (1;3;6;7;8) Pritaminos felvágottkrém (10)
Fehér kenyér (1)

Briós  (1;3;6;7)

Pizza sonkás (saját) (1;3;6;7) Petrezselymes túrókrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika

Töltött paprika (sertéshúsból) (1;3) * Toust szelet
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

EN:284 ZS:12,5
SZH:33,4

TZS:3,8
CK:1,0

FH:7,9
SO:2,0

EN:194 ZS:6,8
SZH:5,4 CK:5,0

TZS:1,0 FH:2,9
SO:0,6

EN:289 ZS:13,3
SZH:32,6 CK:0,5

TZS:4,0 FH:8,3
SO:2,0

EN:310 ZS:13,3
SZH:43,5

TZS:6,2
CK:14,9

FH:5,2
SO:0,8

EN:642 ZS:52,4
SZH:33,5

TZS:20,9
CK:0,5

FH:7,9
SO:1,6

EN:53 ZS:
SZH:12,3

TZS:
CK:12,3

FH:
SO:

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:
SZH:12,4 CK:12,4

TZS: FH:
SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3 CK:12,3 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

EN:1480 ZS:54,4
SZH:201,4

TZS:11,3
CK:39,1

FH:41,8
SO:2,6

EN:884 ZS:63,4
SZH:46,3 CK:5,3

TZS:19,2 FH:30,2
SO:3,8

EN:1292 ZS:28,2
SZH:116,5 CK:41,1

TZS:8,1 FH:28,7
SO:6,7

EN:939 ZS:54,0
SZH:83,0

TZS:12,5
CK:1,5 SO:4,5

FH:25,4 EN:855 ZS:43,3
SZH:85,7

TZS:9,9
CK:7,5

FH:28,2
SO:3,0

EN:179 ZS:4,2
SZH:29,3

TZS:2,5
CK:0,3

FH:5,4
SO:0,9

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:274 ZS:14,0 TZS:6,0 FH:6,9
SZH:29,5 CK:0,3 SO:1,3

EN:164 ZS:4,3 TZS:1,5 FH:4,4
SZH:28,4 CK:4,7 SO:0,3

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:634 ZS:27,3
SZH:68,1 CK:10,8

TZS:9,3 FH:26,6
SO:2,9

EN:262 ZS:7,9
SZH:34,9 CK:2,2

TZS:3,7 FH:10,0
SO:1,8

EN:291 ZS:5,4
SZH:44,6 CK:4,5

TZS:3,1 FH:14,8
SO:1,8

EN:248 ZS:7,5
SZH:35,7 CK:0,8

TZS:2,0 FH:7,3
SO:2,1

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:
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Kedvenc Ízek szerencseszelet (6;10)
Margarin

Fehér kenyér (1)

Gyümölcsös túrókrém (7)
Fehér kenyér (1)

Zöldséges felvágott KREL (10)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sós kalács (1;3;6;7)
Margarin

Szendvicskrém vegyesfelvágottból (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea (12) Citromos tea (12) Gyümölcsös tea (12)

Kolbászos bableves (1;12)
Darásmetélt (1)

Lekvár

Orjaleves (1;9)
Zöldséges pulykarakottás rizzsel (1;7;12)

Fahéjas almaleves (1;7)
Fokhagymás sertés aprópecsenye

Főtt burgonya (12)
Mongol saláta (10) *

Lebbencsleves (1;9;12)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Sertéspörkölt (1)
Fehér kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves  (1;5;6;7;8;11)
Levesgyöngy (1;3;7)

Pásztorbulgur pulykahússal (1;12)
A l m a 

Vajkrém, zöldfűszeres (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Müzli szelet (1;5;6;8;11;12) Pórés zalafelvágott krém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Lekváros táska (1;6)

Kenyérlángos (sonkával) (1;3;7) Kedvenc Ízek Pulykapárizsi füst ízesítéssel
KREL

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Sültkolbász (6;10)
Mustáros csirkecomb csíkok  (10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sertésmájas (6;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

EN:232 ZS:7,7
SZH:29,8

TZS:2,8
CK:0,2

FH:10,4
SO:1,7

EN:230 ZS:4,8
SZH:35,2 CK:6,2

TZS:2,8 FH:10,2
SO:0,8

EN:257 ZS:10,1
SZH:33,3 CK:1,0

TZS:2,7 FH:6,7
SO:1,9

EN:206 ZS:7,2
SZH:29,1

TZS:2,7
CK:1,8

FH:6,8
SO:0,6

EN:339 ZS:18,3
SZH:32,3

TZS:7,5
CK:0,5

FH:5,8
SO:1,5

EN:53 ZS:
SZH:12,4

TZS:
CK:12,4

FH:
SO:

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:
SZH:12,3 CK:12,3

TZS: FH:
SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3 CK:12,3 SO:

EN:1404 ZS:41,1
SZH:218,5

TZS:10,1
CK:88,4

FH:31,1
SO:3,8

EN:710 ZS:43,8
SZH:65,1 CK:6,0

TZS:12,5 FH:26,7
SO:5,1

EN:644 ZS:14,9
SZH:90,2 CK:21,0

TZS:5,0 FH:28,3
SO:3,1

EN:1208 ZS:51,2
SZH:121,9

TZS:9,7
CK:5,8 SO:6,8

FH:52,8 EN:1177 ZS:68,1
SZH:96,6

TZS:23,0
CK:10,7

FH:40,6
SO:3,0

EN:208 ZS:5,8
SZH:33,1

TZS:2,4
CK:0,7

FH:4,2
SO:1,1

EN:83 ZS:2,2
SZH:14,6

TZS:0,9
CK:7,0

FH:1,1
SO:0,0

EN:309 ZS:16,8 TZS:6,4 FH:5,6
SZH:32,2 CK:0,6 SO:1,5

EN:167 ZS:8,3 TZS:3,9 FH:3,2
SZH:26,1 CK:8,2 SO:0,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:756 ZS:42,2
SZH:65,9 CK:9,3

TZS:14,1 FH:27,2
SO:3,1

EN:201 ZS:5,3
SZH:32,7 CK:0,5

TZS:1,0 FH:4,0
SO:1,1

EN:550 ZS:29,9
SZH:33,0 CK:1,1

TZS:10,6 FH:34,0
SO:4,1

EN:258 ZS:9,5
SZH:34,3 CK:0,5

TZS:0,1 FH:6,9
SO:1,6

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:
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Szezámmagos vajkrém (7;11)
Fehér kenyér (1)

Fahéjas kifli (1;3;7)
Margarin

Pulyka  pizzasonka KREL (6)
Margarin

Fehér kenyér (1)

Körözött tehéntúróból zöldhagymával (7)
Fehér kenyér (1)

Zsíros kenyér - teljeskiőrlésű kenyérből (1;7)
Lilahagyma

Gyümölcsös tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gyümölcsös tea (12) Citromos tea (12)

Palócleves pulykahúsból (1;7;10;12)
Durumtészta (1)
Dejós szórat (1)

A l m a 

Karfiolleves (1)
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Pulykapörkölt (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Tarhonyáshús pulykahússal (1;12)

Csemege uborka (10)

Köménymagos rántottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)

Chillisbab serréshúsból (1;6;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Sárgaborsó krémleves (1)
Bakonyi sertésszelet (1;7)

Petrezselymes rizs

Sertéspárizsi KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika

Körte Vajkrém, natúr  (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Mixxel szórt pogácsa  (1;3;6;7)

Panírozott tőkehal (1;3)
Párolt rizs

Kolbászkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Szilvás töltött gombóc (1;3;12) Csirkemellsonka KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:272 ZS:13,3
SZH:30,9

TZS:7,7
CK:0,8

FH:6,6
SO:1,1

EN:295 ZS:8,9
SZH:47,5 CK:9,3

TZS:1,0 FH:7,7
SO:1,0

EN:206 ZS:5,5
SZH:29,0 CK:0,2

TZS:1,8 FH:9,7
SO:1,7

EN:270 ZS:10,8
SZH:30,5

TZS:5,6
CK:1,7

FH:11,7
SO:1,0

EN:282 ZS:12,3
SZH:36,8

TZS:2,9
CK:0,5

FH:4,2
SO:1,0

EN:53 ZS:
SZH:12,3

TZS:
CK:12,3

FH:
SO:

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:
SZH:12,4 CK:12,4

TZS: FH:
SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3 CK:12,3 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

EN:1342 ZS:40,2
SZH:194,9

TZS:7,8
CK:29,4

FH:46,8
SO:2,8

EN:760 ZS:29,1
SZH:84,2 CK:1,9

TZS:6,3 FH:33,8
SO:4,4

EN:788 ZS:29,7
SZH:96,4 CK:24,5

TZS:5,4 FH:31,5
SO:4,9

EN:902 ZS:49,7
SZH:77,8

TZS:10,7
CK:5,0 SO:4,4

FH:31,5 EN:1194 ZS:56,4
SZH:127,2

TZS:13,6
CK:1,0

FH:39,3
SO:5,6

EN:296 ZS:13,3
SZH:34,2

TZS:4,2
CK:0,5

FH:7,9
SO:1,9

EN:78 ZS:
SZH:18,0

TZS:
CK:2,2

FH:0,6
SO:

EN:208 ZS:5,8 TZS:2,4 FH:4,2
SZH:33,1 CK:0,7 SO:1,1

EN:216 ZS:14,8 TZS:3,0 FH:6,0
SZH:22,6 CK:0,7 SO:0,6

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:464 ZS:9,5
SZH:85,2 CK:

TZS:1,1 FH:10,2
SO:0,9

EN:396 ZS:25,3
SZH:31,8 CK:0,5

TZS:10,4 FH:9,3
SO:1,5

EN:553 ZS:12,9
SZH:93,7 CK:34,2

TZS:1,2 FH:10,9
SO:4,7

EN:228 ZS:6,6
SZH:32,4 CK:0,6

TZS:1,5 FH:8,0
SO:1,8

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:
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Tökmagos vajkrém (7)
Fehér kenyér (1)

Tv paprika 

Kakaós csiga (1;6) Tonhalkrém (4;7)
Vizes zsemle (1)

Alma - áfonya lekvár
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Házi tojáskrém (3;7;10)
Lilahagyma

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gyümölcsös tea (12) Gyümölcsös tea (12)

Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Tejbedara (1;7)

Fahéjszórat
Fehér kenyér - féladag (1)

Csontleves (1;3;9;12)
Vadas tokány pulykahúsból (1;7;10;12)

Durumtészta (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Mexikói csirkés rizs  (12)

Alma

Zöldségleves vajgaluskával (1;3;7;12)
Székelykáposzta - sertéshúsból (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1)

Erdei gyümölcskrémleves (1;7)
Magyaros csirkemáj (1)

Tört burgonya (12)

Sajtos sertés párizsi (6;7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Alma Sonkás szelet KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Burgonyás pogácsa (1;3)

Káposztás kocka (1) Májusi csemege KREL (6)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Pincepörkölt - csirke (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Túrókrém pritaminpaprikás (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:282 ZS:13,1
SZH:32,9

TZS:7,9
CK:0,9

FH:7,1
SO:1,1

EN:224 ZS:8,6
SZH:31,5 CK:11,5

TZS:4,0 FH:3,8
SO:0,2

EN:456 ZS:14,3
SZH:62,0 CK:1,9

TZS:4,5 FH:18,4
SO:0,5

EN:246 ZS:5,3
SZH:43,8

TZS:1,0
CK:10,9

FH:3,5
SO:1,1

EN:240 ZS:4,5
SZH:41,4

TZS:1,3
CK:2,1

FH:6,1
SO:2,0

EN:53 ZS:
SZH:12,4

TZS:
CK:12,4

FH:
SO:

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:
SZH:12,4 CK:12,4

TZS: FH:
SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3 CK:12,3 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3 CK:12,3 SO:

EN:977 ZS:34,4
SZH:129,6

TZS:12,3
CK:58,1

FH:29,5
SO:3,1

EN:1203 ZS:34,7
SZH:166,5 CK:9,8

TZS:7,5 FH:53,1
SO:5,0

EN:990 ZS:30,2
SZH:142,8 CK:40,3

TZS:4,0 FH:34,6
SO:2,8

EN:886 ZS:52,2
SZH:69,6

TZS:10,7
CK:2,3 SO:5,2

FH:30,5 EN:974 ZS:28,7
SZH:139,1

TZS:6,6
CK:53,5

FH:30,0
SO:5,0

EN:284 ZS:12,5
SZH:33,4

TZS:3,8
CK:1,0

FH:7,9
SO:2,0

EN:63 ZS:0,7
SZH:12,6

TZS:
CK:

FH:0,7
SO:

EN:233 ZS:7,3 TZS:1,8 FH:8,3
SZH:32,0 CK:0,6 SO:2,1

EN:174 ZS:6,5 TZS:3,4 FH:3,8
SZH:24,0 CK:0,8 SO:0,9

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:655 ZS:29,1
SZH:81,8 CK:3,5

TZS:3,4 FH:14,9
SO:2,6

EN:264 ZS:11,3
SZH:32,3 CK:0,6

TZS:4,0 FH:6,8
SO:1,8

EN:888 ZS:53,2
SZH:64,8 CK:0,2

TZS:17,6 FH:31,5
SO:3,7

EN:300 ZS:15,3
SZH:32,9 CK:1,4

TZS:6,5 FH:6,4
SO:1,4

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:
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