B
Il

o
(ogle"

ST

Ebéd A

Ebéd

Sertés raguleves (1;9;12)
Krumplistészta (1;12)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rakott karfiol sertéshussal (1;7)

Paradicsomleves (1;9;12)
Béacskai rizseshus pulykahussal

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.09.02. - 2024.09.08.

36. hét

Csontleves (1;3;9;12)
Récz zoldbab sertéshussal (1;7;12)

Lo O Ol —=larr o OISt 77 ©

Erdei gyimolcskrémleves (1;7)
Budapest ragu - sertéshusbdl (1)

Csemege uborka (10) Alma (12) Fehér kenyér - féladag (1) Petrezselymes rizs
Sargarépas kaposztasalata Mongol saldta (10) *
EN:977 75:44,5 TZ5:6,0 FH:32,8 EN:997  75:53,3 Tz5:14,7 FH:34,7 | EN:1043 Z75:33,4 TZ5:4,0 FH:35,5 EN:895  75:53,3 TzS:14,7 FH:39,3 EN:1126 75:30,6 Tz5:8,0 FH:39,7
SZH:107,0CK:5,1  SO:7,5 SZH:91,2 CK:1,2  S0O:3,9 SZH:148,0CK:47,1  SO:4,1 SZH:65,8 CK:4,3  S0:5,0 SZH:169,5 CK:55,1  $0:5,0
Sertés raguleves (1;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Erdei gylimolcskrémleves (1;7)

Durumtészta (1)
Dejés szorat (1)

EN:1418 75:49,4 Tz5:6,7 FH:47,8
SZH:191,3CK:28,3 SO:3,3

Debreceni Sertéstokany
F6tt burgonya (12)
Alma

EN:824  75:40,4 TZ5:10,2 FH:36,2

SZH:71,3 CK:0,1 SO:5,3

Pasztorbulgur pulykahussal (1;12)
Sargarépdas kaposztasalata

EN:1305 75:62,7 TZ5:12,8
SZH:142,3 CK:54,1

FH:38,7
50:4,2

Fejtett babfézelék (1;7)
Siltkolbasz (6;10)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1077 75:42,9 TZ5:16,6 FH:50,6
SZH:109,2 CK:26,1  SO:6,0

Bolognai spagetti sertéshusbol
(1;12)
Sajtszorat (7)

EN:1150 75:46,7 TZ5:15,2 FH:32,7
SZH:146,2 CK:57,3 S0:3,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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8 37. hét 2024.09.09. - 2024.09.15. ?PQ
0!
_[“? XDE‘O‘
m Tarkonyos csirkeragu leves Csurgatott tojasleves (1;3) Meggyleves (1;7) Z6ldségleves vajgaluskaval Zellerkrémleves piritott magvakkal |
Q (1;7;9;12) Rakott brokkoli sertéshussal (1;7) Csirkeporkolt (1;12) (1;3;7;12) (1;5;6;7;8;9;11;12) —
1 Durumtészta (1) Kukoricas rizs Paprikdsburgonya kolbasszal Sertéshusos-halas tészta (1;4) =Oo
- Madkszorat (5;6;8;11) Csalamadé (10;12) (1;6;12)
/e) : Alma Fehér kenyér - féladag (1)
<
T I =
‘Q
g 2 ‘
]o g ul @ |
‘ O 0 C
)\ O O
a O C ?@
ﬁ—c =
= EN:1480 75:54,4 TZ5:11,3 FH:41,8 EN:884  75:63,4 Tz5:19,2 FH:30,2 EN:1292 75:28,2 Tz5:8,1 FH:28,7 EN:939  75:54,0 Tz5:12,5 FH:25,4 EN:855 75:43,3 Tz5:9,9 FH:28,2 el
) SZH:201,4 CK:39,1 S0:2,6 SZH:46,3 CK:53  S0:3,8 SZH:116,5CK:41,1  S0O:6,7 SZH:83,0 CK:1,5 SO:4,5 SZH:85,7 CK:7,5  $0:3,0 D[_3<
) a
C ]
7 ’ Tarkonyos csirkeragu leves Csurgatott tojasleves (1;3) Meggyleves (1;7) Z6ldségleves vajgaluskaval Zellerkrémleves piritott magvakkal })
O < . .
(1;7;9;12) Tarhonyashus pulykahussal (1;12) Rizseslecsé virslivel (6) (1;3;7;12) (1;5;6;7;8;9;11;12) D
_4 S Kenyérlangos (sonkaval) (1;3;7) Csemege uborka (10) Sertésporkolt (12) Sargaborso fézelék (1) XD c\\—j
C Alma Bulgur (1;7) Pulykaporkélt (12) e
Mq Fehér kenyér - féladag (1)
=0
O,

Ebéd

EN:1126 7S:67,2 TZS:21,5 FH:39,9 EN:734  7S:36,3 TZS:5,2 FH:31,9 EN:836  75:32,3 TZS:11,6 FH:22,5 EN:815 ZS:37,2 TZS:8,5 FH:32,7 EN:885 ZS:38,6 TZS:8,7 FH:43,5
SZH:88,0 CK:10,7 SO:4,3 SZH:68,9 CK:4,2 SO:5,3 SZH:111,7 CK:37,1  SO:4,7 ‘ SZH:85,7 CK:10,3 S0O:4,7 . SZH:85,8 CK:1,0 S0:4,6
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0
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
]
' gl
=YV
AL

!

[

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc KOZEPISKOLA
2024.09.16. - 2024.09.22.

gasztvital.hu

38. hét
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Kolbaszos bableves (1;12)

Orjaleves (1;9)

Fahéjas almaleves (1;7)

Lebbencsleves (1;9;12)

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)

A H

o Darasmetélt (1) Zoldséges pulykarakottas rizzsel | Fokhagymas sertés aprépecsenye Lencsef6zelék (1;7;10) Levesgyongy (1;3;7)

1 Lekvar (1;7;12) F6tt burgonya (12) Sertésporkolt (1) Pasztorbulgur pulykahussal (1;12)

) Mongol saldta (10) * Fehér kenyér - féladag (1) Alma
12
o

<
T I =
‘Q

am 2 ‘
=i @
’ ooooc j
a O C ;De
ﬁ—c =
== EN:1404 7S:41,1 Tz5:10,1 FH:31,1 EN:710  Z75:43,8 Tz5:12,5 FH:26,7 | EN:644 75:14,9 TZS:50 FH:28,3 EN:1208 7S5:51,2 Tz5:9,7 FH:52,8 | EN:1177 Z75:68,1 TZ5:23,0 FH:40,6 —
) SZH:218,5 CK:88,4 S0:3,8 SZH:65,1 CK:6,0  SO:5,1 SZH:90,2 CK:21,0 S0:3,1 SZH:121,9 CK:5,8  SO:6,8 SZH:96,6 CK:10,7 SO:3,0 D[_3<
) a

¢ ]
%)E Kolbdszos bableves (1;12) Orjaleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11) })

Dejds-lekvaros rakottmetélt (1) Vegyes nyari fézelék (1;7) Gombas sertésapro (12) Toroskaposzta sertéshusbdl Levesgyongy (1;3;7) D

[ S Pulykapérkolt (12) Kuszkusz (1;7) Fehér kenyér - féladag (1) Magyaros csirkemaj (1) XD c\\—j

C Fehér kenyér - féladag (1) Mongol saldta (10) * Parolt rizs
Mq Alma

A

g O
Q ‘D
o]
——— LLl U
|i |
)| \
l
]O EN:1231 7Z7S:51,8 TZS:11,0 FH:33,8 EN:587 7S:17,4 TZS:4,9 FH:35,7 EN:1005 7S:43,7 TZS:9,7 FH:33,9 EN:676  7S:32,9 TZS:5,0 FH:30,2 EN:1167 ZS:57,4 TZS:17,1 FH:35,7 @
SZH:149,6 CK:40,2 S0O:8,6 SZH:67,3 CK:14,0 SO:6,3 SZH:113,1 CK:23,8 S0O:2,6 SZH:61,1 CK:0,8 S0:6,9 SZH:125,3 CK:3,5 S0:2,8 ——

Y%
6%
N
T

0
0)

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)
Durumtészta (1)
Dejos szorat (1)
Alma

EN:1342 75:40,2 TZ5:7,8 FH:46,8
SZH:194,9 CK:29,4 S0O:2,8

Karfiolleves (1)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Pulykaporkélt (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:760 7S5:29,1 TZS:6,3

SZH:84,2 CK:1,9

FH:33,8
S0:4,4

e—= W

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Tarhonyashus pulykahussal (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:788  75:29,7 TZ5:5,4

SZH:96,4 CK:24,5

FH:31,5
50:4,9

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.09.23. - 2024.09.29.

39. hét

Kéménymagos rantottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Chillisbab serréshusbdl (1;6;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:902  75:49,7 T25:10,7 FH:31,5

SZH:77,8 CK:5,0  SO:4,4

=

Sargaborso krémleves (1)
Bakonyi sertésszelet (1;7)
Petrezselymes rizs

EN:1194 75:56,4 TZ5:13,6 FH:39,3
SZH:127,2CK:1,0  SO:5,6

Palécleves pulykahusbol

(1;7;10;12)
Gombaporkolt (1)
Galuska (1;3)
Alma
EN:968  75:37,8 Tz5:7,7 FH:36,7
SZH:118,2CK:2,0  SO:6,8

Karfiolleves (1)
F6tt sertéshus
Fokhagymamartas (1;7)
Burgonya féladag (12)

EN:767 75:31,5 TZ5:6,8

SZH:79,0 CK:2,5

FH:36,1
50:3,2

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Zuzaporkolt (12)
Tarhonyakoéret (1)
Csemege uborka (10)

EN:759  75:22,9  TZ5:4,2

SZH:105,7 CK:24,9

FH:29,4
S0:5,8

Kéménymagos rantottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Paradicsomos kaposzta (1)
Vagdalt pogacsa - sertés
(1;3;6;8;11;12)

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1054 7S:64,4 T25:10,4 FH:27,4
SZH:87,4 CK:20,4 SO:3,7

Sargaborso krémleves (1)
Sertéshusos-halas tészta (1;4)
Sajtszérat (7)

EN:946  75:41,3 TzS5:11,1 FH:40,8

SZH:98,4 CK:6,7 S0:3,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

e—= W

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.09.30. - 2024.10.06.

40. hét

Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Erdei gyimolcskrémleves (1;7)
Tejbedara (1;7) Vadas tokany pulykahusbol Mexikdi csirkés rizs (12) (1;3;7;12) Magyaros csirkemdj (1)
Fahéjszorat (1;7;10;12) Alma Székelykdposzta - sertéshusbdl Tort burgonya (12)
Fehér kenyér - féladag (1) Durumtészta (1) (2;7)
Fehér kenyér - féladag (1)
EN:977  75:34,4 TZ5:12,3 FH:29,5 EN:1203 75:34,7 Tz5:7,5 FH:53,1 EN:990 75:30,2 Tz5:4,0 FH:34,6 EN:886  75:52,2 Tz5:10,7 FH:30,5 EN:974 75:28,7 Tz5:6,6 FH:30,0
SZH:129,6 CK:58,1 S0O:3,1 SZH:166,5CK:9,8  S0O:5,0 SZH:142,8 CK:40,3  50:2,8 SZH:69,6 CK:2,3  SO:5,2 SZH:139,1CK:53,5 S$0:5,0
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Erdei gylimolcskrémleves (1;7)

Taréstészta (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1005 75:46,2 TZ5:13,7 FH:40,7
SZH:100,8 CK:5,4  SO:4,0

Lencsef6zelék (1;7;10)
Siltkolbasz (6;10)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1015 75:42,4 TZ5:14,8 FH:51,7
SZH:97,1 CK:5,6  SO:7,4

Milandi makardni (sertéshisbol)

(1;12)

Alma
EN:934 7S:31,4 TZS:50  FH:27,0
SZH:136,7 CK:43,6  SO:4,4

(1;3;7;12)
Hldsgombdc sertéshussal (3)
Karalabéfézelék (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1048 75:48,3 Tz5:14,1 FH:33,3
SZH:114,3 CK:28,4 SO:3,3

Kukoricas csirkeragu (1;12)
Parolt rizs

EN:1068 75:25,9 TZ5:6,1
SZH:173,7 CK:55,4

FH:32,0
S0:3,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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