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Citromos tea (12)
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Tej 1,5% (7)
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Gylimolcsos tea (12)

Miskolc OVODA
2024.09.02. - 2024.09.08.

36. hét

Vanilias tej (7) Citromos tea (12)

53

=
T

A H

Zala felvagott KREL Margarin Tardékrém kapros (7) Fahéjas kaldcs (1;3;6;7) Vajkrém répas (7)
Margarin Madlna-alma lekvar Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1)
|
(
EN:177  28:7,1  Tz5:2,3 FH:4,4 EN:153  75:3,8  Tz5:1,7 FH:5,5 EN:154 75:3,6  Tz5:1,6 FH:56 EN:174  75:3,9  Tz5:2,0 FH:5,7 EN:185 75:8,5  Tz5:4,8 FH:2,3 &l
SZH:22,5 CK:6,5 SO:1,0 SZH:22,0 CK:7,6  S0O:0,5 SZH:23,1 CK:7,3  S0:1,0 SZH:27,9 CK:15,0 S0:0,2 SZH:23,6 CK:6,9  50:0,7 @
Sertés raguleves (1;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Erdei gyimolcskrémleves (1;7)

Krumplistészta (1;12)

Finomf6zelék (1;7)

Bacskai rizseshus pulykahussal

Rakott z6ldbab sertéshisbdl (1;7) | Budapest ragu - sertéshusbdl (1)

L
)

Csemege uborka (10) Siltkolbasz (6;10) (12) Petrezselymes rizs 1@:

Fehér kenyér - féladag (1) Sargarépas kaposztasalata Mongol saldta (10) * S‘D(

Alma =

]

ﬁ)é

o

EN:687  75:32,0 TZS:4,4 FH:25,2 EN:567  25:25,5 T1Z5:8,6 FH:20,5 EN:625 75:18,2 TZ5:2,3 FH:23,5 | EN:749 75:48,2 7Tz5:14,8 FH:30,3 EN:907  25:23,9 T1Z5:7,7 FH:27,6 i
SZH:71,5 CK:3,4  SO:5,0 SZH:61,6 CK:7,4  SO:4,0 SZH:90,6 CK:24,8 S0:2,8 SZH:52,2 CK:5,2  SO:3,8 SZH:142,4 CK:66,3 S0:3,3
Tokmagos vajkrém (7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Aro pulykarud (1;7) Soproni felvagott KREL Margarinos pogacsa (1;6;7)

Fehér kenyér (1) (7) Margarin Margarin O

Tv paprika Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)

|

(

Oi

EN:162 ZS:8,6 TZS:5,2 FH:3,8 EN:169 Z7S:9,1 TZS:3,8 FH:2,9 EN:130 ZS:5,7 TZS:1,9 FH:4,6 EN:148 Z7S:6,9 TZS:2,2 FH:4,2 EN:108 Z7S:6,5 TZS:0,6 FH:2,3 —
SZH:16,9 CK:0,6  SO:0,6 SZH:16,1 CK:0,3  SO:0,7 SZH:14,7 CK:0,2  S0:0,9 SZH:16,6 CK:0,5  S0:1,0 SZH:13,9 CK:1,6  S0:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Sajtos sertés parizsi (6;7)
Margarin

B e AOA G S T e 2 NG

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Kakads kifli (1;3;7)

Citromos tea (12)
Olasz felvagott
Margarin

37. hét

Tejeskavé (1;7)
Fehér kenyér (1)
Vajas méz (7)

Miskolc OVODA
2024.09.09. - 2024.09.15.

Gylimolcsos tea (12)
Tepert6krém (7;10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

53
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Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom
|
(
EN:173  25:6,7  TZ5:2,1 FH:4,0 EN:134 75:3,4  Tz5:1,0 FH:4,4 EN:176  75:7,1  TZ5:2,2  FH:4,2 EN:342  75:10,3 Tz5:5,1 FH:5,7 EN:424  75:34,5 Tz5:13,9 FH:4,6 &l
SZH:22,8 CK:6,7 SO:1,0 SZH:7,3 CK:7,1  S0:0,3 SZH:22,5 CK:6,4  S0:1,0 SZH:55,2 CK:39,5 S0:0,5 SZH:22,9 CK:6,4  50:0,9 @
Tarkonyos csirkeragu leves Csurgatott tojasleves (1;3) Meggyleves (1;7) Z6ldségleves vajgaluskaval Zellerkrémleves piritott magvakkal j
(1;7;9;12) Tokfézelék (1;7) Csirkeporkolt (1;12) (1;3;7;12) (1,5;6;7;8;9;11;12)

Durumtészta (1) Ripp-Ropp natur vagdalt KREL Kukoricas rizs Paprikasburgonya kolbasszal Sertéshusos-halas tészta (1;4) 1@:
Makszorat (5;6;8;11) (1;3:6) Csalamadé (10;12) (1,6;12) .
Alma Fehér kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1) 'CD>_<
ﬁ)é
o
EN:928  75:41,1 TZ5:8,4 FH:25,0 EN:672  25:35,7 Tz5:8,0 FH:16,3 EN:887 75:19,3 Tz5:56 FH:19,6 | EN:678 Z75:40,5 7T1Z5:9,5 FH:18,6 EN:704  75:39,5 T125:8,4 FH:21,2 i

SZH:111,4 CK:29,7 SO:1,9 SZH:68,4 CK:11,0 S50:2,3 SZH:82,8 CK:29,2 SO:4,5 SZH:56,3 CK:1,0  SO:3,2 SZH:64,3 CK:53  S0:2,1

Vajkrém, magyaros (7) Petrezselymes turékrém (7) Pritaminos felvagottkrém (10) Toust szelet Brids (1;3;6;7)
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1) Margarin [e)
Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek

|
(
Oi
EN:89 25:2,1 TZS:1,3 FH:2,7 EN:146  7S:4,9 TZS:2,4 FH:6,1 EN:163  ZS:9,6 TZS:4,1 FH:3,8 EN:128 Z7S:4,2 TZS:1,2 FH:3,6 EN:82 25:2,1 TZS:0,8 FH:2,2 —

SZH:14,6 CK:0,2  S0O:0,4 SZH:18,0 CK:1,4  SO:1,0 SZH:14,9 CK:0,2  S0:0,7 SZH:17,8 CK:0,4 SO:1,1 SZH:14,2 CK:2,3  S0:.0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea (12)

Kedvenc izek szerencseszelet
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
GyUmolcsos turdkrém (7)

e—= W

10 Q=g Q0

Citromos tea (12)
Zo6ldséges felvagott KREL (10)

38. hét

Kakao (7)
Sés kalacs (1;3;6;7)

Miskolc OVODA
2024.09.16. - 2024.09.22.

Gylimolcsos tea (12)
Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl

5

AP

(6;10) Fehér kenyér (1) Margarin (7)
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1)
U |
EN:147 75:4,3  TZ5:1,5 FH:5,2 EN:198 75:55  Tz5:3,4 FH:10,0 | EN:160 Z5:5,5  TZS:1,5 FH:3,4 EN:181 75:4,5  Tz5:2,4 FH:7,3 EN:196  75:9,1  Tz5:3,8 FH:2,9 j:\:
SZH:21,1 CK:#6,3  S0:0,9 SZH:24,4 CK:9,8  S0:0,4 SZH:22,8 CK:6,7  S0O:1,0 SZH:25,7 CK:11,6 S0:0,3 SZH:22,3 CK:6,4  50:0,7 @
Kolbaszos bableves (1;12) Orjaleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Dardsmetélt (1) Lencsef6zelék (1;7;10) Fokhagymas sertés apropecsenye | Zoldséges pulykarakottas rizzsel Levesgyongy (1;3;7) j%
Lekvar Sertésporkolt (1) FGtt burgonya (12) (1;7;12) Pasztorbulgur pulykahussal (1;12) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1) Mongol saldta (10) * Alma SE:,(
—<
B
]
(D@
B
EN:873  25:27,4 TZ5:6,7 FH:20,3 EN:573  75:20,2 Tz5:4,4 FH:30,9 EN:539  75:9,2  Tz5:2,8 FH:20,9 | EN:716 Z75:44,3 TZS:11,4 FH:18,5 EN:660  75:35,9 T725:11,8 FH:25,2 i
SZH:130,8 CK:49,2 S0:2,9 SZH:61,4 CK:4,0  SO:4,7 SZH:85,4 CK:22,6 SO:1,9 SZH:57,2 CK:2,6  $0:2,9 SZH:56,9 CK:6,0  SO:1,9
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Kedvenc lzek Pulykaparizsi fiist Pérés zalafelvagott krém (10) Sertésmadjas (6;7) Lekvéros téska (1;6)
Teljes ki6rlési kenyér (1) izesitéssel KREL Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) [e)
Kigyéuborka Margarin Paradicsom
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Jégcsapretek U
|
(
@;l
EN:104 75:2,9  TZ5:1,2 FH:2,1 EN:105 75:3,1  Tz5:0,7 FH:2,0 EN:183  75:11,3 Tz5:4,5 FH:3,3 EN:142 75:6,0 Tz5:0,1 FH:4,0 EN:84  75:4,2  Tz5:22,0 FH:1,6 —
SZH:16,5 CK:0,4 S0O:0,5 SZH:16,3 CK:0,2  S0:0,6 SZH:16,2 CK:0,3  S0:0,9 SZH:17,3 CK:0,2  $0:0,9 SZH:13,0 CK:4,1  $0:0,0 j

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Szezdmmagos vajkrém (7;11)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Fahéjas kifli (1;3;7)

Karamellas tej (7)
Pulyka pizzasonka KREL (6)

NS = s e NG = 1 i RO

Miskolc OVODA
2024.09.23. - 2024.09.29.

39. hét

Citromos tea (12)
Korozott tehéntirdbol

Gylimolcsos tea (12)
Zsiros kenyér - teljeski6rlés(i

Fehér kenyér (1) Margarin z6ldhagymaval (7) kenyérbdl (1;7)
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Lilahagyma
|
(
EN:174 25:7,8  TZ5:4,5 FH:3,4 EN:184 75:4,5  Tz5:1,0 FH:6,8 EN:225 7550  Tz5:2,1 FH:8,5 EN:182 75:7,1  Tz5:3,7 FH:6,9 EN:209  75:8,5  Tz5:2,0 FH:2,6 &l
SZH:21,8 CK:6,6  SO:0,6 SZH:28,4 CK:9,2  S0:0,5 SZH:34,1 CK:19,7 S0:1,0 SZH:21,7 CK:7,3  $0:0,6 SZH:29,0 CK:6,5  $0:0,7 @

5

AP

Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)

Karfiolleves (1)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Tarhonyashus pulykahussal (1;12)

Sargaborso krémleves (1)
Bakonyi sertésszelet (1;7)

Kéménymagos rantottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)

L
)

Durumtészta (1) Vagdalt pogdcsa - baromfi Csemege uborka (10) Chillisbab serréshusbdl (1;6;12) Petrezselymes rizs 1@:
Dejés szérat (1) (1;3;6;8;11) Fehér kenyér - féladag (1) .
Alma Fehér kenyér - féladag (1) ,cD>—<
j @
o
EN:811  75:31,1 TZ5:54 FH:26,9 EN:691  75:42,0 Tz5:7,5 FH:19,3 EN:629  75:23,4 TzS:4,2 FH:23,8 | EN:695 Z75:39,6 TZ5:8,6 FH:24,5 EN:662 75:25,6 TzS:6,1 FH:26,3 e
SZH:102,7 CK:17,9 SO:1,9 SZH:53,6 CK:1,2  S0:2,5 SZH:79,0 CK:18,6 S0O:3,3 SZH:57,0 CK:3,5 S0O:3,1 SZH:79,2 CK:0,5  SO:3,7
Sertésparizsi KREL Kolbaszkrém (7) Vajkrém, natur (7) Csirkemellsonka KREL Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin O
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Paradicsom Kigyouborka Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Tv paprika
|
(
Oi
EN:154 75:7,1  Tz5:2,3 FH:4,0 EN:241 75:16,5 T25:6,9 FH:5,8 EN:104 75:2,9  Tz5:1,2 FH:2,1 EN:124  75:40 Tz5:0,9 FH:4,8 EN:108 75:7,4  Tz5:1,5 FH:3,0 ——=
SZH:17,3 CK:0,3  SO:1,0 SZH:16,7 CK:0,3  S0:0,8 SZH:16,5 CK:0,4  S0:0,5 SZH:16,3 CK:0,3  50:1,0 SZH:11,3 CK:0,4  S0O:0,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea (12)
Tokmagos vajkrém (7)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Csokoladés gabonagolyé 500g (1)

AONG iz == s AN Gl == 0l e O}

Gylimolcsos tea (12)
Tonhalkrém (4;7)

Miskolc OVODA
2024.09.30. - 2024.10.06.

40. hét

Citromos tea (12)
Hazi tojaskrém (3;7;10)

Vanilias tej (7)
Alma - afonya lekvar

53

=
T

A H

Fehér kenyér (1) Vizes zsemle (1) Margarin Lilahagyma
Tv paprika Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
tnf\1
EN:188 7S:8,6 TZS:5,2 FH:3,8 EN:50 Z25:1,5 TZS:1,0 FH:2,9 EN:262  Z7S:8,2 TZS:2,8 FH:8,8 EN:187 Z7S:4,0 TZS:1,8 FH:5,8 EN:151 ZS:2,6 TZS:0,9 FH:3,3 |
SZH:23,0 CK:6,7 SO:0,6 SZH:4,6 CK:4,6  S0:0,0 SZH:37,2 CK:7,1  S0:0,2 SZH:29,6 CK:14,9 S0:0,5 SZH:26,8 CK:7,5 S0O:1,2 @
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Erdei gyimolcskrémleves (1;7) j
Tejbedara (1;7) Vadas tokany pulykahusbél Mexikoi csirkés rizs (12) (1;3;7;12) Magyaros csirkemdj (1)
Fahéjszorat (1;7;10;12) Alma Bugaci rakottkaposzta Tort burgonya (12) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1) Durumtészta (1) sertéshusbdl (1;6;7;12) S‘D(
Fehér kenyér - féladag (1) ,cD>—<
ﬁ)é
o
EN:639  75:20,9 TZ5:7,8 FH:19,6 EN:722  75:26,3 Tz5:57 FH:34,9 EN:601  75:16,3 TzS5:2,2 FH:23,0 | EN:733  75:42,5 T1Z5:14,6 FH:21,4 EN:843  75:19,8 TzS5:6,5 FH:23,4
SZH:87,5 CK:41,7 S0:2,1 SZH:84,2 CK:53  S0O:3,5 SZH:89,2 CK:20,2 S0:1,8 SZH:59,3 CK:4,1  S0:4,6 SZH:133,9 CK:65,3 S0O:3,3

Sajtos sertés parizsi (6;7)

M3djusi csemege KREL (6)

Sonkas szelet KREL

Tardékrém pritaminpaprikas (7) Burgonyas pogacsa (1;3)

Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
EN:146  75:6,7  Tz5:2,1 FH:4,0 EN:153  75:7,2  Tz5:2,7 FH:4,2 EN:121  Z75:4,1  Tz5:1,1  FH:4,2 EN:172  75:9,8  Tz5:4,3 FH:3,7 EN:87  25:3,2  Tz5:1,7 FH:1,9
SZH:16,7 CK:0,5 SO:1,0 SZH:17,0 CK:0,3  SO:1,1 SZH:16,0 CK:0,3  SO:1,1 SZH:16,7 CK:0,8  50:0,8 SZH:12,0 CK:0,4 $0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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