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Miskolc ISKOLA ALSO
2024.10.07. - 2024.10.13.

41. hét
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Vajkrém, zoldfliszeres (7) Soproni felvagott KREL Margarin Fahéjas csiga (1;6) Kolbaszkrém (7) '
Fehér kenyér (1) Margarin Barack lekvar Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlésu kenyér (1) Fehér kenyér (1) Kigyéuborka =0
Jégcsapretek >
|
(
EN:142  75:2,6  Tz5:1,5 FH:4,8 EN:241 75:10,6 T25:3,4 FH:6,9 EN:159  75:3,6  Tz5:1,1  FH:4,3 EN:210  75:8,5  Tz5:4,0 FH:3,5 EN:321  75:19,8 Tz5:8,1 FH:7,7 &l
SZH:24,3 CK:0,3  S0:0,7 SZH:28,2 CK:0,8  SO:1,6 SZH:26,8 CK:2,6  S0:0,8 SZH:28,6 CK:7,9  S0:.0,2 SZH:27,0 CK:0,4  SO:1,2 @
Husgaluska leves - csirkehtsbol Lebbencsleves (1;9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Orjaleves (1;9) Fokhagymakrémleves

L
)

(1;3;9;12) Rakott karfiol szarnyashdussal (1;7) (1;3;7;12) Sargaborso f6zelék (1) (1;5;6;7;8;11)
Tejszines spendtos metélt (1;7) Vadasragu sertéshusbol Csirkeporkolt (1;12) Levesgyongy (1;3;7) 1@:
Alma (1;7;10;12) Fehér kenyér - féladag (1) Miskolci sertésapré (1) S‘D(
Pennetészta (1) FGtt burgonya (12) 'CD>_<
ﬁ)é
=W,
EN:740  75:34,9 72583 FH:21,8 EN:635 75:31,7 TZ5:7,2 FH:25,3 EN:728  75:26,2 TZ5:6,7 FH:29,8 | EN:670 75:22,1 7Tz5:4,1 FH:36,5 EN:618  75:26,3 T125:6,6 FH:24,1 e
SZH:83,0 CK:4,7 S0O:2,8 SZH:57,8 CK:1,2  S0O:2,3 SZH:90,9 CK:9,6  SO:3,4 SZH:75,7 CK:2,4  S0O:4,9 SZH:64,2 CK:1,1  S0:2,3
Sertésparizsi KREL Vanilias turdékrém (7) Sertésmajas (6;7) Olasz felvagott KREL Brids (1;3;6;7)
Margarin Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin e}
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Lilahagyma Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Tv paprika
|
(
O
EN:236  75:10,9 T1z5:3,4 FH:5,9 EN:188  75:3,8  T25:2,3 FH:9,2 EN:219 7579  T7z5:0,1 FH:5,8 EN:247  75:10,9 T125:3,3 FH:7,0 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 —
SZH:27,2 CK:0,4  SO:1,6 SZH:27,8 CK:4,0  SO:0,6 SZH:29,7 CK:0,4  SO:1,4 SZH:28,5 CK:0,4  SO:1,6 SZH:28,4 CK:4,7  S0:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA ALSO

42. hét 2024.10.14. - 2024.10.20.
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Vajkrém répas (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Tavaszi felvagott KREL S6s kalacs (1;3;6;7) Sonkakrém (7) '
Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
O,
|
(
EN:219  75:10,4 TZS:6,6 FH:5,0 EN:295 75:8,9  Tz5:1,0 FH:7,7 EN:250 75:12,1 TZz5:4,0 FH:6,5 EN:176  75:6,5  TZ5:2,4 FH:5,6 EN:186 75:3,8  Tz5:1,2 FH:5,7 &l
SZH:25,9 CK:0,7  S0:0,9 SZH:47,5 CK:9,3  S0O:1,0 SZH:27,5 CK:0,6  S0O:1,6 SZH:24,3 CK:1,5 S0:0,5 SZH:30,6 CK:2,0 SO:1,2 @
Legényfogo leves csirkehusbal Meggyleves (1;7) Magyaros zellerleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Brokkoli krémleves magvakkal j
(1;7;9;12) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Sertéshusos-halas tészta (1;4) Z6ldborsofézelék (1;7) (1;5;6;7;8;11)
Durumtészta (1) Parolt rizs Csirkeporkolt (1;12) Pasztorbulgur sertéshussal (1;12) 1@:
Madkszorat (5;6;8;11) Fehér kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) S‘D(
Alma =

=30

0
n
J

EN:978  75:37,9 TZ5:7,3 FH:31,4 EN:1742 75:124,8 Tz5:19,9 FH:29,7 EN:693  75:31,2 TzS:5,1 FH:21,8 | EN:839  75:42,5 7T1Z5:8,8 FH:31,3 EN:792  75:46,4 TZ5:15,1 FH:26,4 e
SZH:124,7 CK:30,9 S0:2,8 SZH:127,6 CK:34,5 S0:4,9 SZH:79,3 CK:6,1  SO:1,7 SZH:78,1 CK:23,4 5$0:4,0 SZH:65,3 CK:7,9  S0O:3,2
Fokhagymas szelet KREL Korozott tehéntirdbal Vajkrém, natur (7) Loncshis KREL Lekvaros taska (1;6)
Margarin z6ldhagymaval (7) Fehér kenyér (1) Margarin O
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
|
(
OL
EN:245 75:11,8 TZ5:4,3 FH:6,5 EN:238  75:9,7  Tz5:4,3 FH:8,0 EN:162 75:4,1  Tz5:2,5 FH:4,9 EN:226  75:9,1  Tz5:2,7 FH:6,9 EN:167 25:8,3  Tz5:3,9 FH:3,2 ——=
SZH:26,8 CK:0,4 SO:1,7 SZH:27,9 CK:1,6  SO:1,0 SZH:25,7 CK:0,3  S0:0,7 SZH:27,6 CK:0,7  S0:1,7 SZH:26,1 CK:8,2  S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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43. hét

Miskolc ISKOLA ALSO
2024.10.21. - 2024.10.27.

53
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T

B
Gylimolcsos tea (12) Citromos tea (12) Vajas méz (7) Zsiros kenyér - teljeskidrlésd '
Vajkrém, magyaros (7) Soproni felvagott KREL Fehér kenyér (1) kenyérbdl (1;7)
Fehér kenyér (1) Margarin Lilahagyma =0
Fehér kenyér (1) >
Jégcsapretek
|
(
EN:207 75:4,0  TZ5:2,5 FH:4,6 EN:274 75:9,3  Tz5:3,5 FH:=,3 EN: z5: TZS: FH: EN:249 75:10,4 TZz5:4,8 FH:4,4 EN:242  75:11,9 Tz5:2,9 FH:3,3 &l
SZH:36,8 CK:12,6 S0:0,7 SZH:37,9 CK:12,8 S0O:1,4 SZH: CK: S0: SZH:35,4 CK:11,6 S0O:0,7 SZH:29,0 CK:0,4  $0:0,8 @
Tarkonyos csirkeragu leves Paradicsomleves (1;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Tokmagos Stut6tokkrémleves (1;7) j
(1;7;9;12) Tarhonyashus pulykahussal (1;12) Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) izes sertéstokany (12)
Durumtészta (1) Mongol saldta (10) * Fehér kenyér - féladag (1) Parolt rizs 1@:
Dejds szorat (1) S‘D(
Alma =
B
ﬁ)é
o
EN:1003 75:43,2 TZ5:8,9 FH:29,9 EN:875 75:33,6 Tz5:4,5 FH:29,2 EN: z5: TZS: FH: EN:757  25:46,1 Tz5:12,3 FH:26,4 EN:1598 75:116,4 T25:15,0 FH:29,2 i
SZH:120,0 CK:25,2 S0:2,3 SZH:111,5CK:34,2  50:3,3 SZH: CK: S0: SZH:60,3 CK:3,3  SO:4,1 SZH:107,1CK:15,2  SO:3,2
Zala felvagott KREL Petrezselymes turékrém (7) Fokhagymas szelet KREL Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin O
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika
|
(
Oi
EN:239  7S5:10,9 TZS:3,4 FH:6,8 EN:206  ZS:6,2 TZS:2,9 FH:7,6 EN: ZS: TZS: FH: EN:254  7S:11,8 TZS:4,3 FH:7,0 EN:216  7S:14,8 TZS:3,0 FH:6,0 —
SZH:27,1 CK:0,5 S0:1,6 SZH:27,8 CK:1,7 S0:1,4 SZH: CK: SO: SZH:28,2 CK:0,4 S0:1,7 SZH:22,6 CK:0,7 S0:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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