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info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA

gasztvital.hu 41. hét 2024.10.07. - 2024.10.13.

Husgaluska leves - csirkehtsbol Lebbencsleves (1;9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Orjaleves (1,9)
(1;3;9;12) Rakott karfiol szarnyashussal (1;7) (1;3;7;12) Sargaborso fézelék (1)
Tejszines spendtos metélt (1;7) Vadasragu sertéshusbdl Csirkeporkolt (1;12)
Alma (1;7;10;12) Fehér kenyér - féladag (1)

Pennetészta (1)

EN:900  75:41,6 Tz5:9,7 FH:27,3 EN:1009 75:52,3 Tz5:11,8 FH:36,2 EN:888 75:355 Tz5:8,8 FH:36,3 EN:758  75:25,6 TZ5:4,9 FH:42,5

Fokhagymakrémleves
(1,5;6;7;8;11)
Levesgyongy (1;3;7)
Miskolci sertésapro (1)
FGtt burgonya (12)

EN:690 75:30,9 TZS:7,5 FH:28,3

SZH:102,1 CK:5,5  SO:3,6 SZH:92,5 CK:1,9  SO:3,1 SZH:103,1 CK:10,4  $0:4,2 SZH:83,0 CK:3,0  SO:6,0 SZH:67,3 CK:1,1  SO:4,0
Husgaluska leves - csirkehusbol Lebbencsleves (1;9;12) Zoldségleves vajgaluskaval Orjaleves (1;9) Fokhagymakrémleves
(1;3;9;12) Borsds tokany sertéshisbdl (1;10) (1;3;7;12) Csirkepaprikas (1;7;12) (1;5;6;7;8;11)
Pizza z6ldséges (1;3;7) F6tt burgonya (12) Tokf6zelék (1;7) Durumtészta (1) Béacskai rizseshus (csirke) (12)
Alma Siltkolbasz (6;10)

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:916  7S:33,9 TZS:10,2 FH:36,1 EN:728 7S5:31,3 TZS:4,4 FH:26,3 EN:949  7S:56,7 TZS:18,4 FH:26,3 EN:1400 ZS:57,1 TZS:13,3 FH:47,0
SZH:114,3 CK:10,0 SO:4,0 SZH:77,3 CK:0,7 S0:4,4 SZH:81,1 CK:12,7 SO:4,1 ) SZH:170,5 CK:10,7 SO:5,3

EN:804 7S:38,0 TZS:9,2 FH:28,3
SZH:85,7 CK:0,7 S0:4,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Legényfogo leves csirkehusbal
(1;7;9;12)
Durumtészta (1)
Madkszorat (5;6;8;11)
Alma

Meggyleves (1;7)
Hentestokany sertéshisbdl (1;10)
Parolt rizs

e—= W

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Sertéshusos-halas tészta (1;4)

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.10.14. - 2024.10.20.

42. hét

Csurgatott tojasleves (1;3)
Z6ldborséfézelék (1;7)
Csirkeporkolt (1;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves magvakkal
(1;5;6;7;8;11)
Pasztorbulgur sertéshussal (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:1456 7S:46,0 TZ5:8,5 FH:46,7 EN:1035 75:36,9 TzS:11,7 FH:33,5 EN:777  7S:33,7 TZ5:59  FH:26,4 EN:1029 7S:47,7 Tz5:10,3 FH:39,6 EN:1243 75:80,4 TZ5:26,6 FH:38,1
SZH:209,8 CK:39,6 SO:3,4 SZH:140,2 CK:37,6  SO:5,5 SZH:89,7 CK:7,0  S0:2,2 SZH:104,3 CK:34,2  S0:5,0 SZH:89,4 CK:11,5 S0O:4,5
Legényfogo leves csirkehusbdl Meggyleves (1;7) Magyaros zellerleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Brokkoli krémleves magvakkal

(1;7;9;12)
Krumplistészta (1;12)
Csemege uborka (10)

Alma
EN:967 7S:38,8 TZS:7,2 FH:32,5
SZH:117,9CK:6,2  SO:7,6

Mustaros csirkecomb csikok (10)
Bulgur (1;7)

EN:845  7S:28,2 TZS:10,0 FH:33,9

SZH:111,7 CK:46,3  SO:3,1

Fejtett babfézelék (1;7)
Sertésporkolt (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1083 7S:40,7 TZS:9,9
SZH:118,1 CK:26,0

FH:47,5
S0:4,5

Rakott sargarépa sertéshussal (7)

EN:717  75:50,3 TZ5:12,7 FH:22,7

SZH:42,0 CK:0,9 S0:2,7

(1;5;6;7;8;11)
Bolognai spagetti sertéshusbol
(1,12)

Sajtszorat (7)

EN:1088 75:65,7 TZ5:23,6 FH:35,1
SZH:86,8 CK:6,7 S0:2,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tarkonyos csirkeragu leves
(1,7;9;12)

Paradicsomleves (1;9;12)
Tarhonyashus pulykahussal (1;12)

e—= W

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.10.21. - 2024.10.27.

43. hét

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Récz zoldbab sertéshussal (1;7;12)

Tokmagos Stit6tokkrémleves (1;7)
izes sertéstokany (12)

Durumtészta (1) Mongol salata (10) * Fehér kenyér - féladag (1) Parolt rizs
Dejos szorat (1)
Alma
EN:1432 75:52,1 TZ5:10,7 FH:42,6 EN:1075 75:46,3 Tz5:6,0 FH:34,1 EN: z5: TZS: FH: EN:898  75:54,9 Tz5:14,2 FH:32,1 EN:824  75:25,6 Tz5:53 FH:32,0
SZH:193,8 CK:28,9 S0:2,6 SZH:127,3 CK:44,7 S0:4,1 SZH: CK: SO: SZH:70,6 CK:4,0 S0:4,7 SZH:115,1 CK:15,2 SO:3,5
Tarkonyos csirkeragu leves Paradicsomleves (1;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Tokmagos Sit6tokkrémleves (1;7)
(1;7;9;12) Rakott brokkoli sertéshussal (1;7) Lecsos csirkecomb csikok (1) Paprikasburgonya kolbdsszal
Kaposztas kocka (1) F6tt burgonya (12) (1;6;12)
Alma Fehér kenyér - féladag (1)
EN:1025 75:54,1 TZ5:10,8 FH:27,6 EN:1218 75:73,3 Tz5:20,0 FH:31,6 EN: z5: TZS: FH: EN:559 75:16,6 TZS:2,7 FH:26,0 EN:943  75:50,3 TZ5:11,8 FH:24,7
SZH:103,8 CK:5,0 S0:3,7 SZH:104,9 CK:45,4 S0O:3,4 SZH: CK: SO: SZH:69,8 CK:0,0 S0:5,7 SZH:92,2 CK:15,3 S0:4,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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