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/K @g
) PO
6 6 E Vajkrém, magyaros (7) Margarinos pogacsa (1;6;7) Vanilias tarékrém (7) Sés kaldcs (1;3;6;7) Zsiros kenyér - teljeski6rlési kenyérbdl (1;7) i
= o Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Margarin Lilahagyma
Q —
Q ' bo =<o>
70“ g EN:179 75:4,2 TZ5:2,5 FH:5,4 EN:216 75:13,1 T25:1,2 FH:4,6 EN:221 75:4,6 T25:2,8 FH:10,4 EN:206 75:7,2 T2S:2,7 FH:6,8 EN:274 75:12,3 T25:2,9 FH:4,0
SZH:29,3  CK:0,3 S0:0,9 S7ZH:27,8  CK:3,3 S0:0,6 S7ZH:33,1 CK:4,5 S0:0,8 SZH:29,1  CK:1,8 S0:0,6 SZH:35,1  CK:0,5 S0:1,0
— Citromos tea (12) Gylimolcsos tea (12) Citromos tea (12) Tej1,5% (7) Gylmolcsos tea (12) U
NG .- =)
()
= :
:]o o) @
[\ EN:53 Z8S: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 75:3,0 TZ5:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,4  CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4  CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: —
’a °°°C Rozmaringos pulykaraguleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) GyUmolcsleves (1;7) Reszelttészta leves (1;9;12) Karfiol krémleves (1;7) j%
= Darasmetélt (1) Sertésporkolt (1) Mexikoi szarnyastokany (1) Paprikasburgonya kolbasszal (1;6;12) Levesgyongy (1;3;7) dal=)
— Lekvar Z6ldborsofézelék (1;7) Pérolt rizs Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) Z6ldséges szarnyas bulgur (1) \j':
) E Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Savanyitott aprékaposzta =
© Alma =
) N 0
W 2 ﬁ)
g o@ L) (D
‘ < EN:1393  7S:54,5 TZ5:6,9 FH:29,4 EN:1161  Z7S:56,0 TZ5:11,3  FH:40,0 EN:836 75:21,3 TZ5:4,3 FH:31,0 EN:1145  Z7S:75,2 TZ5:13,1  FH:24,2 EN:812 75:24,6 T25:7,1 FH:36,0 0 d\—_j
= SZH:192,4 CK:86,1 S0:2,8 SZH:117,7 CK:34,4 S0:5,0 SZH:129,3 CK:24,1 50:4,2 SZH:87,3 CK:1,5 S0:4,5 SZH:106,8 CK:16,5 S0:4,3 J
M g Zoldséges felvagott KREL (10) Korte Sertésparizsi KREL Brids (1;3;6;7)
A = Margarin Margarin
Q o Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
| 4 Kigyoéuborka Paradicsom 0O
( N
)Ow D EN:264 75:10,1 T2S:2,7 FH:7,3 EN:78 ZS: TZS: FH:0,6 EN:296 75:13,3 TZ5:4,2 FH:7,9 EN:164 75:4,3 TZ5:1,5 FH:4,4 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:34,3  CK:1,0 S0:1,9 SZH:18,0  CK:2,2 SO: SZH:34,4  CK:0,5 S0:1,9 SZH:28,4  CK:4,7 S0:0,3 SZH: CK: SO:
— - Lasagne husos-halas (1;4;7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl (7) Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;12) Z6ldhagymas kenémajas (6;7) U
; Margarin Teljes kidrlési kenyér (1)
j Ii B Teljes kiGrlést kenyér (1) |
) 4 ‘
9 l
1o -
‘ 5B > EN:750 7S:34,9 TZS:14,6  FH:34,9 EN:366 75:21,3 TZ5:8,4 FH:5,8 EN:887 75:54,9 T25:22,2  FH:32,9 EN:277 75:11,9 TZ5:0,1 FH:7,6 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:70,5 CK:6,7 S0:1,7 SZH:32,3  CK:0,5 S0:1,6 SZH:58,1  CK:2,7 S0:3,0 SZH:33,3  CK:0,5 S0:1,9 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —
/ / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
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=l | |
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Vajkrém, zoldflszeres (7)
Fehér kenyér (1)

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Tardékrém kapros (7)
Fehér kenyér (1)

...()D(\‘

Foszlds kaldcs (1;3;6;7)
Margarin

L= O O — e = O\OIPE

O—Ft———= 00—/

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.11.11. - 2024.11.17.

46. hét

Margarin
Barack lekvar
Fehér kenyér (1)

Olasz felvagott
Margarin
Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN:179 75:4,2 125:2,5 FH:5,4
SZH:29,3  CK:0,3 S0:0,9

75:4,4 175:2,6 FH:11,0
SZH:30,3 CK:1,5 S0:1,5

EN:206 75:7,5 125:2,7 FH:5,0
SZH:31,2 CK:5,1 S0:0,5

EN:220 75:3,7 125:1,2 FH:5,2

SZH:40,3  CK:10,3 S0:0,9

EN:269 75:11,6 175:3,6 FH:7,1

SZH:32,4  CK:0,7 S0:1,7

Gyumolcsos tea (12)

Citromos tea (12)

Tej 1,5% (7)

Gylumolcsos tea (12)

Citromos tea (12)

EN:53 Z8S: TZS: FH:
SZH:12,3  CK:12,3 SO:

ZS: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

EN:100 75:3,0 125:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:53 ZS: TZS: FH:

SZH:12,3  CK:12,3 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:

SZH:12,4 CK:12,4 SO:

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Fehér kenyér - féladag (1)

Libacsontleves csigatésztaval (1;3;9;12)
Rakott kelkdposzta sertéshussal (1;7;12)

Fehér kenyér - féladag (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Tarhonyashus pulykahussal (1;12)
Képosztasalata (10)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Vagdalt pogacsa - sertés (1;3;6;8;11;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Zellerkrémleves piritott magvakkal

(1,5;6;7;8;9;11;12)
Fokhagymas sertés aprépecsenye
Parolt rizs
Alma

EN:977 25:34,4 Tz5:12,3  FH:29,5
SZH:129,6 CK:58,1 S0:3,1

25:34,5 125:7,2 FH:40,9
SZH:74,3  CK:1,5 S0:4,1

EN:1075  ZS:46,3 TZS:6,0 FH:34,1
SZH:127,3 CK:44,7 S0:4,1

EN:1252  ZS:78,8 TzS:14,1  FH:31,2

SZH:97,4 CK:2,5 $0:4,0

EN:918 25:38,7 T25:8,4 FH:33,0

SZH:109,0 CK:0,9 S0:3,2

Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist izesitéssel Alma TepertSkrém (7;10) Fahéjas kifli (1;3;7)
KREL Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin
Margarin Paradicsom
Teljes kidrlés(i kenyér (1)
Kigyoéuborka
EN:200 75:5,3 T25:1,0 FH:3,9 75:0,3 TZS: FH: EN:642 75:52,4 T25:20,9 FH:7,9 EN:295 75:8,9 T25:1,0 FH:7,7 ZS: TZS: FH:
SZH:32,5 CK:0,5 SO:1,1 SZH:5,6 CK: SO: SZH:33,5 CK:0,5 S0:1,6 SZH:47,5 CK:9,3 S0:1,0 SZH: CK: SO:
Képosztas kocka (1) Zala felvagott KREL Makos kifli (1;5;6;7;8;11) Tonhalkrém (4;7)
Margarin Teljes kidrlési kenyér (1)
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Jégcsapretek
Tv paprika
EN:655 75:29,1 TZ5:3,4 FH:14,9 75:13,3 TZ5:4,2 FH:9,1 EN:652 75:18,0 TZ5:4,2 FH:18,2 EN:324 75:15,2 TZ5:4,5 FH:12,8 ZS: TZS: FH:
SZH:81,8 CK:3,5 S0:2,6 SZH:34,0  CK:0,7 S0:2,0 SZH:100,0 CK:30,8 S0:1,0 SZH:32,7  CK:0,5 S0O:1,5 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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6ncshus akads foszlds kalacs (1;3;6; okhagymas szelet ehér kenyér arizsi krém (7; '
Léncshus KREL Kakaos foszIlos kalacs (1;3;6;7 Fokh a let KREL Fehér ki ér (1 Parizsi krém (7;10 i
= S Margarin Margarin Margarin Vajas méz (7) Teljes kidrlésl kenyér (1)
[J) Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) — )
< =
w o
o0}
70“ g EN:243 75:9,3 TZS:3,4 FH:10,0 EN:27 25:3,0 TZS:0,9 FH: EN:275 7S:12,9 TZS:5,6 FH:10,0 EN:310 7S:13,3 TZS:6,2 FH:5,2 EN:313 78:17,5 T2S:7,1 FH:5,3
SZH:29,3 CK:0,5 S0:1,9 SZH: CK: S0:0,1 SZH:29,1 CK:0,1 S0:1,9 SZH:43,5 CK:14,9 S0:0,8 SZH:32,3 CK:0,5 S0:1,5
— Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) U
NG .- =)
ol S |
:]o o) @ |
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: ——
’a °°°C Kelkdposztaleves virslivel (1;6;7;12) Kéménymagos rantottleves (1) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11) j%
= Krumplistészta (1;12) Levesgyongy (1;3;7) Majorannas csirkemaj (1) Székelykaposzta - sertéshisbdl (1;7) Kukoricapehely levesbetét (1) dal=)
— Csemege uborka (10) Rakott z6ldbab sertéshusbdl (1;7) Pérolt rizs Fehér kenyér - féladag (1) Sertéshusos-halas tészta (1;4) \j':
= Mongol salata (10) * Alma =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

‘ < EN:975 75:45,2 TZ5:10,8  FH:27,6 EN:808 75:55,7 TZ5:16,2  FH:24,7 EN:902 75:33,6 T25:7,3 FH:39,2 EN:912 75:53,9 TZ5:9,3 FH:29,7 EN:998 75:46,2 TZ5:15,9 FH:31,1 0 d\—_j
= SZH:109,2 CK:5,5 S0:7,6 SZH:56,8  CK:6,2 S0:4,0 SZH:109,4 CK:2,8 S0:3,6 SZH:71,6  CK:1,2 S0:4,6 SZH:111,4 CK:10,8 S0:2,7 J
M g Vajkrém, natur (7) Mizli szelet (1;5;6;8;11;12) K6rozott tehénturdbol zoldhagymaval (7) Margarinos pogacsa (1;6;7)
A = Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Q o Kigyéuborka
[ 4 0O
\ 2 P N
@) D EN:210 75:5,8 T25:2,4 FH:4,4 EN:83 75:2,2 TZ5:0,9 FH:1,1 EN:294 75:12,3 TZS:5,5 FH:10,0 EN:216 75:13,1 T25:1,2 FH:4,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:33,4  CK:0,7 SO:1,1 SZH:14,6  CK:7,0 S0:0,0 SZH:33,6  CK:2,0 S0:1,3 SZH:27,8  CK:3,3 S0:0,6 SZH: CK: SO:
— Kenyérlangos (sonkaval) (1;3;7) Kolbaszkrém (7) Dejés-lekvaros rakottmetélt (1) Aro pulykarad (1;7) U
j (C Teljes kidrlés(i kenyér (1) Margarin
B Tv paprika Teljes kidrlési kenyér (1) |
(D 8 Jégcsapretek :J:\;
® © @
‘ > EN:756 75:42,2 TZ25:14,1 FH:27,2 EN:405 75:25,3 T25:10,4  FH:9,7 EN:758 75:25,9 T25:2,9 FH:17,1 EN:281 75:12,1 TZ5:3,4 FH:8,0 EN: ZS: TZS: FH:
0.0 ¢
oo SZH:65,9  CK:9,3 S0:3,1 SZH:33,2  CK:0,5 S0O:1,5 SZH:111,3 CK:37,5 S0:6,6 SZH:33,3  CK:0,7 S0:1,9 SZH: CK: SO:
é oc
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
=
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

S
SN
D~



e
Il

Lol 1 OO e O\ s 3 ©

. e\ e s o e b .Dn_;/_\r—\\....(j_\‘r———————. == - ~hH DQ%

—— 4 . . . -
=¢ info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA B=»
, gasztvital.hu 48. hét 2024.11.25. - 2024.12.01. qﬁ-‘é

& @é |
4 e
6 6 E Szezdmmagos vajkrém (7;11) Soproni felvagott KREL Kedvenc izek szerencseszelet (6;10) Alma - afonya lekvar Vajkrém répas (7) i
= o Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Teljes kidrlésl kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) — )
(V)
Q ' bo =<o>
70“ g EN:272 7S:13,3 T2S:7,7 FH:6,6 EN:241 75:9,4 T2S:3,5 FH:8,8 EN:232 75:7,7 TZ2S:2,8 FH:10,4 EN:222 25:3,7 TZ2S:1,2 FH:5,2 EN:279 7S:13,3 T2S:7,3 FH:4,3
SZH:30,9 CK:0,8 SO:1,1 SZH:29,7 CK:0,5 S0:1,5 SZH:29,8 CK:0,2 S0:1,7 SZH:40,7 CK:10,5 S0:0,9 SZH:34,1 CK:1,2 S0:1,3
— Citromos tea (12) Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) GylUmolcsos tea (12) U
NG .- =)
ol S |
:]o o) @ |
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 ; SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: ——
’a °°°C Fehérbableves f.hussal (1;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Burgonya krémleves (1;7;12) j
= Durumtészta (1) Csirkeporkolt (1;12) Eszterhazy sertésragu (1;7;10;12) Lencsefézelék (1;7;10) Levesgyongy (1;3;7) dal=)
— Makszorat (5;6;8;11) Pérolt rizs Pennetészta (1) Sertésporkolt (1) Pésztorbulgur pulykahussal (1;12) \j':
E Fehér kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) Fehér kenyér - féladag (1) Mongol salata =
) C —=
Alma '
) N 0
WAL 2 ﬁ?
g o@ L) (D
< EN:1583 75:43,6 TZS:8,6 FH:52,8 EN:906 25:26,0 TZS:6,1 FH:32,4 EN:870 75:31,8 TZS:7,6 FH:43,2 EN:1075 25:40,3 TZS:8,6 FH:52,3 EN:1068  7S:53,2 TZS:15,6  FH:38,6 ‘
AL,
= SZH:240,4 CK:40,0 S0O:5,1 SZH:133,4 (CK:20,8 S0:4,8 SZH:99,4 CK:9,4 S0O:5,3 SZH:115,0 CK:5,1 S0:7,5 SZH:103,6 CK:15,3 S0:4,7 J
M g Pulyka pizzaszelet KREL (1;6) Napolyi szelet (1;7) Z6ldhagymas tojaskrém (3;7;10) Kakads kifli (1;3;7)
A = Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin
Teljes kidrlés( kenyér (1
< o j yér (1) =
[ 4 0O
\ 2 P N
@) D EN:245 75:8,3 T2S:2,1 FH:8,7 EN:93 25:5,4 T2S:2,1 FH:1,0 EN:266 75:12,1 T2S:3,9 FH:5,7 EN:194 75:6,8 TZS:1,0 FH:2,9 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:32,5 CK:0,8 S0:2,0 SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH:31,8 CK:0,5 SO:1,4 SZH:5,4 CK:5,0 S0:0,6 SZH: CK: SO:
— Fétt virsli (6) Kenémajas (6;10) Stefania vagdalt (1;3;6;8;11) Tuarékrém pritaminpaprikas (7) U
j (C Mustar (10) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Burgonyapuiré (7;12) Teljes kidrlési kenyér (1)
B Fehér kenyér (1) Kigyoéuborka |
ol 2 :
]O © @
‘ 5B > EN:458 7S:24,0 TZ2S:9,3 FH:29,5 EN:288 75:12,6 T25:4,3 FH:9,6 EN:555 2S:25,1 TZS:9,2 FH:22,6 EN:300 7S:15,3 TZS:6,5 FH:6,4 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:29,7 CK:1,1 S0:4,9 SZH:32,9  CK:0,5 S0:1,6 SZH:52,6  CK:2,6 S0:2,9 SZH:32,9 CK:1,4 S0O:1,4 SZH: CK: SO: Z%
\0 ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
=Yy e
=l | |



