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Rozmaringos pulykaraguleves
(1;9;12)
Dardsmetélt (1)
Lekvar

EN:1393 75:54,5 TZ5:6,9
SZH:192,4 CK:86,1

FH:29,4
50:2,8
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Csurgatott tojasleves (1;3)
Sertésporkolt (1)
Z6ldborséfézelék (1;7)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)
Alma

EN:1161 75:56,0 Tz5:11,3 FH:40,0
SZH:117,7 CK:34,4  SO:5,0

Gyumolcsleves (1;7)

Mexikéi szarnyastokany (1)

EN:836

Parolt rizs
75:21,3  Tz5:4,3 FH:31,0
SZH:129,3 CK:24,1  SO:4,2

NG = el wm e NG W i A

e—= W

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.11.04. - 2024.11.10.

45. hét

Reszelttészta leves (1;9;12)
Paprikdsburgonya kolbasszal
(1;6;12)

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Karfiol krémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Zoldséges szarnyas bulgur (1)
Savanyitott aprékaposzta

EN:1145 75:75,2 TZ5:13,1 FH:24,2
SZH:87,3 CK:1,5 SO:4,5

EN:812  7S5:24,6 TZ5:7,1

SZH:106,8 CK:16,5

FH:36,0
S0:4,3

Rozmaringos pulykaraguleves
(1,9;12)
Tejszines spendtos metélt (1;7)

EN:986  75:67,0 TZS:12,2 FH:26,6

SZH:67,9 CK:5,5 S0:2,4

Csurgatott tojasleves (1;3)
Sertéstokany virslivel
F6tt burgonya (12)

Alma
EN:595  7S:25,3 TZS:4,8 FH:27,5
SZH:57,9 CK:0,0  SO:3,9

Gyumolcsleves (1;7)

Milandi makardni (sertéshisbol)

EN:631

(1;,12)
75:14,7 Tz5:4,4  FH:25,1
SZH:100,0 CK:27,5 SO:4,3

Reszelttészta leves (1;9;12) Karfiol krémleves (1;7)

Paradicsomos kaposzta (1) Levesgyongy (1;3;7)
Vagdalt pogacsa - sertés Magyaros csirkemdj (1)
(1;3;6;8;11;12) Parolt rizs

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Savanyitott aprékaposzta

EN:1294 75:86,6 TZ5:12,6 FH:28,0
SZH:96,4 CK:21,4 SO:4,1

EN:977  75:43,1 TZ5:9,8

SZH:111,9 CK:3,0

FH:33,9
S0:4,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:977  75:34,4 T75:12,3 FH:29,5

SZH:129,6 CK:58,1 SO:3,1

Ber

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Libacsontleves csigatésztaval
(1;3;9;12)
Rakott kelkdposzta sertéshussal
(1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:787  75:34,5 TZ5:7,2

SZH:74,3 CK:1,5

FH:40,9
S0:4,1

e—= W

Paradicsomleves (1;9;12)
Tarhonyashus pulykahussal (1;12)
Kaposztasalata (10)

EN:1075 75:46,3 TZ5:6,0
SZH:127,3 CK:44,7

FH:34,1
S0:4,1
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2O =) o1 —15
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46. hét

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Vagdalt pogacsa - sertés

(1;3;6;8;11;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1252 7S:78,8 TZS:14,1 FH:31,2
SZH:97,4 CK:2,5 S0:4,0

2024.11.11. - 2024.11.17.

Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)
Fokhagymas sertés apropecsenye
Pérolt rizs
Alma

EN:918  75:38,7 TZ5:8,4

SZH:109,0 CK:0,9

FH:33,0
S0:3,2

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Kenyérlangos (sonkaval) (1;3;7)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1224 75:66,1 TZ5:20,3 FH:46,5
SZH:107,5CK:9,4  SO:5,7

Libacsontleves csigatésztaval
(1;3;9;12)
Lencsef6zelék (1;7;10)
Siltkolbasz (6;10)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1095 75:54,3 Tz5:15,6 FH:47,7
SZH:93,8 CK:5,8  SO:6,3

Paradicsomleves (1;9;12)
Vajas csirkecomb csikok (7)
Kuszkusz (1;7)
Kaposztasalata (10)

EN:1258 75:62,6 TZ5:12,7
SZH:133,2 CK:44,6

FH:35,5
S0:4,1

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Csikos csirke tokany (1;7)
Durumtészta (1)

EN:1440 75:60,0 TZS:11,6 FH:47,6
SZH:172,4CK:8,8  SO:4,2

Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)
Rizseslecso virslivel (6)

EN:804 75:42,8 Tz5:11,5 FH:23,2

SZH:79,3 CK:1,0 S0:5,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
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Kelkdposztaleves virslivel
(1;6;7;12)
Krumplistészta (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:975  75:45,2 Tz5:10,8 FH:27,6

SZH:109,2 CK:5,5  SO:7,6

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Rakott z6ldbab sertéshusbdl (1;7)

EN:808  75:55,7 TZ5:16,2 FH:24,7

SZH:56,8 CK:6,2 50:4,0

e—= W

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Majorannas csirkemaj (1)
Pérolt rizs
Mongol saldta (10) *

EN:902 7S:33,6 TZS:7,3

SZH:109,4 CK:2,8

FH:39,2
S0:3,6
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47. hét

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Székelykdposzta - sertéshusbdl
(1;7)

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:912  7S:53,9 TZS:9,3

SZH:71,6 CK:1,2

FH:29,7
S0:4,6

2024.11.18. - 2024.11.24.

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Kukoricapehely levesbetét (1)
Sertéshusos-halas tészta (1;4)

Alma

EN:998  75:46,2 Tz5:15,9 FH:31,1

SZH:111,4 CK:10,8  SO:2,7

Kelkdposztaleves virslivel
(1;6;7;12)
Durumtészta (1)
Dejos szorat (1)

EN:1416 75:50,1 TZz$:11,6 FH:42,6
SZH:193,5CK:28,7 SO:3,4

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Pinceporkalt csirkehussal (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:712  75:29,0 TZS:5,1

SZH:76,6 CK:0,8

FH:29,3
S0:3,7

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Chillisbab serréshusbdl (1;6;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:936  75:50,7 TZS:12,4

SZH:82,5 CK:5,9

FH:33,4
S0:4,7

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Karaldbéfézelék (1;7)
Hldsgombdc sertéshussal (3)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1074 75:49,9 Tz5:12,7 FH:32,5
SZH:116,4 CK:27,4 S0:2,8

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Hentestokany sertéshisbdl (1;10)
Parolt rizs
Alma

EN:1069 75:50,0 TzS:17,5 FH:35,6
SZH:116,6 CK:3,5  SO:5,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Durumtészta (1)
Madkszorat (5;6;8;11)
Fehér kenyér - féladag (1)
Alma

Fahéjas almaleves (1;7)
Csirkeporkolt (1;12)
Parolt rizs
Csemege uborka (10)

e—= W

Csontleves (1;3;9;12)
Eszterhazy sertésragu (1;7;10;12)
Pennetészta (1)

=
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—

48. hét

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Lencsef6zelék (1;7;10)
Sertésporkolt (1)
Fehér kenyér - féladag (1)

2024.11.25. - 2024.12.01.

Burgonya krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Pasztorbulgur pulykahussal (1;12)
Mongol saldta

EN:1583 75:43,6 T1Z5:8,6 FH:52,8 EN:906  75:26,0 TzS:6,1 FH:32,4 | EN:870 Z75:31,8 TZS:7,6  FH:43,2 EN:1075 75:40,3 TZ5:8,6 FH:52,3 EN:1068 75:53,2 TZ5:15,6 FH:38,6
SZH:240,4 CK:40,0  SO:5,1 SZH:133,4 CK:20,8  $0:4,8 SZH:99,4 CK:9,4  SO:5,3 SZH:115,0CK:5,1  SO:7,5 SZH:103,6 CK:15,3  SO:4,7
Fehérbableves f.hissal (1;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Burgonya krémleves (1;7;12)
Pizza z6ldséges (1;3;7) Zuzapo6rkolt (12) Séargaborso fézelék (1) Bugaci rakottkaposzta Levesgyongy (1;3;7)
Fehér kenyér - féladag (1) Tarhonyakoéret (1) Salt virsli sertéshusbdl (1;6;7;12) Tavaszi tokany (1;10;12)
Alma Csemege uborka (10) Fehér kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1) Parolt rizs

EN:1013 7S:34,4 TZ5:12,5 FH:44,2 EN:814 75:24,9 TZS:5,5 FH:29,8 | EN:747  25:27,2 TZ5:53  FH:36,6 EN:1097 7S:61,6 T25:20,4 FH:32,3 EN:899 75:33,2 TZ5:8,4 FH:29,8
SZH:128,9 CK:12,0 SO:5,3 SZH:113,8 CK:24,0  SO:5,4 SZH:84,6 CK:0,6  SO:5,2 SZH:92,4 CK:4,9  SO:7,8 SZH:118,2 CK:1,4  SO:4,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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