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Citromos tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)
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Karamellas tej (7)
Margarinos pogacsa (1;6;7)

e—= W

Gylimolcsos tea (12)
Vanilids turokrém (7)

NG = el wm e NG W i A

Miskolc OVODA
2024.11.04. - 2024.11.10.

45. hét

Citromos tea (12)
Zsiros kenyér - teljeski6rlés(i

Tej 1,5% (7)
Sés kalacs (1;3;6;7)

Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) kenyérbdl (1;7)
Lilahagyma
|
[
EN:116  ZS:2,1 TZS:1,3 FH:2,7 EN:220 ZS:8,0 TZS:1,6  FH:5,2 EN:149  Z7S:2,8 TZS:1,7 FH:6,3 EN:139 Z7S:3,6 TZS:1,9 FH:6,3 EN:210 ZS:8,5 TZS:2,0 FH:2,6 ;|
SZH:20,8 CK:6,3 S0:0,4 SZH:33,5 CK:21,2 S0:0,3 SZH:23,4 CK:9,1 S0:0,4 SZH:19,2 CK:5,5 S0:0,3 SZH:29,0 CK:6,5 S0:0,7 @

5

AP

Rozmaringos pulykaraguleves

Csurgatott tojasleves (1;3)

Gyumolcsleves (1;7)

Reszelttészta leves (1;9;12) Karfiol krémleves (1;7)

L
)

(1;9;12) Sertésporkolt (1) Mexikoi szarnyastokany (1) Paprikasburgonya kolbasszal Levesgyongy (1;3;7)
Darasmetélt (1) Z6ldborsofézelék (1;7) Pérolt rizs (1;6;12) Zo6ldséges szarnyas bulgur (1) 1@:
Lekvar Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Savanyitott aprékaposzta SE:,(
Alma =
B
j @
o
EN:1000 75:48,9 Tz5:6,0 FH:21,6 EN:663  75:33,3 Tz5:6,4 FH:25,5 EN:652  25:17,3 Tz5:3,3 FH:21,8 | EN:923  75:63,8 7T1Z5:10,9 FH:19,0 EN:705 75:26,2 TZ5:6,3 FH:28,0 e
SZH:115,7 CK:47,8 S0:2,2 SZH:61,7 CK:12,7 S0:3,3 SZH:101,6 CK:18,1  S0:2,8 SZH:64,4 CK:1,3  SO:3,1 SZH:86,3 CK:13,1 S$0:3,0
Zo6ldséges felvagott KREL (10) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Sertésparizsi KREL Zoldhagymas kenémajas (6;7) Brids (1;3;6;7)
Margarin (7) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyéuborka Teljes ki6rlést kenyér (1) Paradicsom
|
(
Oi
EN:135 7S5:55  Tz5:1,5 FH:3,6 EN:187 7S:11,1 TzS5:4,4 FH:2,9 EN:153  75:7,2  Tz5:2,3 FH:4,0 EN:140 75:59  Tz5:0,1 FH:3,9 EN:82  75:2,1  Tz5:0,8 FH:2,2 ——=
SZH:17,0 CK:0,5 SO:1,0 SZH:16,1 CK:0,3  S0:0,8 SZH:17,2 CK:0,3  S0:1,0 SZH:16,8 CK:0,2  $0:0,9 SZH:14,2 CK:2,3  S0:.0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Citromos tea (12)

Kakad (7)

B e AOA G S T e 2 NG

46. hét

Tej 1,5% (7)

Miskolc OVODA
2024.11.11. - 2024.11.17.

Gylimolcsos tea (12)

Vajkrém, zoldf(iszeres (7) Tardékrém kapros (7) Foszlos kaldcs (1;3;6;7) Margarin Olasz felvagott
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Barack lekvar Margarin
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
U
EN:116  25:2,1  Tz5:1,3 FH:2,7 EN:142  75:2,8  Tz5:1,7 FH:6,4 EN:181 75:4,6  Tz5:2,4 FH:6,5 EN:152  75:3,8  Tz5:1,7 FH:5,5 EN:177  25:7,3  Tz5:2,3 FH:4,2 \:
SZH:20,8 CK:6,3  S0:0,4 SZH:21,6 CK:7,2  S0:0,9 SZH:26,7 CK:13,3 S0:0,3 SZH:21,8 CK:7,2  S0O:0,5 SZH:22,4 CK:6,6  50:1,0 @

5

AP

Gulyasleves sertéshussal (9;12)

Libacsontleves csigatésztaval

Paradicsomleves (1;9;12)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)

Zellerkrémleves piritott magvakkal

L
)

Tejbedara (1;7) (1;3;9;12) Tarhonyashus pulykahussal (1;12) Rakottburgonya kolbasszal (1,5;6;7;8;9;11;12)
Fahéjszorat Sertésporkolt (1) Kaposztasalata (10) (1;3;7;12) Fokhagymas sertés apropecsenye ’—:De
Fehér kenyér - féladag (1) Sargaborso f6zelék (1) Parolt rizs ls)
Fehér kenyér - féladag (1) Alma "?*
j @
B
EN:639  75:20,9 TZ5:7,8 FH:19,6 EN:702  75:32,7 Tz5:51 FH:32,6 EN:735 75:30,2 TzS5:4,0 FH:251 | EN:742 Z75:46,1 TZ5:159 FH:24,6 EN:759  75:34,2 TZ5:7,0 FH:24,6 e
SZH:87,5 CK:41,7 S0:2,1 SZH:64,3 CK:0,3  S0O:3,5 SZH:88,7 CK:23,7 50:2,8 SZH:52,1 CK:2,5 S$0:2,7 SZH:88,0 CK:0,7  S0O:2,2
Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst Zala felvagott KREL Tepert6krém (7;10) Tonhalkrém (4;7) Fahéjas kifli (1;3;7)
izesitéssel KREL Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) [e)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Paradicsom Jégcsapretek
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tv paprika
Kigyéuborka U
|
(
Oi
EN:104 7S5:3,1  Tz5:0,7 FH:2,0 EN:156  2S5:7,1  Tz5:2,3 FH:4,6 EN:398  75:34,5 Tz5:13,9 FH:4,6 EN:170  75:8,7  Tz5:2,8 FH:6,0 EN:134 75:3,0  Tz5:0,0 FH:3,9 ——=
SZH:16,2 CK:0,2  SO:0,6 SZH:17,3 CK:0,3  S0:1,0 SZH:16,7 CK:0,3  S0:0,9 SZH:16,3 CK:0,2  $0:0,7 SZH:23,8 CK:4,6  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea (12)
Loncshas KREL
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gasztvital.hu

Vanilias tej (7)
Kakads foszlés kalacs (1;3;6;7)

e—= W

Gylimolcsos tea (12)
Fokhagymas szelet KREL

NG = el wm e NG W i A

Miskolc OVODA
2024.11.18. -2024.11.24.

47. hét

Citromos tea (12)
Parizsi krém (7;10)

Tej 1,5% (7)
Fehér kenyér (1)

Margarin Margarin Vajas méz (7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1)
|
(
EN:153  78:51  TZz5:1,9 FH:5,0 EN:85  75:1,7  Tz5:1,1 FH:3,2 EN:168 75:6,9  Tz5:2,9 FH:5,0 EN:233  75:10,2 TzS:5,1 FH:5,5 EN:207  75:11,3 Tz5:4,7 FH:2,9 &l
SZH:20,8 CK:6,4  S0:0,9 SZH:12,3 CK:12,3 50:0,0 SZH:20,7 CK:6,2  S0:0,9 SZH:28,8 CK:14,5 5$0:0,4 SZH:22,4 CK:6,5 50:0,8 @
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Kelkdposztaleves virslivel

Kéménymagos rantottleves (1)

Z6ldségleves vajgaluskaval

Hamis gulyasleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)

(1;6;7;12) Levesgyongy (1;3;7) (1;3;7;12) Rakott karfiol sertéshussal (1;7) Kukoricapehely levesbetét (1)
Krumplistészta (1;12) Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) Majorannas csirkemaj (1) Sertéshusos-halas tészta (1;4)
Csemege uborka (10) Fehér kenyér - féladag (1) Parolt rizs Alma

Mongol saldta (10) *
EN:699  75:34,4 TZ5:8,1 FH:19,6 EN:580 75:38,3 Tz5:10,0 FH:19,9 EN:708  25:26,7 Tz5:55 FH:30,3 | EN:600 Z75:36,8 T1Z5:9,2 FH:21,4 EN:712  75:32,6 Tz5:9,0 FH:21,5
SZH:74,4 CK:3,7 SO:5,2 SZH:40,2 CK:3,1  50:2,4 SZH:85,8 CK:1,8  S0:2,4 SZH:42,8 CK:0,8  50:1,7 SZH:81,2 CK:7,2  $0:2,0

ol |3kl

9,
=0

0
n
J

Vajkrém, natur (7)

Kolbaszkrém (7)

Korozott tehéntirdbal

Aro pulykarad (1;7) Margarinos pogacsa (1;6;7)

Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) z6ldhagymaval (7) Margarin
Kigyéuborka Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
EN:104 75:2,9  TZ5:1,2 FH:2,1 EN:242  75:16,5 T25:6,9 FH:5,9 EN:168 7579  Tz5:3,6 FH:6,1 EN:145 75:6,5  Tz5:1,9 FH:4,0 EN:108 75:6,5  Tz5:0,6 FH:2,3
SZH:16,5 CK:0,4 S0O:0,5 SZH:16,9 CK:0,3  S0:0,8 SZH:17,1 CK:1,3  S0:0,7 SZH:16,7 CK:0,4  50:1,0 SZH:13,9 CK:1,6  S0O:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea (12)

Szezdmmagos vajkrém (7;11)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Vanilias tej (7)
Soproni felvagott KREL

ANl = WA o ON@

Gylimolcsos tea (12)
Kedvenc izek szerencseszelet

48. hét

Tej 1,5% (7)
Alma - afonya lekvar

Miskolc OVODA
2024.11.25. - 2024.12.01.

Citromos tea (12)
Vajkrém répas (7)

5

AP

Fehér kenyér (1) Margarin (6;10) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Margarin Fehér kenyér (1)
Fehér kenyér (1)
|
(
EN:174 25:7,8  TZ5:4,5 FH:3,4 EN:221 75:7,8  Tz5:3,4 FH=,2 EN:147 75:4,3  Tz5:1,5 FH:5,2 EN:153  75:3,8  Tz5:1,7 FH:5,5 EN:185 75:8,5  Tz5:4,8 FH:2,3 &l
SZH:21,8 CK:6,7  SO:0,6 SZH:27,3 CK:12,6 S0:0,9 SZH:21,0 CK:6,2  S0:0,9 SZH:21,9 CK:7,2  S0O:0,5 SZH:23,6 CK:6,9  50:0,7 @
Fehérbableves f.hussal (1;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Burgonya krémleves (1;7;12)

L
)

Durumtészta (1) Csirkeporkolt (1;12) Eszterhdazy sertésragu (1;7;10;12) Lencsef6zelék (1;7;10) Levesgyongy (1;3;7)
Makszérat (5;6;8;11) Parolt rizs Pennetészta (1) Sertésporkolt (1) Pasztorbulgur pulykahussal (1;12) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) Fehér kenyér - féladag (1) Mongol saldta SE:,(
Alma =
B
j @
o
EN:957  75:31,2 Tz5:6,1 FH:31,2 EN:741 75:19,7 Tz5:3,9 FH:23,7 EN:681 25:22,7 Tz5:55 FH:33,8 | EN:629 Z75:23,3 TZ5:4,7 FH:30,8 EN:655 75:30,1 T125:9,4 FH:25,3 e
SZH:135,2 CK:30,3 S0O:3,6 SZH:115,6 CK:22,4 S0:3,1 SZH:82,5 CK:8,5  S0:3,6 SZH:68,2 CK:2,0  SO:5,1 SZH:67,3 CK:9,8  S0:2,7
Pulyka pizzaszelet KREL (1;6) Kenémadjas (6;10) Z6ldhagymas tojaskrém (3;7;10) Tardékrém pritaminpaprikas (7) Kakads kifli (1;3;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyéuborka
|
(
Oi
EN:127 7S5:4,6  Tz5:1,2 FH:4,4 EN:143 7563  Tz5:2,1 FH:4,7 EN:149  75:7,7  TZ5:2,6  FH:3,2 EN:172  75:9,8  Tz5:4,3 FH:3,7 EN:102  75:3,9  Tz5:0,6 FH:1,5 ——=
SZH:16,2 CK:0,4 SO:1,0 SZH:16,3 CK:0,3  S0:0,8 SZH:15,9 CK:0,3  S0:0,8 SZH:16,7 CK:0,8  50:0,8 SZH:2,7 CK:2,5 S0:0,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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