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gasztvital.hu 49. hét 2024.12.02. - 2024.12.08.

Fehér kenyér (1) Csaszar zsemle (1;6) Margarin Fehér kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1) Margarin

6 6 C Vajkrém, natur (7) Margarin Szendvicssonka KREL Vajas méz (7) Tokmagos vajkrém (7) Csemege turista szaldmi i
< =
- M

o —
E Paradicsom Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes kiérlés kenyér (1)
(oo} S
a0 b
e g EN:179 7S:4,2 TZS:2,5 FH:5,4 EN:189 75:4,8 TZS:0,9 FH:5,1 EN:232 7S:6,9 TZS:1,8 FH:8,0 EN:310 7S:13,3 TZS:6,2 FH:5,2 EN:294  7S:14,7 TZS:7,7 FH:4,9 EN:333  7S:17,7 TZS:58 FH:9,9
SZH:29,3 CK:0,3 S0:0,9 SZH:31,0 CK:0,5 S0:0,7 SZH:33,0 CK:1,1 S0:1,9 SZH:43,5 CK:14,9 S0:0,8 SZH:34,2 CK:1,2 S0:1,3 SZH:31,8 CK:0,5 S0:2,1
e —— Citromos tea (12) Citromos tea (12) Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gyumolcsos tea (12) U
:
] Ii = l
©
(D - |
:]o ; ‘O @
:{ N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 Z7S:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 \_ SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3 CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3 CK:12,3 SO:
)\ © OC Tejfolos burgonyaleves kolbasszal (1;7;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12) Fokhagymakrémleves (1;5;6;7;8;11) Z6ldséges fehérbableves (1;9;12) Z%
=) 9 Durumtészta (1) Récz zoldbab sertéshussal (1;7;12) Tarhonyashus pulykahussal (1;12) Rakott karfiol szérnyashussal (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Spagetti (1) oo
@—c Dejos szorat (1) Fehér kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) Fehér kenyér - féladag (1) Panirozott dind szelet (1;3;6;7;9;10;11) Sonkas carbonaras sz6sz (1;7) T =
\'/D(E Alma Tort burgonya (12) ~_1 q
) Mongol salata (10) d
) ; =
‘U
W o !
g o@ L) (D
K § EN:1553 7S:54,5 TZS:16,6 FH:46,1 EN:872 75:58,3 TZS:14,7 FH:31,2 EN:1067 7S:46,2 TZS:6,0 FH:33,4 EN:1011 7S:44,1 TZS:12,5 FH:40,3 EN:673  7S:24,2 TZS:6,5 FH:19,6 EN:884  7S:32,6 TZS:10,4 FH:30,2 0 d\—_j
= SZH:213,2CK:39,1 SO:3,4 SZH:57,3 CK:4,0 S0:3,7 SZH:127,5CK:44,4 S0:4,9 SZH:108,4CK:2,5 S0:3,7 SZH:86,1 CK:1,6 S0:6,7 SZH:112,8 CK:9,7 S0:6,0 J
M m Zala felvagott KREL Muzli szelet (1;5;6;8;11;12) olasz felvagottkrém (10) Narancs Brids (1;3;6;7)
9 (= Margarin Fehér kenyér (1)
[ o Teljes kidrlési kenyér (1) Kigyéuborka ﬁ
< | ) =
) C,
\ 2 P N
@) ’ EN:291 7S:13,3 TZS:4,2 FH:8,7 EN:83 75:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:292 7S:15,3 TZS:6,5 FH:7,9 EN:82 ZS: TZS: FH:1,2 EN:164  7S:4,3 TZS:1,5 FH:44 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:32,6 CK:0,7 S0:2,0 SZH:14,6 CK:7,0 S0:0,0 SZH:30,1 CK:0,2 S0:1,3 SZH:17,0 CK: SO: SZH:28,4 CK:4,7 S0:0,3 SZH: CK: SO:
—— ZGzaporkolt (12) GyUmolcsos turdkrém (7) Lasagne husos-halas (1;4;7) Tavaszi felvagott KREL Z6ldhagymas tojaskrém (3;7;10)
’ (¢} Pérolt rizs Teljes kiGrlési kenyér (1) Margarin Fehér kenyér (1)
Ii L . Cékla saldta- sajat Teljes kiGrlési kenyér (1) l
g S |
E © j@
‘ 5B > EN:773  7S:22,3 TZS:2,7 FH:26,7 EN:254 7S:6,4 TZS:2,7 FH:8,6 EN:750 7S:34,9 TZS:14,6 FH:34,9 EN:306 7S5:14,9 TZS:5,0 FH:8,3 EN:242  7S:10,5 TZS:40 FH:7,4 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:117,3CK:18,4 SO:4,6 SZH:38,3 CK:6,6 S0:1,0 SZH:70,5 CK:6,7 S0:1,7 SZH:33,1 CK:0,8 SO:2,0 SZH:28,7 CK:0,1 S0:1,2 SZH: CK: SO: %
5 O C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Kedvenc izek szerencseszelet (6;10)

Margarin
Fehér kenyér (1)

=

@)

e ) OOk

/ \—~ = M

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Sés kalacs (1;3;6;7)

Baromfiparizsi
Margarin
Teljes kiérlési kenyér (1)

= [i]g’UULJ
Lo =

ot O RS

Szezammagos zsemle (1;11)
Margarin
Tv paprika

50. hét

o \— = ),

Majusi csemege KREL (6)
Margarin
Teljes kirlési kenyér (1)

2024.12.09. - 2024.12.15.

Lekvar
Margarin
Fehér kenyér (1)

EN:232 7S:7,7 T175:2,8 FH:10,4
SZH:29,8 CK:0,2 SO:1,7

EN:179 7S:4,2  TZ5:1,8 FH:6,8
SZH:29,1 CK:1,8 SO:0,4

EN:248 7S:9,3  TZS:2,2 FH:7,2

SZH:32,2 CK:0,6 SO:1,7

EN:324 7S:51  TZS:1,0 FH:9,2

SZH:57,7 CK:1,7  SO:1,2

75:13,3  TZS:5,0 FH:7,9
SZH:32,4 CK:0,7 S0:2,1

75:3,6 TZ5:1,1 FH:7,0
SZH:63,7 CK:24,2 SO:1,0

Citromos tea (12)

Gylimolcsos tea (12)

Gylimolcsos tea (12)

Tej 1,5% (7)

Citromos tea (12)

Gylimolcsos tea (12)

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3 CK:12,3 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:

SZH:12,3 CK:12,3 SO:

EN:100 7S:3,0 TZS:2,0 FH:58

SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

ZS: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

ZS: TZS: FH:
SZH:12,3 CK:12,3 SO:

Husgaluska leves - csirkehutisbdl (1;3;9;12)

Tejbedara (1;7)
Kakaoszoérat
Alma

Orjaleves (1;9)
Bolognai spagetti sertéshuisbdl (1;12)

Meggyleves (1;7)
Rizseshus sertéshussal (12)
Csemege uborka (10)

Zoldborsoleves (1)
Paprikasburgonya kolbasszal (1;6;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Tokmagos Sutétokkrémleves (1;7)

Magyaros csirkemdj (1)
F6tt burgonya (12)
Cékla saldta- sajat

Bakonyi betyarleves (1;7;12)

Képosztds kocka (1)
Alma

EN:953  Z7S:25,2 T7ZS:9,0 FH:27,0
SZH:147,1CK:70,4 SO:3,0

EN:787 7S:39,4 TZS:9,5 FH:26,9
SZH:79,5 CK:6,7 SO:4,2

EN:920 Z7S:32,5 7TZS:9,0 FH:33,0

SZH:123,4CK:38,5 S0:4,7

EN:895 Z7S:48,7 T1ZS:10,3 FH:27,0

SZH:81,6 CK:0,5 SO:4,1

75:28,4 TZS:54 FH:29,0
SZH:108,8 CK:33,4 S0O:4,7

7S:42,0 TZS:9,7 FH:34,2
SZH:104,7 CK:4,9 50:4,8

Vajkrém, zoldf(iszeres (7) Alma Zsiros kenyér - teljeskiGrlés(i kenyérbél Taré rudi, natdr (6;7) Margarinos pogacsa (1;6;7)
Teljes kirlési kenyér (1) (1;7)
Kigyouborka Lilahagyma
O,
EN:208 Z7S:5,8 TZS:2,4 FH:4,2 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:274 7S:12,3 TZS:2,9 FH:4,0 EN: ZS: TZS: FH: 2S5:13,1 TZS:1,2 FH:4,6 ZS: TZS: FH:
SZH:33,1 CK:0,7 SO:1,1 SZH:5,6 CK: SO: SZH:35,1 CK:0,5 S0:1,0 SZH: CK: SO: SZH:27,8 CK:3,3 S0:0,6 SZH: CK: SO:
Sultkolbasz (6;10) Korozott tehénturdbdl zoldhagymaval (7) | Vadas tokany pulykahusbdl (1;7;10;12) Pérés zalafelvagott krém (10) Kolbaszkrém (7)
Mustar (10) Teljes kiGrlési kenyér (1) Pennetészta (1) Teljes kiGrlési kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1)
EN:419 7S:24,5 TZS:9,4 FH:18,4 EN:294 7S:12,3 TZS:5,5 FH:10,0 EN:670 7S:24,8 TZS:5,3 FH:30,1 EN:293 7S:15,2 TZS:5,9 FH:5,6 2S:25,3  TZ5:10,4 FH:9,3 ZS: TZS: FH:
SZH:30,2 CK:1,0 S0:3,0 SZH:33,6 CK:2,0 S0:1,3 SZH:79,9 CK:6,1 S0:2,9 SZH:32,2 CK:0,6  SO:1,5 SZH:31,8 CK:0,5 S0:1,5 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Sertésparizsi (6)
Margarin
Fehér kenyér (1)

jyg_g_ﬁgu 2 O

O——= =

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Soproni felvagott KREL
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Kigyoéuborka

...()D(\‘

Pulyka pizzaszelet KREL (1;6)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom

i1 = e AN @

Miskolc KOZEPISKOLA
51. hét 2024.12.16. - 2024.12.22.

Sés kaldcs (1;3;6;7)
Margarin

Vajkrém répas (7)
Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN:223 75:11,7 175:4,4 FH:9,6
SZH:29,4  CK:0,3 S0:1,7

EN:272 75:11,0 175:3,4 FH:7,7
SZH:33,8 CK:0,9 S0:1,8

EN:255 75:8,3 125:2,1 FH:9,1
SZH:34,1 CK:0,8 S0:2,0

EN:206 75:7,2 125:2,7 FH:6,8

SZH:29,1 CK:1,8 S0:0,6

75:13,3 125:7,3 FH:4,3
SZH:34,1 CK:1,2 S0:1,3

Citromos tea (12)

Gyumolcsos tea (12)

Gyumolcsos tea (12)

Tej 1,5% (7)

Citromos tea (12)

EN:53 Z8S: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3  CK:12,3 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3  CK:12,3 SO:

EN:100 75:3,0 125:2,0 FH:5,8

SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

ZS: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

Paldcleves pulykahusbdl (1;7;10;12)
Darasmetélt (1)
Lekvar
Alma

Kéménymagos rantottleves (1)

Levesgyongy (1;3;7)
Burgonyafézelék (1;7;12)
Sertésporkolt (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Tejfolos karaldbéleves (1;7)
Csirkeporkolt (1;12)
Pennetészta (1)

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Lencsefézelék (1;7;10)
Vagdalt pogacsa - sertés (1;3;6;8;11;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves magvakkal (1;5;6;7;8;11)

izes sertéstokany (12)
Hagymas burgonya (12)

EN:1212  7S:28,4 TZ5:6,6 FH:31,4
SZH:203,3 CK:87,7 S0:3,1

EN:831 25:36,6 T25:8,4 FH:30,1
SZH:87,7 CK:2,1 S0:4,9

EN:819 2S5:34,7 125:7,8 FH:33,8
SZH:88,6  CK:7,2 S0:6,9

EN:1359  7S:74,8 TzS:16,1 FH:48,1

SZH:111,1 CK:5,1 SO:5,8

Z5:41,1 TZS:14,3  FH:34,2
SZH:82,3 CK:3,0 S0:4,9

Vajkrém, zoldfliszeres (7) Mandarin olasz felvagottkrém (10) Fokhagymas szelet KREL
Teljes ki6rlési kenyér (1) Vizes zsemle (1) Margarin
Jégcsapretek

Teljes kidrlési kenyér (1)
EN:203 7S:5,8 TZS:2,4 FH:3,8 EN:36 ZS: TZS: FH:0,6 EN:448 7S:15,9 TZ2S:6,3 FH:11,7 EN:305 7S:14,5 TZS:5,4 FH:8,8 ZS: TZS: FH:
SZH:32,4 CK:0,7 SO:1,1 SZH:7,8 CK: SO: SZH:62,4 CK:2,0 S0:0,5 SZH:33,1 CK:0,5 S0:2,1 SZH: CK: SO:

F6tt virsli (6) Vanilias tarékrém (7) Toltott gomboc (1;3;5;6;7;12) Lekvdéros taska (1;6)
Ketchup Fehér kenyér (1)
Fehér kenyér (1)

EN:466 7S:23,0 TZ2S:9,3 FH:29,3 EN:221 75:4,6 TZS:2,8 FH:10,4 EN:957 7S:39,5 TZS:4,6 FH:17,5 EN:172 75:8,3 TZS:3,9 FH:3,2 ZS: TZS: FH:
SZH:35,0 CK:4,5 S0:5,1 SZH:33,1 CK:4,5 S0:0,8 SZH:132,9 CK:22,6 S0:6,3 SZH:26,1  CK:8,2 S0:0,1 SZH: CK: SO:

(s

S
N

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

1. hét

2024.12.30. - 2025.01.05.

2 2O
E Foszlés kalacs (1;3;6;7) Pritaminos felvagottkrém (10) i
o m— argarin eljes ki6rlésd kenyér
&& M . Teljes kisrisii kenyér (1)
Q [J) Jégcsapretek — )
§ & >
70“ g EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:206 75:7,5 T2S:2,7 FH:5,0 EN:304 75:15,6 TZS:5,8 FH:5,7
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: S7ZH:31,2  CK:5,1 S0:0,5 SZH:33,5 CK:0,7 S0O:1,5
—— Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) U
NG .- =
()
= |
]O o) @
[\ EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:100 75:3,0 TZ5:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 ; SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4  CK:12,4 SO: —
’a °°°c Tejfolos burgonyaleves kolbasszal (1;7;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) j
~IT— Durumtészta (1) Sertéshlsos-halas tészta (1;4) dal=)
= Makszérat (5;6;8;11) \j':
) E Alma =
© —
) N7 0
W/ < ﬁ;
g o@ L) CD
‘ < EN: Z8S: TZS: FH: EN: Z8S: TZS: FH: EN: Z8S: TZS: FH: EN:1805  7S5:69,5 TZ5:22,2  FH:55,2 EN:741 75:29,9 TZS:5,7 FH:26,8 D’C\U|
= SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:231,9 CK:49,3 S0:4,1 SZH:89,2  CK:6,7 S0:4,0 J
M © Gylimolcsos kevert piskota (1;3;7)
T (=
Q S =O
1 9 2
\ 2 P N
@) D EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: Z8S: TZS: FH: EN:266 78:11,1 T25:1,3 FH:3,5 EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:36,4  CK:18,6 S0:0,2 SZH: CK: SO:
— Léncshus KREL U
) (C Margarin
B Teljes kiGrlést kenyér (1) |
Of | 14 |
]O © @
‘ 5B > EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:267 75:10,9 T2S5:3,3 FH:8,3 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:32,4  CK:0,9 S0:2,1 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_c Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,c>{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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