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Tejfolos burgonyaleves
kolbasszal (1;7;12)
Durumtészta (1)
Dejos szorat (1)
Alma

EN:1553 7S:54,5 TZS:16,6 FH:46,1
SZH:213,2 CK:39,1 SO:3,4
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Csurgatott tojasleves (1;3)
Récz zoldbab sertéshussal
(1,7;12)

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:872  7S:58,3 TZS:14,7 FH:31,2

SZH:57,3 CK:4,0  SO:3,7

Paradicsomleves (1;9;12)
Tarhonyashus pulykahussal
(1;12)

Csemege uborka (10)

EN:1067 7S:46,2 TZ5:6,0 FH:33,4
SZH:127,5CK:44,4 SO:4,9

49. hét

Zo6ldségleves vajgaluskaval
(1,3;7;12)
Rakott karfiol szarnyashussal
(1,7)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1011 7S:44,1 T1ZS:12,5 FH:40,3
SZH:108,4 CK:2,5 S0:3,7

Miskolc KOZEPISKOLA

Fokhagymakrémleves
(1;5;6;7;8;11)
Levesgyongy (1;3;7)
Panirozott diné szelet
(1;3;6;7;9;10;11)
Tort burgonya (12)
Mongol salata (10)

EN:673  7S:24,2 TZS:6,5

SZH:86,1 CK:1,6

FH:19,6
S0:6,7

2024.12.02. - 2024.12.08.

Zo6ldséges fehérbableves
(1;9;12)
Spagetti (1)
Sonkas carbonaras szész (1;7)

EN:884  7S5:32,6 TZS:10,4 FH:30,2

SZH:112,8 CK:9,7 S0:6,0

Tejfolos burgonyaleves
kolbasszal (1;7;12)
Gombaporkolt (1)

Galuska (1;3)
Alma

EN:1179 7S:52,0 TZS:16,5 FH:36,0
SZH:136,5 CK:11,7 SO:7,4

Csurgatott tojasleves (1;3)
Csicseriborsos szarnyas
rizseshus (9;12)
Cékla salata- sajat

EN:803  Z7S:41,4 TZS:5,7 FH:285

SZH:79,1 CK:18,3 SO:3,5

Paradicsomleves (1;9;12)
Borsds tokany sertéshusbal
(1;10)

FGtt burgonya (12)

EN:902  Z7S:33,6 TZS:4,5 FH:26,4

SZH:115,8 CK:40,2  SO:3,7

Zo6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Fejtett babfézelék (1;7)
Sultkolbasz (6;10)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1095 7Z7S:46,6 TZS:17,8 FH:43,7
SZH:112,8 CK:27,1 SO:4,8

Fokhagymakrémleves
(1,5;6;7;8;11)
Levesgyongy (1;3;7)
Mexikéi szarnyastokany (1)
Pérolt rizs

EN:906  7S:35,1 TZS:7,8

SZH:114,4 CK:1,1

FH:33,3
SO:5,8

Zoldséges fehérbableves
(1;9;12)
Tejfolos-kukoricas csirkeragu
(1;7;12)

Bulgur (1;7)

EN:921  7S:34,4 TZS:8,8

SZH:109,5 CK:14,2

FH:39,9
S0:3,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

50. hét

Miskolc KOZEPISKOLA

2024.12.09. - 2024.12.15.

Husgaluska leves - Orjaleves (1;9) Meggyleves (1;7) Zoldborséleves (1) Tokmagos Sutétokkrémleves | Bakonyi betyarleves (1;7;12)
csirkehusbol (1;3;9;12) Bolognai spagetti Rizseshus sertéshuissal (12) | Paprikasburgonya kolbasszal (1;7) Kaposztas kocka (1)
Tejbedara (1;7) sertéshusbdl (1;12) Csemege uborka (10) (1;6;12) Magyaros csirkemdj (1) Alma
Kakadszoérat Fehér kenyér - féladag (1) FGtt burgonya (12)
Alma Cékla salata- sajat
EN:953  7S:25,2 TZS:9,0 FH:27,0 EN:787 75:39,4 TZS:9,5 FH:26,9 EN:920 7S:32,5 TZS:9,0 FH:33,0 EN:895 7S5:48,7 TZS:10,3 FH:27,0 EN:833  7S:28,4 TZS:5,4 FH:29,0 EN:949  7S:42,0 TZS:9,7 FH:34,2
SZH:147,1 CK:70,4 SO:3,0 SZH:79,5 CK:6,7 S0:4,2 SZH:123,4 CK:38,5 SO:4,7 SZH:81,6 CK:0,5 S0:4,1 SZH:108,8 CK:33,4 SO:4,7 SZH:104,7 CK:4,9 S0:4,8
Husgaluska leves - Orjaleves (1;9) Meggyleves (1;7) Zoldborséleves (1) Tokmagos Sutétokkrémleves | Bakonyi betyarleves (1;7;12)
csirkehasbdl (1;3;9;12) Vegyes nyari f6zelék (1;7) Pasztorbulgur pulykahussal | Hisgombdc sertéshussal (3) (2;7) izes bukta (1;3;7)
Kenyérlangos (sonkaval) Csirkeporkolt (1;12) (2;12) Burgonya féladag (12) Rizseslecso virslivel (6) Alma

(1;3;7)
Alma

EN:1131 7S:56,0 TZS:16,4 FH:42,8
SZH:112,3 CK:9,6 SO:5,4

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:619  Z7S:20,8 TZS:53 FH:348

SZH:67,7 CK:14,0 SO:6,7

Csemege uborka (10)

EN:1109 ZS:52,3 TZS:15,9 FH:39,0
SZH:117,8 CK:45,5 SO:4,7

Paradicsommartas (1;9)

EN:1084 Z7S:17,6 TZS:5,4 FH:358
SZH:186,0 CK:45,2 SO:4,3

EN:709  7S:27,7 TZS:8,1

SZH:90,9 CK:15,2

FH:21,3
S0:5,2

EN:841  7S:28,4 TZS:9,3

SZH:109,3 CK:16,7

FH:31,8
S0:2,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

Lemel_p O U=l m O Ue = laa L ©

I

var

e %
=07

5

A |

d

IO

0

0]

(]

l

[

B)

9,
=0

0
n
|

A A

a

LR

0

0)

g

GJD
95



1 potte = 7+ O Ol e lam s O 0

=
Ebéd A

—
O

Ebéd

Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)
Dardsmetélt (1)
Lekvar
Alma

EN:1212 75:28,4 TZ5:6,6 FH:31,4
SZH:203,3 CK:87,7 SO:3,1

Ber

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Sertésporkolt (12)

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:831 7S:36,6 TZS:8,4

SZH:87,7 CK:2,1

FH:30,1
50:4,9

e—= W

Tejfolos karalabéleves (1;7)
Csirkeporkolt (1;12)
Pennetészta (1)

EN:819  75:34,7 TZ5:7,8

SZH:88,6 CK:7,2

FH:33,8
S0:6,9

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.12.16. - 2024.12.22.

51. hét

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Lencsef6zelék (1;7;10)
Vagdalt pogacsa - sertés
(1;3;6;8;11;12)

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1359 7S:74,8 TZ5:16,1 FH:48,1
SzZH:111,1CK:5,1  SO:5,8

Brokkoli krémleves magvakkal
(1,5;6;7;8;11)
izes sertéstokany (12)
Hagymas burgonya (12)

EN:874  75:41,1 TZ5:14,3 FH:34,2

SZH:82,3 CK:3,0 S0:4,9

Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)
Sonkas kocka (1;3;7)
Alma

EN:823  7S:34,3 TZS:10,1 FH:38,3

SZH:88,9 CK:5,8  SO:5,2

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Miskolci sertésapro (1)
Parolt rizs

EN:827 75:33,0 TZS:5,7

SZH:102,2 CK:0,6

FH:29,6
S0:2,6

Tejfolos karalabéleves (1;7)
Vajas csirkemell csikok (7)
F6tt burgonya (12)

EN:509  75:14,0 TZ5:6,2

SZH:56,8 CK:3,7

FH:30,7
S0:5,4

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Rizseshus sertéshussal (12)
Csemege uborka (10)

EN:860  75:35,4 TZ5:7,2

SZH:100,2 CK:1,5

FH:32,9
SO:5,3

Brokkoli krémleves magvakkal
(1,5;6;7;8;11)
Bugaci rakottkaposzta
sertéshusbdl (1;6;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1281 7S:79,7 TZS:30,9 FH:36,0
SZH:92,9 CK:7,8 S0:6,3

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA
gasztvital.hu .
1. hét 2024.12.30. - 2025.01.05.
Tejfolos burgonyaleves kolbasszal Daragaluskaleves (1;3;9;12)
(1;7;12) Sertéshuisos-halas tészta (1;4)
Durumtészta (1)
Madkszorat (5;6;8;11)
Alma
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:1805 7S:69,5 TZS:22,2 FH:55,2 EN:741  7S:29,9 TZS:5,7 FH:26,8
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:231,9 CK:49,3 S0:4,1 SZH:89,2 CK:6,7 S0:4,0
Tejfolos burgonyaleves kolbasszal Daragaluskaleves (1;3;9;12)
(1;7;12) Vagdalt pogacsa - sertés
Pizza zoldséges (1;3;7) (1;3;6;8;11;12)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:1210 7S:60,0 TZS:26,2 FH:46,5 EN:1122 7S:65,5 TZS:12,8 FH:30,6
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: ) SZH:114,8 CK:21,4 S0O:4,3 . SZH:95,3 CK:1,4 SO:4,9
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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