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Citromos tea (12)
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Tejeskavé (1;7)

e—= W

Gylimolcsos tea (12)

49. hét

Tej 1,5% (7)

Citromos tea (12)

T O T KON e i Oh

Miskolc OVODA
2024.12.02. - 2024.12.08.

Gylmolcsos tea (12)

e\,
=07
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A |

Vajkrém, natur (7) Margarin Szendvicssonka KREL Vajas méz (7) Tokmagos vajkrém (7) Csemege turista szalami
Fehér kenyér (1) Csaszar zsemle (1;6) Margarin Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Margarin

Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)

EN:116  75:2,1  TzS:1,3  FH:2,7  |EN:335  7S:53  TZS:1,6  FH:80  |EN:153  Z7S:4,2  TZS:1,1  FH:4,8 | EN:233  75:102 TZS:5,1 FH:55  |EN:194  7S:94  TZS:51  FH:2,7 | EN:197  7S:9,3  TZS:3,1  FH:5,0

SZH:20,8 CK:6,3  $0:0,4 SZH:61,2 CK:30,1 $0:0,7 SZH:22,8 CK:68  SO:L1 SZH:28,8 CK:14,5 $0:0,4 SZH:23,6 CK:69  $0:0,7 SZH:22,0 CK:64  SO:1,1

Tejf6los burgonyaleves
kolbasszal (1;7;12)
Durumtészta (1)
Dejos szorat (1)
Alma

Csurgatott tojasleves (1;3)
Rakott zéldbab sertéshusbdl
(1,7)

Paradicsomleves (1;9;12)
Tarhonyashus pulykahussal

(1;12)

Csemege uborka (10)

Zo6ldségleves vajgaluskaval

(1;3;7;12)
Székelykaposzta -
sertéshusbal (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1)

Fokhagymakrémleves
(1,5;6;7;8;11)
Levesgyongy (1;3;7)
Panirozott diné szelet
(1;3;6;7;9;10;11)
Tort burgonya (12)
Mongol saladta (10)

Zo6ldséges fehérbableves
(1;9;12)
Spagetti (1)
Sonkas carbonaras szész (1;7)

EN:857 7S:340 TZS:8,1 FH:255

SZH:108,5 CK:19,4 SO:2,2

EN:703  7S:50,8 TZS:14,4 FH:21,8

SZH:43,9 CK:5,0 SO:2,9

EN:731

75:30,2 TZS:4,0
SZH:88,8 CK:23,5

FH:24,7
S0:3,3

EN:709

7S:43,9 TZS:9,0
SZH:51,4 CK:1,8

FH:23,7
S0:3,6

EN:487 7S:14,6 TZS:4,6

SZH:68,5 CK:1,4

FH:13,5
S0:3,8

EN:636  7S:23,1 TZS:7,2

SZH:82,4 CK:6,8

FH:21,2
S0:4,3

Zala felvagott KREL

GyUmolcsos turdkrém (7)

olasz felvagottkrém (10)

Tavaszi felvagott KREL

Brids (1;3;6;7)

Z6ldhagymas tojaskrém

Margarin Teljes ki6rlésl kenyér (1) Fehér kenyér (1) Margarin (3;7;10)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Kigyduborka Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1)
EN:150  7S:7,1  TZ5:2,3 FH:4,4  |EN:160 7S:4,8  TZS:24 FH:62  |EN:173  Z5:10,5 TZS:4,5 FH:4,3  EN:AS7  7S:7,9  TZS:2,7 FH42  |EN:82 78521 TZS:0,8  FH:2,2 | EN:137  7S:69  TZS:2,7  FH:4,0
SZH:16,3 CK:0,3  $O:1,0 SZH:21,4 CK:54  S0:0,5 SZH:150 CK:0,1  S0:0,7 SZH:16,6 CK:0,4  $O:1,0 SZH:14,2 CK2,3  $0:0,2 SZH:14,4 CK:0,1  SO:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea (12)
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gasztvital.hu

Karamellas tej (7)

Gylimolcsos tea (12)

50. hét

Tej 1,5% (7)

Citromos tea (12)

et o Ulis S laa m O Ul =laet 7

Miskolc OVODA
2024.12.09. - 2024.12.15.

Gylmolcsos tea (12)
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Kedvenc izek szerencseszelet Sés kalacs (1;3;6;7) Baromfiparizsi Szezammagos zsemle (1;11) Ma3jusi csemege KREL (6) Lekvar
(6;10) Margarin Margarin Margarin Margarin
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1)
Fehér kenyér (1)
EN:147  7S:4,3  TZS:1,5 FH:52  |EN:201  7S:3,6  TZS:1,9 FH:63  |EN:163  Z5:58  TZS:1,4  FH:42 | EN:2216 7545  TZS:,6  FH:75  |EN:175 787,01 TZS:2,7  FH:4,0 | EN:249  7S:25  TZS:0,7  FH:5,0
SZH:21,1 CK:6,3  $0:0,9 SZH:34,2 CK:20,5 $0:0,3 SZH:22,3 CK:65  SO:1L,0 SZH:33,4 CK:54  SO:0,6 SZH:22,4 CK65  SO:1,1 SZH:50,4 CK:22,3  $0:0,7

Husgaluska leves -
csirkehasbal (1;3;9;12)

Orjaleves (1;9)
Bolognai spagetti

Meggyleves (1;7)
Rizseshus sertéshussal (12)

Zoldborséleves (1)
Paprikasburgonya kolbasszal

Tokmagos Sutétokkrémleves
(1,7)

Bakonyi betyarleves (1;7;12)
Kaposztas kocka (1)

Tejbedara (1;7) sertéshusbdl (1;12) Csemege uborka (10) (1;6;12) Magyaros csirkemaj (1) Alma
Kakadszoérat Fehér kenyér - féladag (1) FGtt burgonya (12)
Alma Cékla salata- sajat
EN:685 75:19,6 TZ5:6,2 FH:16,8 |EN:606 Z75:26,8 TZS:7,4 FH:21,9 [EN:710 75284 TZS:69 FH:242 |EN:650 7S:37,0 TZS:8,1 FH:19,7 |EN:593  75:16,3 TZ5:3,3 FH:21,5 |EN:532  75:22,8 TZS:5,7  FH:20,7
SZH:102,9 CK:46,5 $0:2,1 SZH:68,3 CK:5,2  S0:3,0 SZH:93,1 CK:27,3 $SO:3,1 SZH:55,6 CK:0,3  $0:2,9 SZH:84,5 CK:232 $0:3,0 SZH:58,3 CKi2,7  S0:2,9

Vajkrém, zoldfliszeres (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Korozott tehénturobol
z6ldhagymaval (7)

Zsiros kenyér - teljeski6rlés(i
kenyérbél (1;7)

Pérés zalafelvagott krém (10)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Margarinos pogacsa (1;6;7)

Kolbaszkrém (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Kigyduborka Teljes ki6rlésl kenyér (1) Lilahagyma
EN:104  75:2,9  TZS:1,2  FH:2,1  |EN:168  7S:7,9  TZS:3,6 FH:61  |EN:183 ZS:85  TZS:20 FH:2,6 | EN:172  75:10,2 TZS:#4,1  FH:3,3  |EN:108 7565  TZS:0,6 FH:2,3 | EN:236  75:165 TZS:69  FH:5,6
SZH:16,5 CK:0,4  SO:0,5 SZH:17,1 CK:1,3  $0:0,7 SZH:22,9 CK:03  S0:0,7 SZH:16,2 CK:0,3  $0:0,9 SZH:13,9 CKiL6  S0:0,3 SZH:159 CK:03  $0:0,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea (12)
Sertésparizsi (6)
Margarin
Fehér kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakad (7)
Soproni felvagott KREL
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Kigyouborka

Gylimolcsos tea (12)
Pulyka pizzaszelet KREL (1;6)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom

D e O S e

Miskolc OVODA

51. hét 2024.12.16. - 2024.12.22.

Tej 1,5% (7) Citromos tea (12)
Csokoladés gabonagolyé (1;6;7) Vajkrém répas (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

I

e\,
=07

5

A |
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Of|

EN:143 7563  TZ5:2,4 FH:4,8 EN:242 75:9,3  Tz5:3,8 FH:=,3 EN:158  75:4,7  Tz5:1,2 FH:4,6 EN:125 75:2,2  Tz5:1,3 FH:4,4 EN:185 75:8,5  Tz5:4,8 FH:2,3
SZH:20,9 CK:6,3  S0:0,8 SZH:28,0 CK:11,3 S0O:1,1 SZH:23,2 CK:6,5  S0:1,0 SZH:20,0 CK:10,2 S0:0,1 SZH:23,6 CK:6,9  50:0,7
Palécleves pulykahusbol Kéménymagos rantottleves (1) Tejfolos karalabéleves (1;7) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Brokkoli krémleves magvakkal j%
(1;7;10;12) Levesgyongy (1;3;7) Csirkeporkolt (1;12) Lencsef6zelék (1;7;10) (1;5;6;7;8;11)
Dardsmetélt (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Pennetészta (1) Sertésporkolt (12) izes sertéstokany (12) 1@:
Lekvar Vagdalt pogacsa - sertés Fehér kenyér - féladag (1) Hagymas burgonya (12) SE:,(
Alma (1;3;6;8;11;12) =

Fehér kenyér - féladag (1)

B)

9,
=0

0
n
|

EN:763 75:20,1 TZS:4,4 FH:19,6 EN:695 75:43,2 Tz5:9,2 FH:16,7 | EN:605 Z75:24,0 7TZ5:5,6 FH:24,5 || EN:638 Z75:25,8 TZ5:6,2 FH:30,0 EN:490 75:21,4 TzS5:53 FH:21,8 i
SZH:122,3 CK:48,7 S0:2,4 SZH:55,7 CK:1,6  S0:2,3 SZH:69,8 CK:5,6  SO:4,9 SZH:64,4 CK:2,1  S0:4,7 SZH:46,7 CK:1,2  SO:3,4
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Vanilids turokrém (7) olasz felvagottkrém (10) Fokhagymas szelet KREL Lekvaros taska (1;6)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1) Vizes zsemle (1) Margarin O
Jégcsapretek

Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN:101  Z7S:2,9 T25:1,2
SZH:16,2 CK:0,4

FH:1,9
50:0,5

EN:123  Z7S:2,8 TZS:1,7 FH:6,3
SZH:17,3 CK:3,0 S0:0,4

EN:252  75:10,9 TZz5:4,4  FH:6,3
SZH:31,3 CK:1,0  SO:0,4

EN:157  7S5:7,7  TZ5:2,9 FH:4,4 EN:172  75:8,3  Tz5:3,9 FH:3,2
SZH:16,5 CK:0,2  SO:1,1 SZH:26,1 CK:8,2  S0O:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu 52. hét

Citromos tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)

L Qe S e Qe S O

Miskolc OVODA
2024.12.23. - 2024.12.29.

Fehér kenyér (1)
EN:116  ZS:2,1 TZS:1,3 FH:2,7 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: TZS: FH: ;(
SZH:20,8 CK:6,3 S0:0,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: CK: SO: @
Gulyasleves sertéshussal (9;12) j
Durumtészta (1)
Makszorat (5;6;8;11) JaiSH
]|
Alma =Is)
Fehér kenyér - féladag (1) ,cD>—<
j @
N,
EN:928 7S:35,1 TZS:6,5 FH:26,3 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: TZS: FH: i
SZH:123,4 CK:28,6 S0O:2,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: CK: SO:
Aro pulykarL’J.d (1;7)
Margarin O
Teljes ki6rlési kenyér (1)
® |
EN:142  Z7S:6,5 TZS:1,9 FH:3,8 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: TZS: FH: ——
SZH:16,2 CK:0,4 S0:1,0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: CK: SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea (12)
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szezdmmagos vajkrém (7;11)

Gylimolcsos tea (12)
Fokhagymas szelet KREL

UO

oA =

&

e—= W

1. hét

Tej 1,5% (7)
Foszlés kalacs (1;3;6;7)

Miskolc OVODA
2024.12.30. - 2025.01.05.

Citromos tea (12)
Pritaminos felvagottkrém (10)

A5

Fehér kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Jégcsapretek
l
EN:174 25:7,8  TZ5:4,5 FH:3,4 EN:168 75:6,9  Tz5:2,9 FH:5,0 EN: z5: TZS: FH: EN:139  75:3,7  TZz5:1,9 FH:54 EN:205 75:10,5 TzS:4,1 FH:3,2 §(
SZH:21,8 CK:6,7  SO:0,6 SZH:20,7 CK:6,2  S0:0,9 SZH: CK: S0: SZH:20,2 CK:7,1  S0O:.0,2 SZH:23,1 CK:6,6  50:0,8 @
Kelkdposztaleves virslivel Csontleves (1;3;9;12) Tejfolos burgonyaleves kolbasszal Daragaluskaleves (1;3;9;12) j
(1;6;7;12) Pasztorbulgur sertéshussal (1;12) (1;7;12) Sertéshusos-halas tészta (1;4)
Durumtészta (1) Csemege uborka (10) Makos kifli (1;5;6;7;8;11) 1@1:
Dejds szorat (1) Alma SJD‘
,D—<
B
j @
24
EN:901 75:40,8 TZ5:8,8 FH:26,4 EN:662  75:35,5 Tz5:10,0 FH:29,7 EN: z5: TZS: FH: EN:685 75:24,9 Tz5:8,6 FH:21,1 EN:597  75:26,1 T1z5:4,7 FH:20,1 i
SZH:103,4 CK:17,5 S0:2,4 SZH:54,4 CK:5,2 S0:4,1 SZH: CK: SO: SZH:89,6 CK:23,3 S0O:1,9 SZH:68,8 CK:4,6 S0:2,8
Sajtos sertés parizsi (6;7) Tardékrém pritaminpaprikas (7) Loncshus KREL Gylimolcsos kevert piskéta (1;3;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin O
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
l
® |
EN:149  75:6,7  TZ5:2,1 FH:4,2 EN:172  75:9,8  Tz5:4,3 FH:3,7 EN: z5: TZS: FH: EN:138  75:59  Tz5:1,8 FH:4,2 EN:186 57,8  Tz5:0,9 FH:2,4 S
SZH:17,0 CK:0,5 S0:1,0 SZH:16,7 CK:0,8 S0:0,8 SZH: CK: SO: SZH:16,2 CK:0,4 SO:1,1 SZH:25,4 CK:13,0 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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