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49. hét

T O T KON e i Oh

Miskolc ISKOLA ALSO

2024.12.02. - 2024.12.08.

e\,
=07

5

Vajkrém, natur (7) Margarin Szendvicssonka KREL Vajas méz (7) Tokmagos vajkrém (7) Csemege turista szalami '
Fehér kenyér (1) Csaszar zsemle (1;6) Margarin Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Margarin
Paradicsom Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) =0
O,
EN:155  7S:4,0  TZS:2,5 FH:4,6  |EN:187 7S48  TZS:0,9 FH:50  |EN:204  ZS:65  TZS:1,7 FH:7,4 | EN:249  7S:10,4 TZS:4,8 FH:44  |EN:252  75:12,9  TZS:69 FH:4,1 | EN:271  75:14,2  TZS:4,6  FH:7,7
SZH:24,5 CK:0,3  $0:0,7 SZH:30,6 CK:0,5  $0:0,7 SZH:27,7 CK:L,0  SO:L7 SZH:35,4 CK:1,6 $0:0,7 SZH:28,6 CKiL,1  SO:1,1 SZH:265 CK:0,4  $O:1,7

Tejf6los burgonyaleves
kolbasszal (1;7;12)
Durumtészta (1)
Dejos szorat (1)
Alma

Csurgatott tojasleves (1;3)
Racz zoldbab sertéshussal
(1;7;12)

Fehér kenyér - féladag (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Tarhonyashus pulykahussal
(1;12)

Csemege uborka (10)

Zo6ldségleves vajgaluskaval
(1,3;7;12)
Rakott karfiol szarnyashussal
(1,7)
Fehér kenyér - féladag (1)

Fokhagymakrémleves
(1,5;6;7;8;11)
Levesgyongy (1;3;7)
Panirozott diné szelet
(1;3;6;7;9;10;11)
Tort burgonya (12)
Mongol saladta (10)

Zo6ldséges fehérbableves
(1;9;12)
Spagetti (1)
Sonkas carbonaras szész (1;7)

EN:964 7S:36,8 TZS:9,5 FH:28,1

SZH:126,0 CK:27,6  SO:2,7

EN:724  7S:48,5 TZS:12,6 FH:25,4

SZH:47,7 CK:3,3 S0:3,0

EN:870  7S:33,5 TZS:4,5

SZH:111,7 CK:34,1

FH:28,7
S0:3,9

EN:655  7S:26,4 TZS:7,9

SZH:71,9 CK:1,8

FH:28,9
S0:2,8

EN:590 7S:21,5 TZS:59

SZH:74,9 CK:1,6

FH:17,0
S0:4,7

EN:786  7S:28,9 TZS:9,3

SZH:100,2 CK:8,6

FH:26,9
SO:5,4

Zala felvagott KREL

GyUmolcsos turdkrém (7)

olasz felvagottkrém (10)

Tavaszi felvagott KREL

Brids (1;3;6;7)

Z6ldhagymas tojaskrém

Margarin Teljes ki6rlésl kenyér (1) Fehér kenyér (1) Margarin (3;7;10)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Kigyduborka Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1)
EN:239  75:10,9 TZS:3,4 FH:68  |EN:216  7S:55  TZS:24 FH:74  |EN:236  Z5:12,2 TZS:52 FH:63 | EN:250 ZS:12,1 TZS:4,0 FH:65  |EN:164  75:4,3  TZS:15  FH:4,4 | EN:207  7S:93  TZS:33,6  FHi63
SZH:27,1 CK:0,5  SO:1,6 SZH:32,1 CK:5,7  $0:0,8 SZH:24,7 CK:02  SO:L1 SZH:27,5 CK:0,6  SO:1,6 SZH:284 CKi4,7  $0:0,3 SZH:239 CK:0,1  SO:1,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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50. hét

T O T KON e i Oh

N
Miskolc ISKOLA ALSO &
—

2024.12.09. - 2024.12.15.

e\,
=07

5

Kedvenc izek szerencseszelet Sés kalacs (1;3;6;7) Baromfipdrizsi Szezdmmagos zsemle (1;11) Majusi csemege KREL (6) Lekvar D—\'
(6;10) Margarin Margarin Margarin Margarin Margarin
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Tv paprika Teljes ki6rlésd kenyér (1) Fehér kenyér (1) =0
Fehér kenyér (1) >
EN:193  7S:6,6  TZ5:2,3 FH:82  |EN:176 7S:65  TZS:24 FH:56  |EN:220 Z5:9,0  TZS:22 FH:66 | EN:178  ZS:4,0  TZS:,0 FH:47  |EN:236  Z5:10,9 TZS:4,0 FH:62 | EN:270  7S:3,6  TZS:L,1  FH:6,0
SZH:24,7 CK:0,1  SO:1,4 SZH:243 CK:1,5  S0:0,5 SZH:269 CK:05  SO:L6 SZH:29,3 CK:0,8  SO:0,6 SZH:27,0 CK:05  $O:1,7 SZH:52,5 CK:18,9 $0:0,9

Husgaluska leves -
csirkehasbal (1;3;9;12)

Orjaleves (1;9)
Bolognai spagetti

Meggyleves (1;7)
Rizseshus sertéshussal (12)

Zoldborséleves (1)
Paprikasburgonya kolbasszal

Tokmagos Sutétokkrémleves
(1,7)

Bakonyi betyarleves (1;7;12)
Kaposztas kocka (1)

Tejbedara (1;7) sertéshusbdl (1;12) Csemege uborka (10) (1;6;12) Magyaros csirkemaj (1) Alma
Kakadszoérat Fehér kenyér - féladag (1) FGtt burgonya (12)
Alma Cékla salata- sajat
EN:816 75:23,3 TZ5:82 FH:23,0 |EN:752 Z5:36,0 TZS:9,4 FH:27,7 [EN:795 75293 TZS:7,4 FH:267 |EN:718  7S:39,3 TZS:83 FH:21,6 |EN:743 75227 TZS:45 FH:252 | EN:655  75:302 TZS:7,7 FH:24,6
SZH:121,7 CK:57,8  $0:2,5 SZH:781 CK:6,2  SO:3,7 SZH:110,2 CK:35,1  SO:3,7 SZH:65,1 CK:0,4  SO:3,3 SZH:102,7 CK:29,4  S0O:3,6 SZH:68,1 CK:33  SO:3,6

Vajkrém, zoldfliszeres (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Korozott tehénturobol
z6ldhagymaval (7)

Zsiros kenyér - teljeski6rlés(i
kenyérbél (1;7)

Pérés zalafelvagott krém (10)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Margarinos pogacsa (1;6;7)

Kolbaszkrém (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Kigyduborka Teljes ki6rlésl kenyér (1) Lilahagyma
EN:178  7S:54 TS24  FH:35  |EN:238  75:9,7  TZS:4,3  FH:80  |EN:242  ZS:11,9 TZS:29 FH:3,3 | EN:240  7S:12,2 TZS:47 FH46  |EN:216  7S:13,1  TZS:1,2  FH:4,6 | EN:317  75:19,8  TZS:81  FH7,4
SZH:27,6 CK:0,6  $0:0,9 SZH:27,9 CK:1,6  SO:1,0 SZH:29,0 CK:04  SO:0,8 SZH:26,8 CK:0,5  $0:1,3 SZH:27,8 CK:33  S0:0,6 SZH:265 CK:0,4  $0:1,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Soproni felvagott KREL

ANl = WA o ON@

Pulyka pizzaszelet KREL (1;6)

Miskolc ISKOLA ALSO
2024.12.16. - 2024.12.22.

51. hét

Sés kalacs (1;3;6;7)

Vajkrém répas (7)

A5

Margarin Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlésu kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyéuborka Paradicsom
EN:186 59,6  TZ5:3,6 FH:7,6 EN:240 75:10,6 Tz5:3,4 FH:#6,8 EN:212  75:7,2  Tz5:1,8 FH:7,1 EN:176  75:6,5  TZ5:2,4 FH:5,6 EN:239  75:11,7 TZ5:6,5 FH:3,7 §(
SZH:24,4 CK:0,2 SO:1,3 SZH:28,0 CK:0,8  SO:1,6 SZH:28,2 CK:0,6  S0O:1,6 SZH:24,3 CK:1,5 S0:0,5 SZH:28,5 CK:1,0 SO:1,1 @

Palécleves pulykahusbol

Kéménymagos rantottleves (1)

Tejfolos karalabéleves (1;7)

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)

Brokkoli krémleves magvakkal

L
)

(1;7;10;12) Levesgyongy (1;3;7) Csirkeporkolt (1;12) Lencsef6zelék (1;7;10) (1;5;6;7;8;11)
Dardsmetélt (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Pennetészta (1) Vagdalt pogdcsa - sertés izes sertéstokany (12) 1@:
Lekvar Sertésporkolt (12) (1;3;6;8;11;12) Hagymas burgonya (12) SJD‘
Alma Fehér kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1) "?‘<
j @
20
EN:916  75:23,5 TZ5:5,3 FH:22,9 EN:720 75:32,0 TzS:7,2 FH:26,0 | EN:698 Z75:27,3 7TZ5:6,8 FH:28,6 | EN:1177 Z25:62,1 TZ5:13,5 FH:42,2 EN:657  25:30,7 T125:9,1 FH:28,1 i
SZH:150,0 CK:71,5 S0:2,8 SZH:75,7 CK:1,9  S0:4,0 SZH:80,7 CK:6,8  S0O:6,2 SZH:100,8CK:3,9  50:4,8 SZH:60,1 CK:1,8  S0:2,2
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Vanilids turokrém (7) olasz felvagottkrém (10) Fokhagymas szelet KREL Lekvaros taska (1;6)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1) Vizes zsemle (1) Margarin O
Jégcsapretek
Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:175 7554  TZ5:2,4 FH:3,2 EN:188 75:3,8  Tz5:2,3 FH:9,2 EN:266  75:12,3 Tz5:5,1  FH:6,5 EN:249 75:11,8 Tz5:4,3 FH:6,9 EN:172  75:8,3  Tz5:3,9 FH:3,2 S
SZH:27,1 CK:0,6 S0O:0,9 SZH:27,8 CK:4,0  S0:0,6 SZH:31,3 CK:1,0  S0:0,4 SZH:27,5 CK:0,4  50:1,7 SZH:26,1 CK:8,2  S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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