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Tarkonyos sertésragu leves
(1;7;9;12)
Durumtészta (1)
Madkszorat (5;8;11)
Alma

EN:1379 75:44,1 TZ5:8,8 FH:43,2
SZH:197,7 CK:39,0 SO:2,6

Eréleves (1;9)
Rakott kelkdposzta sertéshussal

(2;7;12)
EN:590 7S:21,1 TZS:5,9 FH:36,6
SZH:60,7 CK:4,4 S0:4,3

e—= W

Zoldséges fehérbableves (1;9;12)
Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10)
Bulgur (1;7)

EN:1003 7S:36,8 TZS:8,0
SZH:128,6 CK:33,0

FH:36,5
S0:4,4

Miskolc KOZEPISKOLA
2025.02.03. - 2025.02.09.

6. hét

Csurgatott tojasleves (1;3)
Pinceporkolt sertéshussal (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:706  75:30,1 TZ5:4,9

SZH:70,9 CK:0,2

FH:31,2
50:3,9

Sargaborso krémleves (1)
Magyaros csirkemdj (1)
Parolt rizs

EN:1064 7S:44,1 TZ5:7,0
SZH:124,0 CK:0,0

FH:39,7
50:3,7

Tarkonyos sertésragu leves
(1;7;9;12)
Krumplistészta (1;12)
Csemege uborka (10;12)

Alma
EN:883  75:36,8 TZS:7,5 FH:283
SZH:104,3 CK:4,6  SO:6,6

Eréleves (1;9)
Csirkeporkolt (1;12)
Paradicsomos kaposzta (1)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:760  75:25,1 TZ5:4,3

SZH:94,5 CK:23,5

FH:34,6
S0:6,0

Zoldséges fehérbableves (1;9;12)
Tarhonyashus pulykahussal (1;12)
Csemege uborka (10;12)

EN:839  75:31,1 TZ5:4,4

SZH:97,7 CK:5,5

FH:39,9
SO:5,3

Csurgatott tojasleves (1;3)
Csikos tokany (1;7)
Durum tészta koret (1)

EN:1350 7S:31,2 TZS:8,6
SZH:206,9 CK:7,5

FH:52,6
S0:2,6

Sargaborso krémleves (1)
Miskolci sertésapré (1)
Kuszkusz (1;7)

EN:1058 7S:52,7 T1ZS:9,4
SZH:99,4 CK:2,7

FH:40,8
S0:3,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:977  75:34,4 T75:12,3 FH:29,5

SZH:129,6 CK:58,1 SO:3,1

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Csirkeporkolt (1;12)

Zo6ldbabfézelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:647  7S5:29,9 TZS:8,0

SZH:61,1 CK:3,1

FH:29,4
50:4,2

e—= W

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Sertéshusos-halas tészta (1;4)

EN:790  75:31,8 TZ5:5,6

SZH:95,1 CK:6,7

FH:26,6
S0:2,6

Miskolc KOZEPISKOLA

7. hét

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Rakott karfiol sertéshussal (1;7)
Alma

EN:1012 7S:55,5 TZ5:16,3 FH:34,9
SZH:90,1 CK:2,5 SO:3,1

2025.02.10. - 2025.02.16. ?PUQ

Erdei gyimolcskrémleves (1;7)
Fokhagymas sertés apropecsenye
F6tt burgonya (12)
Csemege uborka (10;12)

EN:793  75:15,1 TZS:5,1

SZH:126,4 CK:53,8

FH:29,2
S0:4,3

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Kaposztas kocka (1)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1123 75:53,1 TZ5:9,7
SZH:123,3 CK:3,6

FH:34,2
S0:5,1

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Gombas csirketokany (12)
Parolt rizs

EN:817  75:34,5 TZ5:7,0

SZH:100,0 CK:0,7

FH:26,2
S0:2,2

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Lecsos sertésapro
F6tt burgonya (12)

EN:649  75:21,5 TZ5:3,5

SZH:75,3 CK:0,0

FH:29,1
S0:5,1

Z6ldségleves vajgaluskaval

(1;3;7;12)
Finomf6zelék (1;7)
Sult virsli
Fehér kenyér - féladag (1)
Alma
EN:720 75:28,6 TzS:7,2 FH:23,8
SZH:88,9 CK:12,4 S0:4,2

Erdei gyimolcskrémleves (1;7)
Pasztorbulgur sertéshussal (1;12)
Csemege uborka (10;12)

EN:1299 7S:61,4 TZS:18,2 FH:35,0
SZH:147,3CK:61,0 SO:4,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Legényfogo leves csirkehusbal
(1;7;9;12)
Dardsmetélt (1)

Lekvar
Alma

Lebbencsleves (1;9;12)
Lencsef6zelék (1;7;10)
Vagdalt pogacsa - sertés
(1;3;6;8;11;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

e—= W

Paradicsomleves (1;9;12)
Rizseshus sertéshussal (12)
Sargarépas kdposztasalata

Miskolc KOZEPISKOLA
2025.02.17. - 2025.02.23.

8. hét

Orjaleves (1,9)
Székelykdposzta - sertéshusbdl
(1;7)

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves
napraforgdmaggal (1;5;6;7;8;11)
Zoldséges szarnyas bulgur (1)
Csemege uborka (10;12)

EN:1278 75:31,9 TZ5:6,7 FH:32,0 EN:1405 75:79,7 Tz5:14,7 FH:47,9 EN:1116 75:42,8 Tz5:59 FH:32,6 EN:817 75:48,2 Tz5:8,9 FH:29,7 EN:966  75:38,2 Tz5:13,4 FH:38,7
SZH:210,6 CK:87,7 S0O:3,6 SZH:112,3CK:5,8  S0O:5,8 SZH:147,9 CK:47,1  SO:4,2 SZH:61,3 CK:4,2  SO:6,1 SZH:111,6 CK:16,8  $0:3,4
Legényfogo leves csirkehusbal Lebbencsleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Orjaleves (1;9) Brokkoli krémleves

(1;7;9;12)
Kenyérlangos (sonkaval) (1;3;7)
Alma

EN:1102 75:58,9 TZz5:18,7 FH:44,8
SZH:96,3 CK:11,2 SO:5,0

Csirkepaprikas (1;7;12)
Durumtészta (1)

EN:1579 75:70,9 TZ5:14,5 FH:46,0
SZH:184,1CK:8,5  SO:4,5

Zoldborsés fokhagymas
aprépecsenye
Sargarépas bulgur (1)

EN:1243 75:49,6 TZ5:7,5
SZH:155,7 CK:51,9

FH:39,0
S0:4,2

F6tt sertéshus
Burgonya féladag (12)
Vegyes gylimolcsmartas (1;7)

EN:771  25:17,0  TZS:7,2

SZH:107,2 CK:29,4

FH:37,4
S0:5,1

napraforgdmaggal (1;5;6;7;8;11)
Pinceporkolt sertéshussal (12)
Csemege uborka (10;12)

EN:805  75:44,3 Tz5:14,7 FH:32,2

SZH:62,2 CK:3,3 S0:4,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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e—= W

Miskolc KOZEPISKOLA
2025.02.24. - 2025.03.02.

9. hét

Rozmaringos pulykaraguleves Daragaluskaleves (1;3;9;12) Meggyleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1;9;12) Sertésporkolt (1) Mustaros csirkecomb csikok (10) Sertésporkolt (1) (1;5;6;7;8;9;11;12)
Taréstészta (1;7) Sargaborso fézelék (1) Rizi-bizi Fejtett babfézelék (1;7) Béacskai tarhonyashus
tejfol (7) Fehér kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1) sertéshusbdl (1;12)
Alma Csemege uborka (10;12)
EN:1088 75:67,7 TZ5:16,1 FH:37,4 EN:919  75:35,5 Tz5:6,1 FH:43,5 EN:745 75:21,3 Tz5:7,4 FH:30,8 EN:1134 75:39,2 Tz5:10,8 FH:58,4 EN:865 75:45,8 Tz5:9,4 FH:34,2
SZH:78,0 CK:6,6 S0O:2,5 SZH:100,3CK:0,1  SO:5,9 SZH:105,9 CK:37,4  50:2,9 SZH:122,3CK:25,8 50:6,4 SZH:76,5 CK:4,0  SO:5,3
Rozmaringos pulykaraguleves Daragaluskaleves (1;3;9;12) Meggyleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Zellerkrémleves piritott magvakkal

(1,9;12)
Toltott nudli (1;3;7;12)
Alma

EN:1343 75:65,1 Tz5:11,5 FH:30,1
SZH:156,7 CK:34,4 SO:7,4

Rizseslecsé virslivel (6)

EN:690 7S:29,4 TZS:7,3

SZH:82,8 CK:0,1

FH:21,9
50:6,1

Hentestokany sertéshisbdl (1;10)
F6tt burgonya (12)

EN:794  75:27,8 TZ5:10,6

SZH:98,5 CK:37,6

FH:29,2
SO:5,6

Zoldséges rizses csirkemaj (7;12)
Kdposztasalata

EN:739  75:22,1 TZ5:6,4

SZH:91,8 CK:7,1

FH:41,0
S0:5,3

(1;5;6;7;8;9;11;12)
Bolognai spagetti sertéshusbol
(1;12)

EN:946  75:55,8 TZ5:13,8 FH:27,0

SZH:82,8 CK:4,7 S0:3,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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